ARALIK 2025 o CiLT 11, SAYI 4

BUTUNCUL TERAPIST

MAKALELER e ROPORTAIJLAR ¢ YORUMLAR

ISSN # 2520-2464

Qe L

Society for the Exploration
of Psychotherapy Integration

SEPI

ALAN KIAN JEREMY FORSYTHE

EDITOR YARDIMCI EDITOR Baskar“n KOSESi
JEFFERY SMITH

Sevgili SEPI Uyeleri,

2023 vyilinda, “kesif” asamasindan 41 vyillik kesif ve tartismalarin

meyvelerini toplama asamasina ge¢me vaadiyle se¢im kampanyami
.. . ylrittim. Bu, istanbul’da diizenlenen SEPI 2025 konferansinda
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1) Psikoterapinin tedavi etmek icin tasarlandigi sorunlarin evrensel bir
tanimina ihtiyacimiz var. SEPI, psikoterapi tekniginin tedavi etmeyi
amacladigi patolojinin alt birimleri olan Koklesmis Uyumsuz Kahplar (EMP-
Entrenched Maladaptive Patterns) adli bu tanimin onculigini yapmistir.
Bu tanim, EMP'lerin kaynaginin Joseph LeDoux'un "hayatta kalma
devreleri" olarak adlandirdigi sey oldugunu kabul eder. Bunlar, tehditleri
tahmin etmek, beyni harekete ge¢mesi gerektigi konusunda uyarmak igin
proto-duygular géndermek ve en iyi tepkiyi se¢mek icin bir tepki segim
semasi baslatmak amaciyla galisan, bilingdisi, 6zerk, duygu temelli, sozel
olmayan bilgi isleme merkezleridir. Panksepp'in belirttigi gibi, bu hayatta
kalma devreleri beynin c¢esitli yerlerinde bulunur ve farkli
norotransmiterler kullanir, ancak bilgi isleme agisindan bakildiginda,

isleyisleri ve ilgili degisim siregleri benzerdir.

2) Bilgi isleme bakis agisi, beynin bilgi islemesinin EMP'lerin kaynagi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bircok kaynak, klinik deneyim ile
nispeten yeni bir alan olan hesaplamali sinirbilim arasinda yeni bir
yakinlasma oldugunu gostermektedir. Bu yaklasimi benimseyen
ongorisel isleme kavrami, beynin tehditleri nasil belirledigini ve
yanitlart nasil sectigini aciklamaktadir. Psikoterapinin amaci,
semalar iginde gergeklesen soézsiz tehdit islemenin iki yonine
degisiklik getirmektir. Beynin orintu eslestirme teknigi olan
ongorisel isleme, 6nceki beklentiler ile mevcut duyusal girdiler
arasindaki uyumsuzlugu (6ngoéri hatasi) en aza indirmeye calisarak
benzerlik arar. Bu, ¢ok dizeyli bir yinelemeli sireg¢ kullanir ve
uyumsuzluk, eslesme saglanana kadar girdilerin goz ardi edilmesini
veya depolanan beklentilerin degistirilmesini tetikler. Sokakta birini
gorduglintzde, ilk basta tanidiginiz bir kisi oldugunu distindtgliniz
ani dasunin. Beklentiler algiyi bu sekilde sekillendirir. Tahmine
dayali isleme, son zamanlarda tedavi ettigimiz sorunlarin
olusumunda merkezi bir mekanizma olarak Onerilmistir (Friston,
2022). Richard Lane, bunu SEPI 2025 istanbul’da sundu. Kendisi ve
yine listanbul’da sunum vyapan George Silbershatz, ongoriici
katkida

(predictive) yaklasimlari  bitlinlestiren  makalelere

bulunmuslardir. (Li, et al., 2025; Smith et al., 2019).
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3) EMP’lerin (Entrenched Maladaptive Patterns) nasil olustugunu bilmek, psikoterapinin nasil ise yaradigini agiklayan
Uc¢ degisim mekanizmasini nihayet tanimlamayl mimkin kilar. Bunlar: A) Yeni 6grenme: Bilingli bilis ve pratik yoluyla
yeni tepkilerin i¢csellestirilmesi ya da mevcut tepkilerin, hayatta kalma devreleri icin segcenek olarak erisilebilir olacak
sekilde uyarlanmasi. B) Sénme (extinction): Tekrarlanan maruziyet yoluyla tepkilerin gecici olarak baskilanmasi; ancak
bu sire¢ tehdit algilama ve sinyalizasyonunu ortadan kaldirmaz. C) Bellek yeniden pekistirme (memory
reconsolidation): Semalarin yeni prosedirel bellekle yeniden programlanmasina olanak tanir. Bunlardan sonuncusu,
hizli ve kalici degisimi agiklayabilen bilinen tek mekanizma olup iki temel kosul gerektirir: Eski 6rliintiinin etkin (aktif)
bir durumda olmasi ve semalara, onlari gegersiz kilan s6zel olmayan bilginin yine s6zel olmayan bir bicimde iletilmesi.”
“Ozetle, 6ngoriicii kodlama mekanizmadir; hayatta kalma devreleri kaynaktir ve semalar, psikoterapinin danisanlarin
daha saglikli olanlarla degistirmelerine yardimci olmayi amagladigi EMP’lerin programlamasini tagir.

iste bunun pratik uygulamasi: Bu bilgi yakinsamasinin klinik acidan énemi, dért klinik hedefin tim etkili
psikoterapilerin isleyisini somutlastirmasidir. Bu hedefler birlikte, terapileri karsilastirmak, etkin
bilesenlerini tanimlamak ve teknigi duruma uygun bicimde eslestirmek icin bize ortak bir temel ve
metodoloji sunar. Yapmamiz gereken, belirli bir terapinin bu dort klinik hedefi nasil gerceklestirdigini
analiz etmektir:

1. Eski EMP'ye alternatif saglamak icin yeni tepki kaliplari 6grenmek veya mevcut kaliplari
uyarlamak.
2.Terapiye ve slirece (ortak faktorlerin temel unsurlari) glivenerek, diislince ve davranislarda
gonulli olarak degisiklik baslatmanin zorlu siirecini desteklemek.
3.Vicutta gorilen etkilerle klinik olarak kanitlandigi tizere, subkortikal, sema diizeyinde eski
kalib1 harekete gegirmek.
4. Tehditlerin hatah algilanmasindan veya uyumsuz tepkilerin secilmesinden sorumlu semalari ¢liritmek
ve yeniden programlamak icin beynin dogal s6zsiiz biciminde ¢lirtitiict bilgiler sunmak.

Son olarak, psikoterapinin sanati; dogru empatiyi aramak, terapistin sezgisini ve empatisini kullanarak giveni
kazanmak ve ilgili tehdit islemlemenin gergeklestigi danisanin i¢sel, s6zel olmayan zihni ile terapist arasinda

cift yonlu iletisim kanallari insa etmektir.

Jeffery Smith, MD
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Bolgesel Ag Komitesi Haberleri

MACARENA ESPINOZA & TOM HOLMAN

Bolgesel Ag Komitesi'nin istanbul'da diizenlenen 2025 Yillik Konferansi'nda iyi bir sekilde temsil edildigini bildirmekten
mutluluk duyuyoruz. Cek Cumbhuriyeti, Yunanistan, Tiirkiye, Arjantin, Uruguay, isvicre ve Avusturya'dan temsilcilerle
ortak bir panel sunduk. Panel, bu farkli kiiltir ve ortamlarda butiincul psikoterapi ve arastirma yapma deneyimlerini

tartisti.

2024 Yili Bélgesel Ag Odili’niin verildigini duyurmaktan biyiik mutluluk duyuyoruz. Bu 6diil, koordinatérligiini
Todd Favorite, Ph.D.’nin ylrattugi Michigan (ABD) SEPI Bolgesel Ag1’'na verilmistir. Agin, University of Michigan Tip
Fakultesi, University of Detroit—Mercy ve Washtenaw Psychological Society ile kurumsal is birlikleri bulunmaktadir.
Ayrica University of Detroit—Mercy ile ortaklasa, bolgesel diizeyde muttefik saglk alanlarina yonelik bir egitim
platformu gelistirmislerdir. Bu platform, ¢cevrimigi Stirekli Egitim (CE) programlari sunacak ve zamanla psikoterapi
yontemlerinde sertifikasyon ve mentorluk iceren yogun egitim atélyelerine dogru genisleyecektir.

2024 yili boyunca bitlinciil tedavilere odaklanan gesitli kurslar ve egitim atolyeleri diizenlemiglerdir. Ayni yil
icerisinde 40’tan fazla yeni Gye kazandirmis olup, bunlarin 10-12’si SEPI'ye yeni katilan tyelerden olugmaktadir.
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En yeni Bolgesel Agimizi (RN) aramiza katmaktan da biyik mutluluk duyuyoruz. Alman SEPI Bolgesel Agi, RN Komitesi
ve SEPI Ylritme Kurulu tarafindan gerceklestirilen olagan degerlendirme sirecinin ardindan kabul edilmistir. Alman
RN, Prof. Dr. Katharina Maria Kubera, MD, M.Sc. liderliginde faaliyet géstermekte olup Heidelberg Universitesi Genel
Psikiyatri Bolimi’nin kurumsal destegini almaktadir. Hos geldin, Katharina!

RN topluluguna yeni katilanlar arasinda isve¢ RN'nin yeni koordinatéri Lotten Almagren bulunmaktadir. Ukrayna
RN'ye ise Marina Fatieieva yardimci koordinator olarak katilmistir. Lotten ve Marina'ya hos geldiniz!
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SEPI'nin 2025 konferansini en iyi sekilde anlatmanin yolu resimlerle anlatmaktir.
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Tahir her zaman oradaydi.

Ve selfieler bir zorunluluktu.
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Kongre; enerjik, heyecan verici ve SEPI’nin misyonuna yonelik diisiinsel katkilarla doluydu.

Ve son olarak, Bogaz’da yapilan gece tekne turu unutulmaz bir ani birakti.
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Kendini Bulmak, Olusturmak ve Doniistiirmek: Benliksizlikten Oz Benlige Bir Yolculuk
ANNIKA MEDBO

STOCKHOLM,ISVEC
Giris

Bu makale, en derin baglanma travmalari, 6zellikle de derin ihmal travmalari ile calisirken AEDP'yi
kullanarak edinilen on yillik deneyime dayanmaktadir. Bu tir travmalar, kisinin kendini, baskalarini ve

dinyada var oldugunu hissetme duygusundan yoksun, duygusal bir izolasyon durumuna yol acar.

Duygusal olarak izole olmus hastada, hasta benlik duygusundan uzaklagsmis olsa da, bu benlik gergekten mevcuttur.
Bu gergek benlik, nérobiyolojik ¢ekirdek benlik olarak var olur (Fosha, 2013; 2021), ancak iliskisel olarak travma
yasamis danisanlar i¢in ulasilamaz bir durumdadir. Bunun nedeni, nérobiyolojik ¢ekirdek benligin yalnizca iliskisel
glvenlik baglaminda, yani "yeterince giivenli" bir bag kurulan bir baskasiyla olan iliskide erisilebilir ve hissedilebilir
olmasidir. Duygusal izolasyon durumunda, hastanin benliginin bir kismi veya bazen tiim benligi, baskalarina ulasma,
onlardan glivenlik veya rahatlik arama ya da sunulabilecek herhangi bir yardimi alma yetenegi ¢cok az olan veya hig

olmayan bir kapatma durumunda bulunur.

Bu nedenle terapotik sirecin temel bir pargasi, danisanin benligin ¢ekirdek yonlerinin ortaya ¢cikmasina yetecek
Olgtide kendini glivende hissedebilecegi bir alan yaratmaktir. Ancak merkezi paradoks — ve en bulylk glcglik —
sudur: Danisanin izolasyondan gikabilmesi icin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey, derin bir ihmal karsisinda sekillenmis

bir hayatta kalma stratejisi olarak, yasamayi 6grendigi yoklugun ta kendisidir.
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AEDP’de terapist, gizli benligin pariltilarini arar ve besler; danisanin Kendisini hissetme yoniindeki yeni deneyimi
icsellestirmesine ve slrdirebilmesine yardimci olur. Bu siire¢ terapistin sahici, derin bir tutma (holding) ve bakim
sunusu icinde gelisse de, erken asamada odak danisanin intrapsisik deneyiminde kalir. Benligin hissedilen yoni
yeterince bitilnlestirildiginde ancak o zaman danisan, kendisini bir baskasiyla iliskide deneyimleyebilir — iliskisel
benligin uyanisi — ve nihayetinde baslangicta bir baskasindan aldigi empati ve bakimi kendisine sunabilir hale

gelir.

Bu makale, AEDP'nin baglanma bilgisine dayali yaklasiminin (Fosha, 2000), anlik fenomenolojik izleme
ile birlestirildiginde, gelismemis benligin blylumesi i¢in gerekli olan etkilesimli alani nasil yarattigini
gostermektedir. Bu slre¢ genellikle erken baglanma ihtiyaglarini yeniden harekete gegirir ve bu
ihtiyaglar terapotik olarak karsilandiginda, bliylime ve iyilesme igin glglu firsatlar sunar. Asagidaki
vakada, bu tlr bir yeniden etkinlesme, 6grenme ve hayatta kalma igcin dnemli bir etkilesimli mekanizma

olan taklit etme gibi erken adaptif islevler araciligiyla ortaya ¢ikmistir (Meltzoff, 2017).

Ellie adini verdigim bir hastamla yaptigim calismadan iki 6rnek, onun Benliginin isiklarini kesfetme ve yavas
yavas Gercek Benligini geri kazanma sirecini gostermektedir. Bu sirecteki zorluklar, benim anlayisimi
derinlestirmemi ve AEDP yaklasimimi ve becerilerimi gelistirmemi gerektirdi. Eileen Russell'in (2021)
gelisimsel "bosluklar" kavrami 6zellikle etkili oldu. Russell, her tirlG ihmal, sémiri veya baskilarin benligin
gelisiminde bosluklar birakabilecegini ve duygusal ve iliskisel izolasyonun hastanin iradesi, istegi ve arzusu

ile olan baglantisini bozdugunu 6ne siriyor.

AEDP, midahaleyi yonlendirmek i¢in viicutta hissedilen duygusal etkilerin izini stirerek, hasta, terapist ve
ikilinin deneyimlerinde anlik degisimleri takip eder. lyilesme ve degisim siireci, her biri kendine 6zgii
fenomenolojisi olan dort farkli asamada gerceklesir. AEDP'de, bunlar terapisti yonlendirmek igin
haritalandirilmis ve izlenmistir. Bu slreg¢, dort asamali donlisim sirecinin fenomenolojisi olarak bilinir
(Fosha, 2009). Ellie ile yaptigim g¢alisma, 2. Asama iginde genisletilmis bir yaklasima yol agti — uyumlu ve
uyumsuz duygulari iceren temel duygulari isleme asamasi. Uyumsuz duygular, travma veya carpik 06z
inanclara dayanan, ihmalci veya istismarci ebeveynlere bagliligi korumak ve temel benligi parcalanmaktan
korumak icin olusan islenmemis duygulardir. iyilesmenin gerceklesmesi i¢in, bu duygular uyumlu
deneyimlere donusturidlmelidir. Bazi haDANISAN, daha derin bir isleme ve iyilesme sirecine baslamadan
once benligi insa etmek igin Durum 2'de — uyumsuz ve uyumlu duygular arasindaki gecis bélgesi — daha
genis bir alana ihtiya¢ duyduklarini fark ettim.
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Bu yaklasim, Ellie'nin kendi deneyimlerinde eksik olan seyi 6zellikle ele
aldi: gelismemis irade duygusu ve baskalarina etki etme ya da baskalari
tarafindan etkilenme deneyimlerinin yoklugu. ilk adim, iradeli Benligin
taninabilecegi, sonra hissedilebilecegi ve yavas yavas sekillenebilecegi

genisletilmis bir alan yaratmakti.

Bu calisma, erken gelisim bilimi ile yetiskin psikoterapisini birbirine baglayan
AEDP’nin bebek arastirmalarini bitinlestiren yaklasimindan gligli bicimde
beslenmistir. Guvenli baglanmayi destekleyen ebeveyn—bebek
etkilesimlerinden elde edilen iggoriilerden yararlanan AEDP’nin terapotik
durusu, Ellie’nin siirece daha tam bir katilim gostermesini ve terapotik glveni
tesis etmesini mimkin kilmistir. Danisanin deneyiminin an be an
izlenmesiyle birlikte ele alindiginda, bu durus; duygusal izolasyon ve benligin
hissedilen yéniinin yoklugundan, kisinin kendisi olarak var olma deneyimine
— ve zamanla baskalariyla birlikte diinyada kendisi olarak var olma

deneyimine — dogru terapoétik yolculuga rehberlik edebilir.

BOLUM | Ellie: Sozsiiz Calismak

Terapinin erken bir asamasinda, bir noktada Ellie konusamaz hale geldi.
Soylediklerime yanit olarak yalnizca basini salliyor (“evet” diyordu) ya da basini
iki yana salliyordu (“hayir” diyordu). Onu ‘bulabilmek’ i¢in zorunlu olarak
buradan baslamamiz gerekiyordu. Yillar sonra soyle tarif etti: ‘S6zel olmayan
seye ihtiyacim vardi. Sozcliklerim bana sahte geliyordu, ama bedenimden gelen
sey dogru hissettiriyordu. Sozciklerle ve bedenimle ayni anda temas halinde
degildim. Konustugumda temasin koptugunu hissediyordum. Ellie’nin
suskunlugunu hicbir zaman savunmaci bir geri ¢ekilme olarak deneyimlemedim.
Sezgisel olarak, onun suskunlugunda ‘dogru’ olan bir sey oldugunu hissettim.
Sessiz olmasina ragmen silire¢ yogundu ve basini sallayisiyla ya da iki yana
sallayisiyla baglanti kurma arzusunu hissediyordum. Oradaydi; o anda mimkin
olanin esiginde mevcuttu, fakat bundan daha fazlasi da vardi. Bu suskunluk,
onun gercek Cekirdek Benligine acilan bir giris, onunla BIRLIKTE OLMA’ya dair bir
davet gibiydi. Kirilgan, YENI bir alan... Bu, onun uyanmis iyilesme ve kendini
onarma itkisini temel alan bir yerden, SEN’le birlikte BEN/Ben olarak var olma
bicimiydi. Diana Fosha’nin ifade ettigi gibi: ‘Beyinlerimizin ve bedenlerimizin
derinliklerinde, giivenli kosullar altinda ylzeye ¢ikan iyilesme ve kendini onarma
egilimleri yer alir; bunlar ilk seansin ilk anlarindan itibaren uyanisa hazirdir’
(Fosha, 2021, s. 28).
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Ellie ile yuratilen sirecteki “suskun parca”, benimle yeterince givenli kosullara verilen s6zel olmayan bir
yanitti ve onu “kurtarma” ve benliginin ortaya c¢ikisini destekleme vyolculugunun baslangicini
olusturuyordu.

Sag beyin ile sag beyin arasindaki iletisim

Ellie, erken yaslarinda ve ¢ocuklugunda derin bir ihmalden muzdaripti. Yeterince gelisip bliylumesi igin gerekli
olan "sOzslz iletisim"i hic deneyimlemedi. Yine de, "s6zsliz iletisime" ihtiyaci oldugunu biliyordu. Onun ihtiyaci,
bebek arastirmacilarinin en erken etkilesim bicimleri hakkinda kesfettiklerini somutlastiriyordu: iletisimin
bedensel yoni, iletisim kurma ve duygulari anlama yeteneginin temel bir bilesenidir (Beebe & Lachman, 2014).
Beebe & Lachman (2014), sozstuz etkilesimin baglanma olusumunda nasil 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamakta ve "sozslz iletisim yasam boyu oldukca benzerdir" diyerek yetiskin tedavisiyle bir baglanti
kurmaktadir. Ellie, s6zsliz "sey"e ihtiyaci oldugunu biliyordu ve bu dogru geliyordu. Ben de, onun terapisti
olarak, onun sessizlesmesinde dogru bir sey sezmistim. AEDP terapistleri, dontsimiin isaretlerini, yani
iyilesme, kendini dizeltme ve "maksimum canlilik, 6zglinlik ve gercek temas icin cabalama" (Fosha, 2008, s.
282; 2017a) icin dogustan gelen motivasyonel diirtliyi aramak Uzere egitilirler. Bu, hastayi patolojik bir bakis
acisiyla degil, uyumsal bir bakis agisiyla gormek anlamina gelir (Fosha, 2000). Bu bilgi, Ellie'nin sessizligine
yaklasimimi sekillendirdi ve bana kendi sag beyin algimi ve bilgimi kullanma 6zglirlGgl verdi, béylece onun
sessizligi karsisinda takilip kalmak veya saskinlik duymak yerine, onun iyilesme ve kendini dizeltme
belirtilerine uyum sagladim.

Ellie ile yaptigim calisma, "kelimelerin ve icerigin olmadigi" bir ortamda ortaya ¢ikti. AEDP yaklasimi ve durusu,
alistigimin o6tesinde bir tir genisletilmis so6zstz aciklik ve dinleme durumunda kalmama yardimci oldu ve

"bilmek ve bilmemek" arasindaki gerilime karsi daha fazla tolerans gelistirdim.

Taninma

Ellie, erken dénemdeki benlik gelisimi i¢cin ¢ok dnemli olan “bagimsiz 6znelligime”, benim takdirime ve
karsilikli etkilesim deneyimine (Jessica Benjamin, 2005) ihtiya¢ duyuyordu. Ellie, karsilikli dizenleme ve
karsilikli etkilesim deneyimine ¢ok ihtiya¢c duyuyordu, ancak bu, onun bu kadar agir ihmalden kurtulmak
icin 6grendigi bir seydi. Kendisi icinde bu tlir deneyimler icin bir referans noktasi yoktu ve ayni zamanda
yeni deneyimlerden korkuyordu. Bu durum, birlikte yaptigimiz calismada en buylk zorluklardan biri
oldu. Ellie'nin bu asamadaki korkusu, Still-Face Deneyi'nin (Tronick ve ark., 1978) bulgularini yakindan
yansitiyor.
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‘Still face’ kosulunda, bakimverenin aniden duygusal olarak erisilemez hale gelmesine bebegin verdigi
yogun ve ¢ogu zaman panik iceren tepki, ‘orada kimse yok’ deneyiminin dayanilmaz acisini yakalar —
ve bu, Ellie’nin bir kez daha karsilasmaktan tam da korktugu seydi.

Ellie ile sag beyin-sag beyin arasindaki gelisen varligin yani sira, dnemli terapotik zorluklari ve korkulari ele almak,
benim tarafimdan da bebek arastirmalariyla desteklenen gelismis bir sol beyin anlayisini gerektiriyordu ve bu, yeni
fenomenler ortaya ciktikca giderek daha onemli hale geldi. Ellie ile olan siirecin sonlarinda ortaya c¢ikan bir
fenomen, benligin gelisiminde sozsiiz iletisimin derin 6énemini anlamama daha da katkida bulundu. Video kaydina
alinmis bir seansi incelerken, Ellie'nin bebeklerin yaptigi gibi beni taklit ettigini fark ettim. Bu, beden hareketlerimin
spontan ve bilingsiz bir taklidiydi.

Oznel olma, irade ve arzu — Eksik halka

Ellie'nin patojenik utang derecesi azalmis ve benimle birlikte glivende hissetmesi derinlesmis olsa da, sanki
nasil yapacagini bilmiyormus gibi, bu yeni glvenli baglanma deneyimlerini siirdirmekte zorlaniyordu. Bu
konuda, Russell'in (2021) "en givenli, en emniyetli terapdtik iliskide bile, benlik duygusundan basitce tam
olarak ortaya ¢cikmayacak olan dnemli bir seyin eksik oldugu" gézlemiyle ayni fikirdeydim. Bu i¢gord, Ellie'nin
irade, istek ve arzulariyla baglanti kurma eksikligini ve ayrica ¢alismamizdaki eksik halkayi, yani benliginin
eksik yoniinli odak noktasi haline getirmemiz gerektigini anlamami sagladi. Bolim ll'de, benliginin bu eksik
yonunu nasil geri kazandigimizi ve gelistirdigimizi anlatacagim.

Pargalarla ¢alisma

iliskisel Parcalar calismasi, Durum 2 alaninda calisirken, 6zellikle de uyumsuz duygusal deneyimlerle
calisirken hayati bir terapotik midahaledir. Pargalar veya ¢ocuk parcgalari, bakim verenlerle erken donemde
kurulan baglanma eksiklikleri nedeniyle butiinlesmemis olan benligin pargalanmis yonleridir. Bu yaklasim,
hastanin kendisi ve baskalari hakkindaki duygularinin ve inanglarinin, islenmemis (ve/veya sekillenmemis)
deneyimlerin eski ani duygularindan (parcalar) kaynaklanabilecegini fark etmesine ve eski olani su anda
olanlardan ayirt etmesine yardimci olur. "Parc¢alar"in anlasilmasi, yaral Benligi "bulma" calismasinda c¢ok
onemlidir. Yarali benlik genellikle daha geng bir benlik, "klicik ben" imgesi olarak ortaya ¢ikar, tipki Ellie'nin
yarali benligini gamurla kapli, zar zor hayatta olan kiiglk bir kiz olarak bulmasi gibi. Yaratici ve direngli sag
beyin, kendisine alan verildiginde sihrini gdstermeye baslayabilir ve bize ne oldugunu (yarayi) ve ne olmasi
gerektigini (yarayi iyilestirmek ve ortaya ¢ikan benligi gelistirmek igin) gdsterebilir. Seans dékimleri, hem bu
tekniklerin kullanimini hem de terapist benliginin aktif bicimde devreye sokulusunu gostermektedir.
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Ellie’nin, Durum 2 uyumlu deneyimin donistlrlicl ve iyilestirici alanina girebilmesinden 6nce, uyumsuz ve
uyumlu duygulanim arasinda uzatilmis bir calismaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Basitce ifade
etmek gerekirse, danisanin benlige iliskin duygu gelistirebilmesi ve benlik icin hissedebilmesi, dncelikle bir
benlige sahip oldugunu bilmesini ve o benligin hissedilen bir deneyimine sahip olmasini gerektirir.

BOLUM II

Sadece Ellie'de degil, farkl DANISANda da ayni 6rintiyi fark etmek, beni 2. Asamada genisletilmis ¢calismayi
kavramlastirmaya yonlendirdi — uyumsuz ve uyumlu deneyim arasinda — iki ayri asamada gelisen bir kavram

olarak diisiinmeme yol agti: 6nce bulma ve kurtarma, sonra gelisen benligi olusturma.

Asama 1: Benligi Bulma ve Kurtarma

Slirecin bu asamasinda, gercegin ipuclari ortaya ¢cikmaya baslar. Hasta, "bana bir sey oldu (ya da olmadi)"
gercegini fark etmeye ve kabul etmeye baslar, ardindan ihmalin hastayl degil, ebeveynlerin eksikligini
yansittigini fark eder. Hasta ayrica, baslangicta hatayi veya eksikligi kendine atfetmesinin, yetersiz bir
bakiciya olan bagini korumak icin gerekli bir hayatta kalma o6nlemi oldugunu anlamaya baslar. Bu
farkindaliklar, hastanin kendisinin eksik kisimlarini doldurmaya baslamasi icin gereklidir. Kendini, aldigi
(veya almadigi) bakimin niteliklerinden ayirmak, basli basina patojenik utancin ortadan kaldirilmasidir. Bu
calisma, daha 6nce dayanilmaz olan "kimsenin olmadig" ve/veya bir vekil olarak kullaniimis olma gercegini
tolere etmekle ilgilidir (Russell, 2021). Bu, gercek benligi ihmalkar bakicilardan ayirma sirecinin ilk
adimidir. Gergek benligi feda ederek baglanma bagini korumak icin uygulanan hayatta kalma stratejisi, o
zamanlar gerekli ve uyumluydu, ancak su anda, bireyin dogustan gelen hissetme, iletisim kurma ve
baglanma yetenegini tehlikeye atarak, bireyin kendisi olmasini engelliyor (Frederick, 2021, s. 190). Siirecin
bu kismi, "bosluklari hissetmeyi" gerektirir. Bir hasta bunu soyle tarif etmistir: "Yarayl bulmak, aci verici
bir acilim gibiydi. Nereye gittigimizi bilmiyordum ve bu karanlikta devam etti." Hasta, derin ¢ekirdek
durum deneyimlerini isleyip yaralari ve bunlarin sonuglari hakkinda derin iggoriler elde etse de, mutlaka
deneyimin ¢ekirdek duygusal uyum alanina saglam bir sekilde girmis olmayabilir. Calismanin bir sonraki

asamasina gegcmeye yakin olabilir, ancak hasta hala bir ayagi duygusal izolasyon icinde olabilir.
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2. Asama: Ortaya ¢ikan benlik - "Ben kimim?"

Burada belirgin bir donisim gorilmektedir. Danisan artik duygusal
izolasyondan ¢ikmaya yonelik ilk adimlari atmaya hazirdir ve kendisi
olma 6zgurliigline dair yeni bir hissedilen deneyimin ipuglarini
yasamaya baslamaktadir. Terapinin odagi artik ortaya ¢ikan Benligin
‘dogurtulmas’, gelistirilmesi ve kesfedilmesine yonelmistir. Birinci
fazda yasanan ‘agilmayi (unfolding)’ betimleyen danisan, ikinci
fazdaki deneyimini soyle ifade eder: ‘Ayni agilma gibiydi; nereye
gittigimizi bilmiyordum ama bu kez her sey daha hafiflik icinde
ilerliyordu.” Bu slire¢, ‘bosluklarin doldurulmasi’ ve heniiz

bicimlenmemis deneyimin yapilandiriimasiyla ilgilidir.

“Diger tarafta” olmak - “Ben buyum.”

Varolus hissi ve gergekte kim oldugumuzu olma hakki yeterince
bitlnlestirildikten sonra, hasta nihayet uyumsal duygusal
deneyim alanina girdiginde silirecte bir degisiklik daha olur. Bu
deneyimler artik donisturiciudir ve (uyumsal) duygularin
islenmesi tamamlanmaya baslayabilir. Farkli DANISAN bu
degisimi benzer sekilde su sézlerle tanimlamislardir: "Yaptigimiz
seyin iyilestirici oldugunu ilk kez deneyimliyorum." Dayaniklilikla
ilgili yeni ortaya ¢ikan deneyimleri anlatirlar ve daha dnce
anlamsiz olan (travmatik) durumlarin ve iliskilerin anilarinin
aniden ortaya ¢iktigini bildirmeye baslarlar. Ancak simdi, "yeni
gozlerle" bakildiginda, bu anilar derinlemesine agikliga kavusur
ve yaralarin derinligini ve duygusal izolasyonu daha iyi agiklar ve
temel duygularina ve baslarina gelenlerin gergegine yeni erigsim
sayesinde, eski travma anilari artik tamamlanana kadar

islenebilir.

Ellie: iki faz icinde ¢alismak — Uyumsuz ve uyumlu deneyim
arasinda

Terapinin baslangicinda Ellie, yogun bicimde benim dikkatimi
kaybetmemeye odaklanmisti. Henliz kendi icinde herhangi bir sey
hissetmeyi goze alabilecek durumda degildi. Ancak bana yonelmis bu
odaginin altinda, an be an izleme sirasinda Ellie’den gelen daha ince
tepkileri fark etmeye basladim — benim uyumsuzluklarim ya da
yanlis anlamalarim karsisinda neredeyse fark edilmez donakalma ya

da suskunlasma anlari.
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Bu kopukluklari (mikro-kopuslar) fark etmem ve sorumlulugunu tUstlenmem yoluyla Ellie, yavas yavas sinirlarinin
tanindigl ve saygli gordigl yoniinde filizlenen bir duygu gelistirmeye basladi. Bu, Benliginin gelisiminde
‘bosluklarin doldurulmasi’nin baslangicini isaret ediyordu. Sinirlari olan bu Benlik hissi bliylidiikce — her ne kadar
kirilgan olsa da — Ellie, donakalmasinin ya da suskunlagmasinin neyle ilgili oldugunu dile getirmeye baslayabildi.
Soyle acgikladi: ‘O (¢ocuk pargasina atifla) vazgecti; anlasiimadigini hissetti.” Birlikte, gelisimin bu asamasinda
Ellie’nin beni onu kusursuz bicimde anlamaya ihtiya¢ duydugunu fark ettik. Yetiskin pargasi kusursuz bir anlayisin
mimkin olmadigini bilse de, yanlis anlasildigini hissettiginde ortaya ¢ikan otomatik kopusu ya da ‘vazgegme’
tepkisini durduramiyordu. Ellie’nin kusursuz bicimde anlasilma ihtiyaci ve ‘vazgeciyorum’ ifadesi, Benliginin
cekirdeginden gelen bir zihinsel etkinlik ve anlamlandirma eylemiydi; bu da Benlik duygusunun, benden/
otekinden ayri olarak gelismesinde ilk adimi temsil ediyordu. Bu, erken bir farklilasma bicimiydi; adeta sunu
soyliyordu: ‘Sana ait olmayan, senin tarafindan anlasilmayan bir ihtiyacim var.” ‘Senin icinde eriyen bir ben’ ya da

farkhlasmis gercek bir ‘biz’ olmaktan ziyade, seninle birlikte benolmanin ilk deneyimiydi

Tim bu "vazgecmeler", bizi yeniden bir araya getirmek icin gosterdigim aktif cabalarla birleserek, daha
sonra gerceklesen gelisimin temelini olusturdu. Ellie'nin, benliginin gelisimindeki en eski bosluklardan
birini "doldurmak" icin bu onarimlara ihtiyaci vardi. Ellie nihayet uyumsal duygusal deneyim alanina
ulastiginda, bir seans sirasinda soyle acikladi: "Senin beni tam olarak anlamadigini kabullenmeye
basladigimi fark ettim." Bu, onun biylimesinin inanilmaz bir kaniti olmasinin 6tesinde, ne yaptigimizi ve
neden yaptigimizi da netlestirdi. Bu, benim ilgimi kaybetme korkusunun — sanki "geri donitst olmayan bir
yol" varmis gibi — onarim beklentisinin olmamasindan kaynaklandigini anlamami sagladi. Ve Beebe &
Lachman (2000) tarafindan tanimlanan baglanma gelisiminin lg¢ dizenleyici ilkesinden ikisini
somutlastirdi: siirekli diizenlemeler ve siirekli diizenlemelerin bozulmasi ve onarimi. Ugiincii diizenleme
ilkesi olan yogun duygusal anlar (Beebe ve Lachman, 2002), Ellie'nin alici duygusal kapasitesi arttikga,

Benlik olusturma siirecinin ayrilmaz bir pargasi haline geldi.

BOLUM Il

Asama 1. Kendini Bulma ve Kurtarma Asamasinda Calisma: iki Vaka Oykiisti

Vaka Ozeti 1: Kendini Bulma ve Kurtarma Asamasi, 6ziin pariltilari, kendiliginden ortaya ¢ikan
Benlik.
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Ellie ile ilk karsilastigimda yirmili yaslarinin sonlarindadir. Derin bir ait olamama duygusu ve sosyal durumlara
yonelik yogun bir korku nedeniyle terapi arayisindadir. Hi¢bir egitimini tamamlayamamis, yakin zamanda da
sosyal kaygisi nedeniyle son isinden istifa etmistir. Ellie, gegmisine dair ¢ok fazla sey paylasamamaktadir;
yalnizca ebeveynlerinin kendisi 8 yasindayken bosandigini belirtir. Annesi bosanmayla bas etmekte zorlanmis,
babasinin baska bir kadinla iliskiye baslamasinin ardindan agir bir depresyona girmistir. Ellie, annesini duygusal
olarak soguk ve reddedici; babasini ise duygusal olarak mesafeli ve kizina yeterince eslik edebilme kapasitesi
sinirli biri olarak tanimlar. Bu klinik vinyette, strecin ilk bélimini — Benligin bulunmasi ve ‘kurtariimasi’ni —
ortaya koymaktadir. Ellie henliz ne kendi acisiyla ne de kim oldugu ile temas halindedir. Cekirdek Benligiyle
temasa dair pariltilar gortilmekle birlikte, sik sik uyumsuz orintilere geri kaymaktadir. Ellie, geri ¢ekilme ile
baglantida kalmak icin cabalama arasinda gidip gelmektedir. Utanc¢ ve korku kolaylikla stireci ele gecirir. Kendi
icinde herhangi bir seyi hissetmekten derin bir bicimde korkmaktadir. Her ne kadar suskunluk halinden ¢ikmis
olsa da, konusmak, kendi deneyimleriyle temas halinde kalmak ve bunlari paylasmak hald onun icin oldukca
zordur. Kendi icinden herhangi bir seyin ortaya ¢ikmasina izin vermenin ne kadar giic oldugunu ve bunun ne
denli korkutucu ve utang¢ uyandirici bir deneyim oldugunu goérecegiz. Ancak alani tutarak ve onu yeniden davet
ederek; onun da hem kendi icinde hem de benimle birlikte mevcudiyetini sirdiirme g¢abasiyla, zamanla
cekirdek, spontane Benligiyle kurulan bazi kiymetli temas anlarina ulasmayi basaririz.

TERAPIST: “Birazcik bu Gziintiiyle kalalim” (danisan basini salliyor). “Uziintiiniin burada bir alani olsun.
Senin igcinde ve burada, benimle birlikte.” [Duygusuna alan tutma ve terapistin (benim) ona yardim etmek
icin burada oldugunu hatirlatma; danisanin bu anda buna ihtiyag duymasi nedeniyle yonlendirme

sunma.]

DANISAN: Mmmm.... Hayir. Evet. Hayir.... (bakislarini kagiriyor, derin bir i¢ gekis) Sanirim bu sadece... Evet. Sadece...
hayir, bilmiyorum. [Zorlanma; utang ve korku araya giriyor.]

TERAPIST: Evet, dene! Bu... [Onu nazikge iterek]

DANISAN: Sanirim... hayir (bakislarini kaciriyor) [Zorlanma, vazgecme]

TERAPIST: Ne diisiiniiyorsun? Olsa bile... [Terapistin israri, danisani ve danisanin zihnini tanima arzusunu;
danisanin 6nemli oldugunu ve dolayisiyla duygu, diisiince ve tepkilerinin de dnemli oldugunu iletir]

DANISAN: Evet (baska yere bakarak, giiliimser) ...

TERAPIST: ... yanlis olursa yon degistirebiliriz. [Terapistin, danisandan vazgegmeyecegini nazikge hissettirmesi ve
onun bununla biraz “oynayabilmesi” i¢in alan tanimasi]
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DANISAN: Evet. (elleri yizinin onlinde) Evet. Bunu biliyorum. Aslinda... [Terapiste gilivenen parga ile temas halinde
ve Benliginin gergek hissine dair bir parilti; Benligini bulmaya dair yeni deneyimde, dikkat c¢ekici bir 6rgiitlenme ve
tutarhhik ani]

TERAPIST: Evet. Ama bunu zihinsel olarak biliyor olsan bile, iceride su anda zorlanan bir sey var (danisan
basini salliyor) [Terapistin “boslugu” hissetmesi].

Ve biz bu zorlukla da birlikte olmak istiyoruz (danisan basini salliyor, baska yere bakiyor, agliyor) [Danisanin
boslugu hissetmesi]. ihtiyacin oldugu kadar sendelemen sorun degil. ileri geri gidip gelmen de (danisan
agliyor, basini salliyor) [Boslugu hissetme]. O halde, bir sey dislinlyorsun! (danisan basini salliyor ve
kikirdiyor) [Danisana zor olanla yalniz birakilmayacagini hissettirme ve ardindan ilerlemesine yardimci
olmal.

DANISAN: Mmmm

TERAPIST: Diisiindiigiin seyi ortaya koymak zor mu geliyor? [Boslugu hissetme] (danisan basini salliyor) * [Boslugunda
goriilmis olma] Cuinkl dustundiklerinin karsilanmasina, duyulmasina pek alisik degilsin (danisan basini salliyor, tekrar
salliyor) * [Yarasinin iginde goriilmiis olma] Bu ylizden mi bu kadar zorlasiyor? (danisan basini salliyor) [Zorlanigini
goérme ve anlama; bunu tarihsel kokenleriyle iliskilendirme. Zorlanisa anlam verme ve kendini suclamayi ¢ézme;
gelisimsel bazi bosluklari doldurma.]

TERAPIST: Ve bu, bunun ne kadar yogun yasanmis olmasi gerektigini, bununla ne élciide karsilanmis oldugunu
bize ¢cok sey anlatiyor (danisan bakislarini yukari kaldiriyor, basini salliyor). [Yarasinin igcinde gorilmiis olma.]
Bu ylzden hala bu kadar zor; her ne kadar senin bir parcan artik bilse de... benim annen ya da baban gibi tepki
vermeyecegime dair bir miktar gliven duysa da (danisan basini salliyor, terapistin gozlerine bakiyor, kisa bir
gllimseme). [Terapistle iliskisel glivene dair bir parilti.] Ve ne olursa olsun, sen bunu yapabilir hale gelene
kadar bunu birlikte yapmamiz gerekiyor. Burada olmamizin nedeni bu. Bu senin i¢cin son derece agir ve aci

verici...

DANISAN: Mmm (basini sallayarak)

TERAPIST: Ama burada OLMAK istedigimi ve bunu defalarca yapmayi istedigimi hissediyorum; ¢iinkii SENIN kendir
olma 6zgiirligiini HISSEDEBILMENI istiyorum. Ve sabirliyim. Bunu defalarca yapabiliriz (danisan basini salliyor ve

hala aghyor). [Terapistin onun igin orada olma konusundaki sahici istegi ve iradesiyle nazikge itmesi.]

TERAPIST: Bu, ¢ok derin anlamlar tasiyan bir insa gibi hissettiriyor. Dis diinyada su anda gercekten BIR
SEYLER oluyor. Ve sen bunun “bununla” — vyani birlikte yaptigimiz bu ¢alismayla — ilgili oldugunu
anliyorsun. Su anda senin icinde ¢ok derinlere indik; yeni bir seyin tam baslangicindayiz: bir BENLIK
olmak. Ve zaman zaman, olanin ne oldugunu bir diizey daha anlayabilmek i¢in eskiye kisa yolculuklar

yaplyoruz. Bazen yeninin igindesin, yeni adimlar atiyorsun; bu korkutucu ve zor.
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Ciinkii bu ¢ok YENI. Son zamanlarda ise zaman zaman (danisan giiliimser, ¢ok kisa bir giilimseme)... eskiye de geri
dondik. [Suireci yansitma; terapistin siireci nasil deneyimledigini ve anladigini ifade etmesi; siiregte yonlendirme;
ortaya ¢ikisi tanima ve alan tutma.] ..Bu gilimseme neyle ilgili? [Bir sey oldu, bir kayma yasandi; danisan
giilimsedi ve terapist bu kirilgan kiigiik “hediyeyi” — ¢ekirdek benlige dair bir pariltiyi — tutmak ve beslemek
icin hemen karsilik veriyor; Faz 1: Benligin Bulunmasi ve Kurtarilmasi.]

DANISAN: Bilmiyorum. Hayir... ama evet... [Zorlanma, fakat artik vazgegmeden.] Senin bunu séylemen... ya da
bunu gormen. Ya da evet. [G6rulmiis/bulunmus olma duygusu; artik her iki ayagi da Faz 1 alaninda—Benligin
bulunmasi ve kurtarilmasi.]

TERAPIST: Bunu gérmem... sende ne oluyor? Giilimsedin. [Bu ¢ok yeni ortaya ¢ikan bir sey. Terapist,
danisanin heniiz goriilmiis olma hissini derinlestirme kapasitesinin olmadigini varsayiyor; bu yiizden

yalnizca yeni ve gekirdek bir seyle temasta olma anini biraz daha uzatmasina yardimci olmaya
¢alisiyor.]

DANISAN: Evet.

TERAPIST: Hizh bir giilimseme. Mutlu muydun? (danisan basini salliyor, yiiziinii saklamaya ¢alisir gibi bir

elini yukari kaldiriyor).

DANISAN: Evet. Aman Tanrim. Evet (baska yere bakiyor, basini salliyor). [Zorlaniyor ama mutlu olma
deneyimine dair “evet”te kalmayi siirdiiriiyor.]

TERAPIST: Seni mutlu eden ne? Eger biraz daha bununla kalmana yardimci olabilirsek, bu cok 6nemli.

DANISAN: Bilmiyorum. Evet... (kikirdar, baska yere bakar). Sonra... yalniz degilim... eger sen... bunu goriyorsan
(terapistin gozlerine bakar). Evet... [Gorlulmiis olma duygusu, simdi yalniz olmama yéniinde yeni bir deneyime
derinlesiyor; gok giiglii bir ifade — “yalniz degilim”, bulunmus olma deneyiminin yasandigi bir an.]

Siireg

Uzun bir stire boyunca calisma bu sekilde devam eder. Geriye donlip baktigimda, aslinda strekli bir
dizenleme siireci icinde oldugumuzu; bu diizenlemenin tekrar tekrar bozulup onarildigini (siregiden
dizenlemelerde kopus ve onarim) anliyorum. Ellie’nin, defalarca, tekrar tekrar kendisine geri
donebilmesi icin benim onu yénlendirmeme ihtiyaci vardi. Cocukluguna dair hala cok fazla sey
paylasamiyor; ancak yasananlari — ve yasanmamis olanlari — daha iyi anlayabilmek igin
kullanabilecegimiz iki sahne var.

Sahnelerden biri, 8 yasindaki Ellie’ye ait: Gecenin ortasinda gérdigi bir kabusla korkan Ellie,
annesinden yatagina gelip gelemeyecegini sorar.
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Yataga girmesine izin verilir; ancak Ellie, dehset verici bir gergegi sezer: Annesi psikolojik olarak orada degildir; Ellie
kendisini diinyada tamamen yalniz hisseder. Diger sahne ise 10 yasindaki Ellie’yi igerir. Ellie sik sik evlat edinildigine
dair fanteziler kurar; kendisini goriilmus hissettiren mahalledeki bir kadina, kiiglik bisikletiyle gitmeyi hayal eder. Bir
gun komsuya yaptigl bisiklet yolculugundan eve dondiginde babasiyla karsilagir. Babasi ona soyle der: ‘Ne
yapiyorsun? Komsu kadin bahgesinde cocuklarin kosturmasini istemiyor.

Bu deneyim, Ellie’yi derin bir utan¢ durumunda birakti; bu utang¢ yalnizca mahalledeki kadinla baglanma
arayisina girmesini engellemekle kalmadi, ayni zamanda evlat edinilme fantezilerini de sona erdirdi.

Utang, onu babasina karsi gelmekten alikoydu; bdylece ‘birincil bakimvereniyle (glivenli) bagi ne pahasina
olursa olsun sirdlirme’ gereksinimi baskin hale geldi (Frederick, 2021, s. 192). Benimle yuruttigi terapi
slirecinde Ellie, bu davranis ve fantezileri yavas yavas uyum saglayici ¢abalar ve donustiriicl bir glig

bicimi olarak tanimaya ve kabul etmeye basladi. Farkli ebeveynlere duydugu 6zlem nedeniyle hissettigi
utang, zamanla yeni bir anlayisa dontismektedir: Hem duygusal olarak erisilebilir ebeveynlerin derin
yoklugunun kabulii hem de kicuk kizin, sezgisel olarak neye ihtiya¢c duydugunu bilerek bunu aramayi
stirdliirmesine dair gliclt ve ickin itkisini tanima.

Bu anlayis, yarali benligine kapi acar. Derin bir seansta, camurda zar zor hayatta kalan kirli bir figlir olarak
temsil edilen i¢sel cocugunu bulur. Derin bir aci icinde, "Bu kadar zarar gordigiimi hi¢ fark etmemistim"
der. Bu deneyim, derin bir rahatlama hissine yol acar. Yarali benligini kesfetmek, ona "bulundugunu"
hissettirir — yani, "belki de ben gercekten varim" anlaminda.

Onun genglik dénemindeki pargalariyla galisarak, simdiki zamani gegmisten ayirmaya ve ¢ocukluk dénemini
yetiskinlik déneminden ayirmaya basliyoruz. Ellie benim destegime ve derin ilgime ihtiya¢ duyuyor, ancak
bunu tam olarak kabul etmesi hala zor. Ama ben bu sirece giveniyorum. Terapiye basladiktan iki yil sonra,
"Seni ilk kez dinliyorum" diyor ve bir yil sonra ilk kez gdzlerime bakmaya cesaret ediyor. Onun igin orada
olma cabalarima s6zIU olarak yanit veremese de, beni dinledigini ve kabul ettigini anliyorum.

Yalnizhigin ¢6ziilme diizeyleri — baglanti yoluyla itme

Gorulmis olma deneyiminin alici (receptive) duygulanimsal yasantisinin genislemesi; intrapsisik odak (hala
Faz 1’de: Benligin Bulunmasi ve Kurtarilmasi). Yogunlasmis bir duygulanimsal an.

Sirecin bir sonraki agsamasinda, Ellie'nin kendini gelistirmek i¢in bir sonraki adimi atabilmesi i¢in beni daha
fazla kullanmasi, yani benim varligimi hissetmesi gerektigini sezgisel olarak hissettim. Onun icindeki
"boslugu" hissedebiliyordum: dayanacak birinin yoklugu, sadece var olmanin korkusu ve ihtiyaclarinin
karsilanmasinin korkusu. Hi¢c almadigi ve erken cocukluk doneminde aramayi ¢oktan birakmis oldugu ilgi ve
sevgiyi kabul etmeye ve ondan korkmayi birakmaya baslamak icin destege ihtiyaci vardi.
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Bir seansta, donim noktasi niteliginde bir sey gerceklesti. Terapist Benligime dayanarak, onun Gzerimdeki etkisine
dair yogun ve sahici bir kendini agma sundum; bunu yaparken de an be an tepkilerini mikro diizeyde izledim.
Gozlerinin icine bakarak, yumusak bir tonla sunlari séyledim: ‘Senin icin buradayim. Uzgiin oldugunda seni teselli
etmek istiyorum. Yeni bir sey basardiginda senin adina sevin¢ duyuyorum. Benim tzerimde bir etkin var. Aramizdaki
etkilesim, sana yonelik duygularimi harekete geciriyor.’

Tepkilerine dayanarak bir sonraki miidahalem i¢csel deneyimine odaklandi. Ornegin, ‘bunu kendi icinde
hissederken gerekirse beni disarida birakabilirsin’ diyerek onu davet ettim. Bu sekilde ileri geri gidip geldik;
ta ki Ellie, sonunda, yalnizca birkag saniyeligine de olsa, benim lGzerimdeki etkisine dair olumlu deneyimi
icine alabilene kadar. Ardindan bunaldi ve kapanma ihtiyaci hissetti; ancak bu anda, ‘igimde bir volkan
varmis gibi hissettirdi’ diyerek bunu ifade edebildi. Bu, deneyimin onun i¢in ne kadar biyik ve ne kadar yeni

oldugunu acgik¢a ortaya koymaktadir — terapistinden, yani benden, iyi bir sey alabilmek.

Bu mudahale, onun benim tzerimdeki etkisini ve ona duydugum derin ilgiyi icine alabilmesine yardimci olmayi
amaglasa da, bunun intrapsisik bir deneyime donlsmesi gerekiyordu; zira kendi duygularini ve ihtiyaglarini
hissetmek, onun icin hem bilinmeyen hem de tehlikeyle iliskilendirilmisti. Yavas ilerlemenin dnemini 6grendim
— deneyimini diizenleyip titre ederek kiiciik dozlar halinde sunmayi ve gerektiginde geri cekilmesine alan
tanimayi. Bu slireg, onun alici (receptive) duygulanimsal kapasitesini insa ederken baglanma arayisi sistemini de
etkinlestirir — ‘bosluklarin doldurulmasi’nin ilk adimi.

Faz 2: Ortaya Cikan Benlik Evresine Giris — uyumsuz ve uyumlu duygulanimsal deneyim arasinda

Slrecte artik belirgin bir degisim vardir. Ellie, hem kendi icinde hem de benimle birlikte odada yeni mevcudiyet
deneyimleri yasamaya baslamaktadir. Bir seansta soyle ifade eder: ‘Bu, kendimle VE seninle ayni anda baglantida
hissettigim ilk an.” Yeni bir bicimde kirilgan olabilecek kadar glivendedir. Bu, ‘iliskide kalarak hissetme ve bas
etme’nin baslangicidir (Fosha, 2000). Ellie ilk kez titrek (tremulous) duygulanimlar deneyimler ve korkunun ‘iyi

bir korku’ olabilecegini fark eder.
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AEDP'de titreme etkisi, hasta olumlu duygusal degisimler veya donilslimler yasamaya basladiginda ortaya cikan
kirilganhk, belirsizlik veya titreme hissi ile karakterize edilen duygusal durumlari ifade eder. Bu etkiler genellikle
hasta daha uyumlu duygularla baglanti kurmaya basladiginda veya blylime, iyilesme veya baglanti gibi yeni,
alisitimadik duygular hissetmeye basladiginda ortaya cikar (Fosha, 2000).

Asama 2: Ortaya Cikan Benlik Asamasi
Vaka Ozeti 2: Biitiin ve farklilasmis Benligin dogusu.

Ellie artik uyumsuz ve uyumlu duygulanimsal deneyimleme arasindaki bir sonraki faza girmektedir. Ortaya
ctkan Benligi gelistirmekte ve kesfetmekte; izolasyondan ¢ikip var olmanin hissedilen bir deneyimine dogru
ilk adimlarini atmaktadir.

Russell’in ‘her tirden ihmal, sémiiri ve baskinin Benligin gelisiminde bosluklar biraktigl” yonindeki
icgorusuyle (Russell, 2021, s. 244) donandigimda, Ellie’nin bir sonraki, yeni ve son derece énemli adimi
atabilmesi icin benden ne tiir bir destege ihtiya¢c duydugunu anlayabildim. Bu anlayis, Ellie’nin ‘bunu nasil
yapacagini bilmemesi’ nedeniyle hissettigi utanci ¢6zmeye yardimci oldu. Ve hepsinden énemlisi,
‘bosluklarin” onun kim oldugu anlamina gelmedigini ortaya koydu.

Bir sonraki vinyet, Ellie’nin ilk kez var oldugunu, var olmanin hissedilen bir deneyimine sahip oldugunu yasadigi
derin ve etkileyici donim noktasi seansini gostermektedir. Ellie, bu deneyimi bedeninin lst kisminda baslayan ve
ardindan tim bedenine yayilan fiziksel bir yasanti olarak tarif eder. Bu, adeta bir tiir dogum gibidir; bu siirecte

ona yalnizca s6zel midahalelerle degil, ayni zamanda bedenimi ve hareketlerimi kullanarak da rehberlik ederim.

Seansin bu bolimindeki sdzel olmayan etkilesime katilimimin farkinda degildim; ta ki seansi sonradan yeniden
izleyene kadar. iste o anda, sdzel olmayan etkilesimde yeni bir olguyu aniden fark ettim: Ellie, bebeklerin yaptigi
gibi, hareketlerimi defalarca taklit ediyordu. Bebek taklidi Gzerine yaptiklari arastirmalarla bilinen Meltzoff ve
Marshall’a gore, bebeklerde taklit yalnizca bellegin bir gostergesi degildir; ayni zamanda bebegin baskalarinin
eylem ve niyetlerini anlama ve igsellestirme kapasitesinin bir isaretidir. Taklit, 6grenmeyi artiran uyum saglayici
(adaptif) bir islev gorur.

“Seansin daha erken bir bélimiinde, Ellie’nin ortaya ¢ikan ihtiyac ve irade hissiyle temas halinde kalmasini, bu hissi
derinlestirmesini ve genisletmesini desteklerim. ihtiyag ve irade hissinin — bunlara sahip olma hakkiyla birlikte —
esnetilmesi ve derinlestirilmesi, ‘iste ben buyum. Benligimin sorumlulugunu aliyorum ve olmak istedigim kisi

buyum’ bigimindeki ¢ekirdek durum deneyimine dogru derinlesir. Bu Benlik deneyimi yeterince yerlestiginde,
annesiyle iliskide ayrisma siirecinde ani bir acilma meydana gelir. ilk kez ayni anda iki duyguyu bir arada

hissedebilir. Bir sonraki adimda, annesinin dagilacagina dair bir korku yasamadan annesine 6fke duyabildigini fark
eder. Annesinden ayri olabildigi bu yeni varolus alanindan, artik var olmaya dogru ilk adimlarini atmaya agiktir.
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Artik Benliginin gelisimindeki ‘bosluklar’ katman katman dolduruyoruz.

DANISAN: Ve gercekten ¢ok daha hafif bir diizeyde. Sanirim artik daha ¢ok... biraz hizli nefes aliyorum ve
nefesimi biraz tutuyorum. Burada oldugumu hissediyorum! (kikirdar, yutkunur; hafif bir titrek duygulanim
hissi). [Mevcudiyet deneyiminin derinlesmesi]

TERAPIST: Ben de bunu hissediyorum. Bu yiizden bunu biraz daha yapmana yardimci olmak istiyorum. Ciinkii o

zaman daha da 6zglrlesiyor. (Terapistin sozlerini pekistirmek icin list bedenini hareket ettirmesi; bu, Ellie’nin
daha sonra taklit edecegi hareketlerden biridir.)

DANISAN: Mmm. Evet, aynen oyle. Evet, gercekten.
TERAPIST: Ve bunu ilk kez hissediyorsunuz. [Onun deneyimini ve yaptigimiz seyi ¢cercevelendirerek]

DANISAN: Evet, aynen Oyle. Evet, gercekten.

TERAPIST: Birakin yerlessin... [Boslugu koruyarak, terapist yeni ve biiyiik bir seyin oldugunu
hissediyor]

DANISAN: Evet, aynen oyle...
TERAPIST: Viicudunuzda.

DANISAN: Evet. Ve bunu tiim viicudumda ilk kez hissediyorum. Her sey yolunda, bu dogru... ehh [Hasta derin ve
yeni bir deneyim yasiyor, goériiniise gére duygulanmis, titriyor]

TERAPIST: Su anda tiim viicudunuzda ne hissediyorsunuz? [Terapist, hastanin yeni agik sézliiliigiinden
derinden etkilenmis ve bedensel deneyimi derinlestirmek i¢in yardim etmek istemektedir]

DANISAN: Sanirim... her ne kadar... ama bu baylk bir sikunet (kollarini tekrar sakinlestirici hareketlerle
salliyor). Yani... ehh. Bir sekilde buna sahip oldugumu hissediyorum (net sesle).

[Ozne olma kapasitesinin belirisi]
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TERAPIST: Aahhh (vay canina) (hareketli, hayranlik iginde)

DANISAN: Evet... ehh

TERAPIST: Gergekten yerlesiyor. SENIN bedeninde. (Terapistin, yerlesmeyi yansitmak icin kollarini kullanmasi.)
[Terapistin, danisanda olup biteni aynalama ve kendi deneyimini paylagsmasi]

DANISAN: Evet.

TERAPIST: Ve sakin.

DANISAN: Evet.

TERAPIST: Peki, su anda SEN olmak nasil hissettiriyor? [Danisani var olma deneyimini derinlestirmeye
davet etme]

DANISAN: Mmm.

TERAPIST: Hissedebiliyor musun... var oldugunu hissediyor musun? [Takip ediyor]

DANISAN: Evet, kesinlikle. Gercekten cok daha hafif hissediliyor. li... buradan itibaren oldukca 6zgiir hissediyorun
(elleriyle, karnindan yukari dogru 0zglir hissedebildigini gosterir). Ve yukarida. Ama diger tarafta.. halé
hissediyorum... (kikirdar, gozleri dolar). [Esikte olma hali, titrek (tremulous) duygulanim]

TERAPIST: Ayaklarini yere bastigini hisset. [Titrek (tremulous) duygulanimi diizenleme]

DANISAN: Evet, aynen oOyle.

DANISAN: Cok garip geliyor... [Titrek duygu]

TERAPIST: Garip mi?

DANISAN: Evet

TERAPIST: Sadece yeni oldugu icin. [Titrek duyguyu adlandirma ve diizenleme]

DANISAN: Aynen oOyle, tam olarak.
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TERAPIST: Oyleyse kiiciik adimlarla yapin, béylece cok fazla olmaz. Bu ¢ok iyi. Anladiniz mi? [Titrasyon
deneyimi]

DANISAN: Evet.

TERAPIST: Hissediyorsunuz, degil mi? [Takip]

DANISAN: Evet, kesinlikle.

TERAPIST: Oyleyse birakin buraya yerlessin. Nefes alin ve burada yeni bir platform hissedin.
[Hastanin ellerini taklit ederek, karnindan yukarisinin serbest oldugunu hissedebildigini gosterir]

DANISAN: Evet.

TERAPIST: Hissediyor musunuz?

DANISAN: Evet, kesinlikle (aglayarak)

TERAPIST: Sen buraya kadar (karin ve yukarisi) var olursun. [Terapist hastanin gdzyaslarina odaklanmiyor. Sadece
hastayi biiyiik deneyimin iginde tutuyor ve hastayi var olmanin hissedilen duygusunu derinlestirmeye davet
ediyor]

DANISAN: Evet, aynen oyle. Burada (viicudun (st kismi, biraz énce terapistin yaptigi hareketi taklit ederek,
kikirdayarak ve vyiiziinlii burusturarak, gézlerinde yaslarla) olduk¢a 06zglir hissediyorum ve sonra...

Bilmiyorum, sanirim hala biraz engel olan bir sey var, bu da...

TERAPIST: (sefkatle giiliimsiiyor, derinden etkilenmis, gézlerinde yaslar) Evet, ama...

DANISAN: Bu yizden, bunu tam olarak yapmaya cesaret edemiyorum (hala agliyor).

TERAPIST: Biraz daha devam etmek iyi olur mu? [Devam etmesi i¢in onu cesaretlendiriyor]

DANISAN: Evet. Evet, kesinlikle (su anda, sakin)

TERAPIST: Peki, ayaklarinizi yerde hissedin. [Terapist kendi ayaklarini yerde kaydiriyor]

DANISAN: Evet. Evet.
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TERAPIST: Ayakkabiniz yok, cok iyi. Ayaklarinizi biraz yerde kaydirin, béylece ayaklarinizi hissedebilirsiniz.

[Ayaklarini hissetmesi icin onu davet ederek, hastanin deneyimine katilmak icin hareketi yapiyor]

DANISAN: Mmmm

TERAPIST: Ayaklariniz var.

DANISAN: Evet, aynen oOyle (yukariya bakarak, ayaklarin varligini fark ederek) Evet, 6yle. Aman Tanrim, 6zlr
dilerim. Evet, gercekten oyle. (aglayarak, kikirdayarak) [Sinirda, titrek bir duygu]

TERAPIST: Mmm. Evet, bu kadar az yapin. ince tutun. [Titremeyi ayarlama, diizenleme]

DANISAN: Mmmm

TERAPIST: Bu ¢ok biiyiik bir duygu. [Bunun biiyiik oldugunu onaylayarak]

DANISAN: Evet, aynen oyle. Evet, aynen oyle.

TERAPIST: Ve bunu burada hissedebilirsin. (Ellerini karnina koyar)

DANISAN: Evet. Yani... Sanirim tagintyorum. Sanirim mesele bu. [Diisliis, Durum 3 tasinma deneyimi,
iyilestirici etki]

TERAPIST: Aaahhh. [Yavaslayarak, hastanin tepkisine sefkatle yanit veriyor]

DANISAN: Bu... evet.

TERAPIST: O zaman su anda o hisle kalin. [iyilestirici etkiyle kalmasina yardimci oluyor]

DANISAN: Evet, kesinlikle (yukariya bakiyor, iyilestirici etkiyi icine ¢ekiyor). Ehhh

TERAPIST: Sizi ne etkiledi? [Derinlestirmek ve genisletmek icin deneyimi belirtin]

DANISAN: Sanirim beni etkileyen sey, sizin bana yardim ediyor olmaniz. Ve ehhh... evet. Evet, aynen oyle.

[Tereddiit ederek, deneyime geri donmeye c¢alisarak, deneyimi dogrulayarak; iliskisel deneyim ve
baglantinin dogrulanmasini baslatarak]

TERAPIST: Ben de ¢ok etkilendim [Yavaslayarak, kendini agiga vurarak, bir siire karsilikh danisanin yardim
almayi kabul etme konusundaki yeni kapasitesinin deneyimi]
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DANISAN: Evet. Bu kesinlikle mimkdn gibi geliyor [Kendi yeni varolus deneyiminden bahsederek]

TERAPIST: Evet, su anda bunu yapiyorsunuz [Yeniden danisanin i¢sel deneyimine odaklanin]

DANISAN: Evet, aynen oyle. Ve...eh

TERAPIST: (danisanin simdi nereye gidecedini bilmedigini hissederek) Peki, var oldugunu ilk kez mi
hissediyorsun? [Onu biiyiik yeni deneyime geri dondiirmeye yardimci olarak]

DANISAN:(bakislarini yukari kaldirir) Evet, sanirim éyle. Biitiin benligimde. [Yeniden deneyimin iginde;
deneyimin genislemesi]

TERAPIST: Vay canina [Hastanin deneyimini bozmamak igin sessiz ses tonu]

DANISAN: Bu cok cilginca geliyor! Kendimi biraz deli gibi hissediyorum. [Titrek duygu]

TERAPIST: Evet, ama anliyoruz... Tamamen anliyorum [Titrek duyguyu normallestirerek]

DANISAN: Evet

TERAPIST: Bu, varolus hissiyle ilgili. Kendinle olan baglantini kapatman, dondurman gerekiyordu.

DANISAN: Mmm

TERAPIST: Sen deli degilsin...

DANISAN: Hayir... (derin bir nefes alir)

TERAPIST: Sen ¢ok biiyiik ve cok dogru bir sey yapiyorsun ve sonunda!

DANISAN: Evet, gercekten! Ehm

TERAPIST: Hayata hos geldiniz, bir nevi.

DANISAN: Evet, aynen oyle (giiliimseyerek, tekrar sakinleserek)

SEPI | SAYFA35




BUTUNCUL TERAPIST

Cilt 11, Say:1 4 = Aralik 2025

TERAPIST: SiZiN hayatiniz

DANISAN: (yukariya bakarak) Evet, aynen oyle. Evet, tesekkiir ederim
[Terapistin onu hayata kabul etmesini kabul ederek]

TERAPIST: Eger tekrar...

DANISAN: Evet...

TERAPIST: Viicudunuzu hissedin. Hala burada bir tikaniklik hissediyor
musunuz? Yoksa biraz daha fazla mi hissediyorsunuz? [Takip ederek, onu
viicudundaki deneyime geri davet ediyor]

DANISAN: Mmm. Hissediyorum... evet. Evet, aynen o6yle. Evet, biraz daha
hissediyorum. Evet. Tim vicudumda hissediyorum [Vicudunda var

olmanin biitiinsel deneyimine ulasiyor].

Bu vinyet, artik gelismekte olan Benliginde yeterince glivende hisseden Ellie'nin,
annesini  korumak igin kullandigi erken hayatta kalma stratejisini nasil
birakabildigini gostermektedir. Gelismekte olan Benligi, gercegi yilzlesecek ve
hem kendini hem de annesini ayri bireyler olarak gorebilecek kadar
saglamlasmistir. Annesi ile olan erken donemdeki glivensiz bagini ve annesinin
ihtiyaclarini  6nceliklendirme ihtiyacini birakmak, onu kendi ihtiyaclarini,
Benligini ve varligini feda etme zorunlulugundan kurtarir. Bu, onun benzersiz

Benliginin tam olarak var olmaya baslayabilecegi yeni bir alana girmesini saglar.

Sonug

Bu makalede, ince ayarli bir AEDP durusunun kullanimini ve duygusal olarak
izole bireylerle c¢alisirken fenomenolojiyi izlemenin sagladigi yararlari ele
aliyor ve o6rneklendiriyorum. AEDP durusuna baglihk ve AEDP’nin an be an
isleme yaklasimiyla fenomenolojiyi takip etme, benim icin yeni icgorilere yol
acmis; Durum 2’de ve uyumsuz ile uyumlu Durum 2 olgulari arasindaki
alanlarda yeni ¢alisma alanlari agmistir. Seans dékimleri, asagidan yukariya
islemlemenin — yani s6zel olmayan, sag beyin—sag beyin, an be an
yasantinin (sol beyin diizeyindeki anlamlandirma ile dengelenmis bicimde) —
Ellie'nin eyleyiciligini gliclendirdigini ve terapotik stirece, ayrica var olma (BE)

ve birlikte var olma yonilndeki
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dogustan kapasitelerimize glivenmesini saglayan iliskisel kapasitesini insa ettigini gostermektedir.

Ayrica, bu yaklasimin hem terapist hem de hasta icin kesfetme ve 6grenme motivasyonunu artirdigina
dair Fosha'nin iddiasini da kanitlamaktadir. Fosha, "Fenomenler bizi algcakgonilli tutar ve sirekli
0grenmemizi saglar" (Fosha, 2021, s. 31) demektedir.

Anlik deneyimleri yakindan takip ederek ve gergekgi kalarak, Ellie'nin benden ne istedigini ve neye ihtiyaci
oldugunu, ozellikle de deneyimlerini kelimelerle ifade edemedigi zamanlarda hangi etkilesimlere en iyi
tepki verdigini deneyimsel olarak 6grenebildim. AEDP'nin bebek arastirmalarina dayanan temeli, onun ne
zaman benimle kendini glivende hissettigini ve biiyiime belirtilerini belirlememe yardimci oldu. Ornegin,
beni taklit etmesinin, gelisen glvenli terapotik bagimizdan kaynaklanan bir iletisim bicimi oldugunu fark
ettim; bu, Ellie'nin benlik duygusunu gelistirmenin en erken asamalarinda oldugunu gosteriyordu. Aslinda,
Ellie'ye 6znelerarasi alan verildiginde ortaya cikan tim fenomenler, bu calismayr anlamami ve neyin
tanimlanmasi, hissedilmesi ve gelistirilmesi gerektigini anlamami sagladi.

Bu makalede anlattigim 2. Asamada yapilan genisletilmis calisma, AEDP c¢ercevesi icinde sekillenmemis Benligi nasil
bulacagimizi, olusturacagimizi ve donulstlrecegimizi genel olarak ortaya koymaktadir. Var oldugunu hissetme,
Gergcek Benlik olarak var olma duygusu yeterince yerlesmeden, iyilesme ve isleme yolculugu baslayamaz. Bu,
derinlemesine ve bir¢cok adimdan olusan deneyimsel bir yolculuktur. Danisanimdan biri ¢cok glizel bir sekilde soyle

actklamisti: "Her sey buna (Benligimin dogusuna) katkida bulundu. Her kelime, her duygu... her gdzyasi."

Sonunda uyarlanabilir duygusal deneyim alanina giren Ellie'ye, biitiin hissetmenin nasil bir sey
oldugunu sordugumda, "Bir insan olmusum gibi hissediyorum" diye cevap verdi.
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iliskisel Déniisiimiin Bes Unsuru: Teorik ve Kiiltiirel Farkhiliklar Uzerinde Terapotik
Degisim Olusturmak
JUDY HEMMONS

NAILSWORTH, ENGLAND

iliskisel Ogeler Modeli’ne (The Relational Elements Model) dayanarak (Gregory, K. & Hemmon:s, J.)

“Psikoterapideki Buylk Ayrim bir zorunluluk degil, bir tercihtir. Uzun bir sitredir terapistlerin kendi dar
uygulama alanlarina sikistigi, arastirmacilarin fildisi kulelerine cekildigi ve Bati merkezli modellerin
kiresel tartismaya egemen oldugu gorilmektedir. Terapi, bozulmus bireyler icin uygulanan teknik bir
tedavi midir; yoksa insanlarin anlam, baglanti ve gelisim bulmalarina yardimci olan insani bir iliski mi-
Bu makalede, insani bagin temel ve vazgecgilmez niteligine olan inancimin, neden terapide iliskisel bir

yaklasimi zorunlu kildigini agiklayacagim.

Bizler, alani sekillendiren ve insanlik durumuna dair anlayisimizi derinlestiren biylk ve bilge isimlerin omuzlar
tizerinde duruyoruz. Oniimizdeki gérevin, kanaatimce, her kuramin en giiclii yanlarini sentezlemek; gegmiste
ve ginimizdeki tim kuramcilarin bilgeliginden yararlanarak her bir danisanin 6zgil ihtiyaglarina karsilik
verebilen bir yaklasimi 6rmek oldugunu disiniyorum. Yapay zeka sohbet botlarinin kolayca erisilebilir oldugt
ve toplumlarin gozlerimizin oninde giderek kutuplastigl, hizla degisen bir toplumsal baglamin taleplerin
karsilayabilir miyiz? insani bagi nasil koruyacagiz; iliskilerin karmasikligindan geri cekilip, uyum gésteren ve

onaylayan ama asla meydan okumayan avatarlar ve sohbet botlari yetistirmeye yonelirken?
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Bu makaledeki amacim, terapinin odagini yeniden konumlandirmak; terapotik alanda 6tekiyle ‘iliskide
olma’nin yasantisal deneyimine derinlemesine dikkat kesilmektir. Bu gérev, kiiltirel ve irksal ayrimlarin

Otesine gecerek bizi paylastigimiz ortak insanligin 6zline tasir.

Tezime baglam kazandirmak adina belirtmeliyim ki, entegrasyon sorusu son otuz yili askin stiredir
dislincelerimi mesgul etmektedir; bu ilgi, Bati demokrasilerinin ahlaki ve etik dokusundaki glincel ve
goriinlr ¢ozulmeyle birlikte daha da acil hale gelmistir. Mesleki yolculugum, iyilesme siirecine dair
anlayisimi strekli olarak derinlestirme gabasiyla sekillenmistir. Bu yolculuk, hemsireligin temel disiplin ve
titizligiyle baslamis; insanlarin ¢cogu zaman yasamlarinin en kritik anlarinda onlara taniklik etmeyi ve siklikla
onlara batindyle karsilik verebilmek icin kendimi yetersiz hissetmeyi icermistir. Daha bltlncul bir yaklasim
arayistyla, homeopatinin daha incelikli enerjetik boyutlarini ve masaj ile kraniosakral terapinin
bedensellesmis bilgeligini inceledim. Tim bu deneyimler bir araya gelerek, gergek iyilesmenin insanin
bitlinlini — zihin, beden ve ruhu — kapsadigini distindigim inancimi sekillendirdi; bu ilke, bir

psikoterapist olarak yurattigim calismanin merkezinde yer almaktadir.

Sonunda psikoterapi egitimini sectim; clinki kisisel terapimde ilerledikce, bir beden terapisti olarak etkililigimin
belirgin bigcimde arttigini deneyimledim. Kendi direnglerim ve travmalarim azaldikga, bir baskasiyla bitinlyle
temas kurabilme kapasitem de artti. Bu deneyim, beni bilingdisinin cogu zaman calkantili sularinda yol almayi
mimkiin kilan ara¢c ve becerileri 6grenmeye giiclii bicimde motive etti. Giinimiize geldigimizde ise iliskisel
Terapinin Ogeleri ortaya ¢ikmaktadir. ‘iliskisel Ogeler’, beceri temelli bir modeldir ve baslangicta siipervizoriim,
bugiin ise meslektasim ve dostum olan Karl Gregory ile ylrittigiimiz sohbetler ve sorgulamalar sonucunda
sekillenmistir. Farkli ontolojik varsayimlara dayansa da, tim etkili psikoterapilerin yalnizca gicli bir vaka
formilasyonu ya da teknikler toplamindan ibaret olmadigini; bunun Otesinde, bes birbirine bagimh 06ge
tarafindan sekillenen bedensellesmis bir iliskisel siire¢c oldugunu birlikte kavradik:

* Niyet
Mevcudiyet

Esduyumlanma
e Rezonans
e Karsiliklilik

Niyetle baslariz; niyet, terapistin yol gosterici pusulasidir. Terapinin incelikli ve c¢cok katmanli alaninda niyet,
karmasikhk icinde yon ve amacg saglar. Her midahalenin, sorunun ya da sessizligin temelinde yer alan bu bilingli ve
kasitl yonelimsellik, terapistin eylemlerinin yalnizca tepkisel olmasini degil, danisanla tutarli bicimde hizalanmasini
saglar. icgdrii gelistirmeyi desteklemek, kapsayicilik (containment) sunmak, eyleyiciligi giiclendirmek ya da sefkatli bir
dogrulama saglamak gibi amaclar dogrultusunda sekillenen bu temel niyet, terapoétik iliskiyi yonlendiren etik ve klinik
bir dimen islevi gorir. Karsiaktarimla basa ¢ikmaya yardimci olur, uygun sinirlarin korunmasini saglar ve klinik agidan
saglkli yargilarda bulunmayi destekler. Ancak makale ilerledik¢e gorecegimiz lizere, davet edilen sey niyeti bir ¢ekic

gibi degil, bir tly gibi tutmaktir.
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Niyet belirlendikten sonra Mevcudiyet davet edilir; bu, plandan karsilasmaya uzanan kopriyid saglar.
Niyet yolculuktan &nce g¢izilen haritaysa, Mevcudiyet yolculugun kendisidir — haritayl bir kenara
birakip bizzat arazinin kendisine dikkat kesildiginiz an. Bu, terapistin su anda bltinlyle odaklanmis,
sahici ve danisana erisilebilir oldugu anlamina gelir. Yalnizca odada bulunmak degildir; glivenli ve
gluvene dayall bir alan insa eden derin, farkindalikli bir dikkattir. Mevcudiyete ydnelik net bir niyet
belirleyerek terapist, tim benligiyle siirece katilir ve danisanla ‘simdi ve burada’ya bitlnuyle
odaklanan bir baglanti kurar. Kisinin kendi mevcudiyetinin inis cikislarini fark etmesi, aktarimin ya da
dissosiyasyonun ne zaman etkinlestigini ayirt etmeye yardimci olur. Ornegin, suradan:

Niyet odaklr:

* Terapistin iginden disindlgi: “Bu hafta onun yasina ¢alismak niyetindeyim; kaybina odaklanmak istiyorum.”
* Terapistin soyledigi: “Gegen hafta babani kaybetmen hakkinda konusmustuk. Gittigi zamani biraz daha
anlatabilir misin?”

Buna karsilik:

Mevcudiyet odakl:
* Terapist (fark ederek): Danisan gergin goriinerek geliyor; kipirdaniyor ve géz temasi kurmaktan kaginiyor.
e Terapist (hissederek): Planlanan yas odaginin, su anda odadaki kaygiyla uyumlu gérinmedigini fark ediyor.
Terapist (mevcudiyeti bedensellestirerek): Yumusak bir nefes aliyor, kendini toprakliyor ve nazikge séyle diyor:
. “Buglin biraz gergin goriindtgini fark ediyorum; sanki seninle birlikte duran bir sey var gibi. Su anda nasil
hissettigini sorabilir miyim?”

Yas uzerine ¢alisma niyeti terk edilmez; saygiyla bir kenara alinir. Terapistin mevcudiyeti, danisan igin su
anda en canli ve en acil olani onurlandirmasina olanak tanir; bunun, ¢alismanin gergek yolu olduguna
glvenilir.

Uyumlanma (Attunement) ve bu 6genin modelimizdeki 6nemi, Zen temelli kraniosakral terapi egitimimle birlikte
belirginlesmis; ndrobilim ve ayna noronlara iliskin anlayisla da dogrulanmistir. Uyumlanma, danisanin duygusal ve
fizyolojik durumunu an be an sezme ve onunla rezonansa girme yontiinde gelistirilen bir kapasitedir; bu da
derinlemesine hissedilme ve anlasilma duygusunun somut bigcimde ortaya ¢ikmasini saglar. Terapistler olarak,
ebeveynsel uyumlanmanin 6nemini bebek gézlemleri ve Ed Tronick’in ‘still face’ deneyleri araciligiyla iyi biliriz.
Dogumdan 6lime kadar yasam boyunca iliskide olmaya biyolojik olarak programlanmis durumdayiz; dolayisiyla
terapotik iliskide gliven ve zeminde kalmislik duygusunu beslemek i¢in uyumlanmanin temel bir unsur olmasi

sasirtici degildir.
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Oziinde Mevcudiyet, temel enstriimandir; Uyumlanma ise bu enstriimani bir baskasiyla birlikte calma becerisidir.
Mevcudiyet olmadan uyumlanma mimkiin degildir; ancak kisi mevcudiyet halinde olabilir (6rnegin sessizce
farkindalik icinde bulunabilir) ve yine de bir baskasina aktif bicimde uyumlanmamis olabilir. Terapide, dnce kendi
mevcudiyetimizi gelistirmekten, ardindan bunu uyumlanmanin becerikli ve empatik eylemine uygulamaya dogru

ilerleriz.

Uyumlanma (Attunement) gerceklestiginde, Rezonans ortaya cikabilir. Bu, terapist ile danisan arasindaki alanin
artik bir bosluk olmaktan c¢ikip paylasilan deneyimin iletildigi bir kanala donistigi bir olgudur. Rezonans, terapistin
— bu rezonans frekanslarini tolere edebildigi 6lclide — sezgisel ve bedensel bir bilme hali icinde kalarak, danisanin
en ¢ok inkar edilmis ya da bunaltici duygularinin giivenle deneyimlenebilecegi, adlandirilabilecegi ve
bitunlestirilebilecegi bir tutma (holding) ortami yaratmasini miimkiin kilar. Rezonans, terapotik iliskide Niyet,

Mevcudiyet ve Uyumlanma hizalandiginda miimkiin hale gelen, cogu zaman donustlriict bir sonugtur.

Simdi, yukaridaki vinyeti kullanarak dért asamali bir slireci hayal edebiliriz:
1. Niyet (Harita):

“Bu seanstaki planim danisanin yasini kesfetmek.”

2. Mevcudiyet (Bogaltilmis zihin):

Danisan gergin bir halde gelir; plani birakir ve kendini ana, agik ve yargisiz bir farkindalikla zemine alirsin.

3. Uyumlanma (Odaklanmis kulak):

Aktif bicimde dinler ve gdzlemlersin. Kaygisini sezersin ve bunu séze dokerek yansitirsin:

“Buglin biraz gergin goriindtugina fark ediyorum.”

4. Rezonans (Paylasilan frekans):

Danisan derinden duyulmus hisseder. Bir sessizlik coker—bos degil, dolu bir sessizlik. Bedende onun kaygisinin
agirhgini hissedersin: hafif bir sikisma, bir tedirginlik duygusu. Bu senin kaygin degildir; onunkidir, senin iginde

yankilanmaktadir. iste bu, rezonanstir.

Rezonans, terapotik bagin kavramsal diizeyin 6tesine gegip yasantisal bir alana tasindiginin kanitidir. Bu, yapilan bir

seyden ziyade; mevcudiyet ve uyumlanma kosullari yerinde oldugunda birlikte deneyimlenen bir durumdur.

Son olarak — ve kesinlikle en az digerleri kadar 6nemli olarak — bu 06gelerin icindeki koruyucu ve
canlandirici gig¢ olan Karsilikliliga (Reciprocity) geliyoruz. Karsiliklihk simetrik bir alisveris degildir; etik
sinirlari gdzeten karsilikh bir etkilesim ve etkilenme halidir. iliskiyi sahici bicimde insani kilan, ayni zamanda
terapotik amacini glivence altina alan sey budur. Mevcudiyet, hem danisan hem de terapist odada iki ayri
O0znelligin bulundugunu tanidiginda karsilikli hale gelir. Terapist erisilebilirlik sunar; ancak kendi bakis
acisina, tarihine ve sinirlarina da kokli bicimde bagh kalir. Boylece mevcudiyetin kaynasmaya (fusion)

donlismesi engellenir.

“Uyum (Attunement), yalnizca yansitma olmaktan c¢ikip duygularin bir diyaloguna donistiigiinde
karsilikli hale gelir. Terapist fark eder ve yanit verir; ancak kendi farkliliginin da iliskide kaydedilmesine
izin verir. Kasithilik (Intention) ve Karsiliklilik (Reciprocity), iliskisel Mevcudiyet, Uyum ve Rezonansin
ortaya cikabilecegi etik temeli olusturur. Kasith bir 6zen olmaksizin Mevcudiyet, gercek bir
karsilasmadan ziyade bos bir performans haline gelme riski tasir;
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Karsiliklihk olmaksizin ise Uyum, karsilikli duyarlilik yerine kontrol ya da tek tarafli yansitma bicimine donusebilir.
Niyetlilik, bGtlintyle ‘burada’ olma taahhidini saglamlastirirken; Karsiliklilik, dikkatin her iki yonde de akmasini
saglayarak dengeyi korur. Bu etik ¢ergeve, iliskisel derinligi muhafaza eder: Uyum, dinleme ve sunma pratigi haline
gelir; Rezonans ise bir yanki ya da taklit olarak degil, her iki tarafin da etkilendigi ve her birinin 6nemli oldugu ortak

bir alan olarak ortaya ¢ikar.
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Icerik Cagrisi

Biitiinlestirici Terapist, sizin bir yazar olmanizi istiyor. Kisisel bir dokunus iceren kisa, samimi, ilging ve uygulanabilir
makaleler ariyoruz. Liutfen referanslari kesinlikle gerekli olanlarla sinirlayin. SEPI'nin (¢ misyonu ile ilgili
makalelere oncelik veriyoruz: arastirmacilar ve klinisyenler arasinda butiinlesme, kiltirler arasi biitlinlesme ve
psikoterapi biitlinlesmesinin daha da gelistirilmesi.

Katkida bulunmak isteyenler, makale, roportaj, yorum yazisi ve mektuplarini biltenin editérlerine su
adresten géndermeye davet edilmektedir:

akian@yorku.ca
jeremy08@yorku.ca
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