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EDITORDEN...

Geri sayim basladi.... 41.Uluslararasi SEPI
Kongresi igin dinyanin dért bir yanindan
gelecek katilimci ve dinleyicileri 10-12 Ekim
2025 tarihinde Turkiye’de agirlamanin
heyecani ile ¢alismalara devam ediyoruz.
Ulkemiz adina Psikoterapi camiasinin
batdnlestirici  bir g¢ati altinda bu essiz
calismaya ev sahipligi yapiyor olmasi onur
verici. Diliyoruz ki, ulusal dizeyde bir cok
misafiri agirlayacagimiz bu bilim senligine
Ulkemizden bir gok katilimci ile eslik edebilelim.
Bu vesile ile Ulusal dlzeyde bir g¢ok
psikoterapist ve bilim insani ile tanisarak
ufkumuzu genisleterek ve iletisim halinde
kalarak belki de tGlkemizden bilim adina bir gok
yeni fikir ve olusumun ¢ikmasina &ncultk
edecek birlikteliklerin tohumlarinin ekilmesini
temenni ediyoruz. DUnya Ulkeleri adina bu sene
tarihte bir gok kez yasandigi gibi, bir képrt
gorevi gbrerek tam da Avrupa ve Asya’nin
birlestigi yerde Dinya bilim insanlarini
agirlamaktan onur duyuyoruz. Ulkenizden bir
¢ok katilimci, konusmaci ve arastirmaci ile
Ulkemizde psikoterapi alaninda gergeklegen
yenilikler ve galismalari bu vesile ile sizlere
sunmaktan  mutluluk duyariz. Heyecanla
sizlerden gelen yorumleri ve ddnuUsleri bekliyor
olacagiz.

Bizimle iletisime ge¢mek ve SEP/ Tirkiye’'nin
calismalarini takip etmek igcin @sepiturkiye
instagram adresini takip edebilirsiniz.

Keyifli okumalar dileriz.
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SEPI TURKIYE EGITiM KOMITESI UYESI

Aktarim Odakl
Terapi(TFP): Kendini
Anlamanin Derin Bir Yolu

insan iligskilerinde zaman zaman ayni déngllere distigimiz olur: biriyle yakinlagsmigken, bir anda
g6zimuizde dederini kaybeder ve uzaklagsma duygulari yasayabiliriz. Veya bazen 6tekilerden gelen en
ufak bir elestiride kendimizi deJersiz hissedebiliriz. Bu tdr yodun, ani duygusal inis ¢ikislar sadece
“duygusal olmakla” agiklanamaz. Bu noktada devreye giren sey, aslinda i¢ dinyamizdaki derin yapilar
ve gecmis deneyimlerin buglinkl iliskilerimize yansimasidir. iste Aktarim Odakli Terapi
(Transference-Focused Psychotherapy - TFP) tam da bu karmasik i¢ dlinyayl anlamak ve
dénlstirmek igin gelistirilmis bir yaklagimdir.

Aktarim Odakli Psikoterapi (TFP), 6zellikle borderline kisilik yapilanmasina sahip bireylerle galismak
amaciyla Otto Kernberg ve ¢alisma arkadaglari tarafindan gelistirilmis, nesne iligkileri kuramina dayali
bir psikodinamik terapi yaklagimidir.

Kernberg’in temel goérUsli sudur: Bazi insanlar, ¢ocuklukta yasadiklari yodun, celiskili iliskiler
yuzinden “iyi” ve “kdtlU” deneyimleri bir araya getirmekte zorlanir. Bu da onlarin i¢ dlnyasinda
pargalanmisg, bélinmus bir benlik yapisina yol agar. TFP ise bu pargalari birlestirerek kisinin daha
tutarli, dengeli ve glvenli bir benlik yapisina kavugsmasina yardimci olur. Bu yaklasimin kuramsal

temelini ise nesne iligkileri kurami olusturur.

TFP’nin temelinde, bireyin i¢gsel dlUnyasinda yer alan kendilik ve nesne temsillerinin, mevcut
kisilerarasi iliskilerine -06zellikle terapétik iliskiye- nasil yansidigini anlamak ve bu yansimalar
Uzerinden galismak yer alir. Danisanin terapiste ydnelttigi duygu, dislince ve davranis Sruntlleri
gecmisteki dnemli iliskisel deneyimlerin yeniden sahnelenmesi niteligindedir. Bu iligki érintdlerine
"aktarim" adi verilir ve TFP, bu aktarim sudreglerini terapinin merkezine alarak bireyin igsel
catismalarini anlamlandirmayl amacglar. Aktarim Odakli Psikoterapi, kisiye yalnizca bir teshis etiketi
koymayi degil; bireyin kendini anlamasini, duygularini dizenlemesini ve iliskilerde saglikli sinirlar
kurabilmesini desteklemeyi amaglar.

Terapi, bireyin i¢gsel dinyasinda yer alan “benlik ve diger insanlar”la ilgili zihinsel temsilleri ¢aligir. Bu
temsiller, genellikle gocuklukta olusur ve gogu zaman farkinda olmadan bugUlnku iligkilerimize tasinir.
Kimi zaman birini daha tanimadan ya ¢ok sever ya da tamamen degersizlestiririz. TFP, bu icsel
temsillerin farkina varmayi ve onlari daha bUtUnlUklG bir hale getirmeyi hedefler.

Terapotik sUregte danisanin, terapistle kurdugu iliskide ortaya ¢ikan duygu durumlari dikkatle ele
alinir ve bu tepkiler, bireyin kendilik ve nesne temsillerinin blitUnlestirilmesi igin bir firsat alani
olusturur. Bu yolla danisanin benlik algisi daha tutarli hale gelir; duygusal regtlasyon becerileri gelisir
ve Kisilerarasi iligskilerde daha esnek ve islevsel bir yapi kazanmasi desteklenir.
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Klinik Baglamda Ornekle Aciklamak Gerekirse:

Ornegin, gecmiste reddedici ya da cezalandirici ebeveyn figirleriyle deneyimleri olan bir birey,
terapist tarafindan anlayisla karsilanmasina ragmen terapisti de benzer bigcimde tehditkadr ya da
yargilayici olarak algilayabilir. Bu tirden aktarim &rintlleri, terapi sUirecinde dikkatle incelenerek
kisinin algisal ve iligkisel garpitmalarini fark etmesine ve dénustirmesine katki saglar.

Uygulama Prensipleri ve Klinik Streg¢

Aktarim Odakli Terapi, haftada iki kez gergeklestirilen bireysel seanslarla ylrGtGlar. Terapi streci dort
temel midahale stratejisi etrafinda sekillenir:

1. Kimlik BUtUnliginld Hedefleme: BSIUinmUs benlik ve nesne temsillerini bitUnlestirmeye ydnelik
calisilir.

2. Aktarimi Calisma: Terapdtik iliskide ortaya gikan aktarim dinamikleri analiz edilir.

3. Savunmalari Tanimlama ve Zorlama: Patolojik savunmalar (&r. yansitmali 6zdesim, bdime)
tanimlanir ve galisilir.

4. Gercgeklik Testini Glglendirme: Psikotik seviyeye kaymalari énlemek igin danisanin gergeklikle
temasi desteklenir.

TFP’nin Kklinik hedefleri; davranissal disiplini saglamak, duygulanimi dizenlemek ve Kkisinin benlik
algisini yeniden yapilandirmaktir. Terapideki ilerleme; savunmalarin ¢dzllmesi, aktarimin butdncul
olarak islenmesi ve kimlik bUtinldginidn sadlanmasiyla dlgulur.

Kimler igin Uygundur?

Aktarim Odakli Terapi 6zellikle su durumlarda etkili olabilir:
» Borderline veya narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireyler,
- Duygusal olarak inis gikiglar yasayanlar,

. lligkilerde tekrar eden sorunlar yasayanlar,

- Kendilik algisinda belirsizlik hissedenler,

- Duygularini anlamakta ve ifade etmekte zorlananlar.

Ancak bu terapiye herkesin hazir olmasi beklenemez. CUnkU TFP, Kisinin kendine ve iligkilerine aynayla
bakmasini gerektirir. Bazen bu aynada gdérllenler ilk basta rahatsiz edici olabilir. Ama terapist
destegiyle bu farkindalik, iyilesme yolculugunun en gugli adimi haline gelir.

Ozetle; TFP, bireyin i¢csel diinyasini disa yansittidi iliskisel érintileri terapétik baglamda anlamaya ve
yeniden yapilandirmaya odaklanir. Ozellikle kimlik bitlinlGgu, dirtl kontroll ve duygusal regiilasyon
alanlarinda yasanan zorluklara yénelik etkili bir midahale sunar.
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KLK. PSK. SANVER YEREBAKAN

PSIKODINAMIK TEMELLi BUTUNCUL CIFT TERAPISI:
KURAMSAL ENTEGRASYON VE UYGULAMA MODELI**

Modern psikoterapi alaninda gift iliskileri, bireysel ruhsal yapilarin i¢ ige gegtigi karmasik
sistemler olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen Psikodinamik Temelli
BUtlUncul Cift Terapisi yaklasimi, gesitli kuramsal ¢ercevelerin (psikodinamik, sistemik,
duygu odakli, imago ve bilissel davranisgi) kuram, teknik ve uygulama duzeyinde
entegrasyonunu hedefleyen ¢ok katmanli bir model 6nermektedir.

Yaklagsimin temelini, bireylerin erken dénem deneyimlerinin ruhsal yapilanmalar
Uzerindeki etkisi olugturmaktadir. Nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi kuramlari, bu
yapinin nasil sekillendigini ve gift iliskilerinde nasil tekrarlandigini agiklamada kullanilir.
Travmatik deneyimlerin sonucu olarak gelisen uyumsuz semalar, bozulmus bilissel
oérintller ve savunma mekanizmalari, iligskilerdeki déngtlisel g¢atismalarin kaynagini
olusturmaktadir.

Duygu odakli kuramin katkisiyla, bireylerin birincil ve ikincil duygularinin ayristirilmasi ve
dizenlenmesi slireci terapinin énemli bir boyutunu olusturur. imago terapi ise, gocukluk
yaralarinin bilingdigi dizeyde iligkilerde tekrar edildigi fikrine dayanarak, bu yaralarin
bilingli evlilik baglaminda onarilabilecedini ileri strer. Bilissel davranisg¢i terapi ile,
carpitilmis dislnce kaliplarinin fark edilip déntstirilmesi amaglanir.

Tum bu kuramsal bilesenler, iliskisel sistemleri agiklayan diyagramatik bir model
araciligiyla bir araya getirilmistir. Model; temel duygusal ihtiyaglar, i¢sel c¢atismalar,
nesne temsilleri, bilissel ve duygusal semalar, davranig éruntileri gibi gok boyutlu yapilari
iliskilendirerek, ¢ift terapisinde midahale alanlarinin belirlenmesini kolaylastirir.

Sonug olarak bu butlncil yaklasim, ciftlerin iligskisel gatigsmalarini yalnizca davranissal
dizeyde degil, gegmis deneyimler, duygusal ihtiyaglar ve bilissel yapilarin etkilesimi
baglaminda ele alarak, derinlikli ve kalici bir dénlsim saglamayi hedeflemektedir.

ILGINIZI CEKERSE MAKALEYE BURADAN ULASABILIRSINiZ

Yerebakan, S. (2025). Psikodinamik Temelli Bitlncdl Cift Terapisi. Tlrkiye Blittincil Psikoterapi Dergisi, 8(15), 55-73.
https://doi.org/10.56955/bpd.1570768
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Her yil dinyanin farkh bir Glkesinde dizenli olarak gerceklesen SEPI Kongresi 2025 de
Tarkiye'de! Ulusal ve uluslararasi alanda BuUtUncul Psikoterapi ekollyle calisan ve
psikoterapiyi bUtlnlestirme misyonu ile hareket eden, takip ettigimiz bir ¢ok yabanci
uzman ve akademisyenleri Turkiye'de dinleme firsatimiz paha bigilemez bir deneyim olacak!
Kongrede ingilizce ve Tirkge sunum yapma firsatimiz olacaktir. Bltlincil Psikoterapi
badlaminda Tirkiye’de akademik calismalar yapan Psikoterapi Enstitisid egditmenleri ve
kursiyerlerinin bu arastirma sonuglari da kongrede sunulacaktir. Ayni zamanda simultane
geviri sistemi ile ana dili ingilizce olan uzmanlarla rahat bir iletisim kaynagdimiz olacaktir.

41. SEPI Kongresine Doktorlar, Psikologlar, Psikolojik Danismanlar, Sosyal Hizmet Uzmanlari,
Psikiyatri Hemsireleri ve bu alanlardan birindeki 6grencilerle beraber, lisans egitimi farkli
olup Klinik psikoloji alaninda yUksek lisansini tamamlamis Kisiler, Aile Danismanlari,
Hemsireler, Okul 6ncesi ég“;retmenleri katilabilmektedir.

PSK. GULNAR HABIBOVA DOGAN
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Bu derinlikli galigma, modern psikolojinin temel
taglarini olusturan on 6nemli psikolog ve
uramcinin eserleri Gzerine yapilmis énemli bir
eratlr taramasidir. Yazarlar, okuyuculari bu
gin didsunce dinyasina gétudrdrken, her bir
logun kisisel ve akademik arka planini,
dénemlerindeki etkilerini ve daha genis
jik literatUrdeki yerlerini inceliyorlar.

INSANI
ANLAMANIN
TARIHI-II

KLASIE ESERLERIN IZINDE PSikOTERAP PRATIGH

tav Jung'un derin arketipleri kesfi,
oods Winnicott'un nesne iligkileri
rik H. Erikson'un psikososyal gelisim
ilton Hyland Erickson'un siradisi
pi teknikleri, Viktor Emil Frankl'in
ayigi felsefesi, Rollo R. May'in
uk perspektifi, John Bowlby'un

kurami, Louis Cozolino'nun
ile terapo6tik entegrasyonu, Carl R.
kisisellestirilmis terapisi, Virginia
ile terapisi kitaptaki yerini aliyor. Her
a kendi benzersiz katkisini sunan bu

kuramcilari yakindan tanimak,
lerine dair fikir edinmek igin dnemli bir
gic kitabi...

itap, psikolojiye merakli herkes i¢cin hem
rehber hem de ilham kaynagidir. ilk cildinin
devami olan bu kitapla birlikte, psikoloji tarihini
¢ok genis bir perspektiften tanimisg; her
bélimuin sonundaki okuma &nerileri ile de
Tlrkgeye ¢evrilmis kaynaklar Gzerinden de ilgi
duydugunuz alanlardaki bilginizi genisletmek
icin hareket alani saglamis olacaksiniz.

MEHMET EMIN SARIKAYA
FATIH PULAT A




KLK. PSK. ELiIF BAYBUGA

Psikodrama Grup Psikoterapisi Nedir?

Psikodrama, 1930’lu yillarda psikiyatrist Jacob Levi
Moreno tarafindan gelistirilen bir bireysel ve grup
psikoterapi yontemidir. Klasik konusmaya dayall

terapiden farkh olarak, eyleme dayali bir
yaklasimdir. Kisiler yasadiklari duygulari,
catismalari ya da gecmis deneyimleri

canlandirarak c¢alisirlar. Bu ydnlyle hem bedeni
hem duygulari harekete gegirir.

Psikodrama, Ug¢ temel kavrama dayanir:
Eylem: Konusmak yerine yasantilamak.

Yaraticilik: Yeni yollar deneme ve ifade bigimleri
Uretme.

Spontanlik: Anin getirdigi duygulara 6zglrce tepki
verme.

Psikodrama, Sosyometri ve Rol Kurami Uzerine insa
iliskileri

edilmistir. Sosyometri, insanlar arasi
(cekim-itim) anlamaya ¢alisir.

Rol Kurami, Kisiligin farkl dénemlerde Ustlenilen
roller lzerinden sekillendigini sd&yler. insan,
anne karnindan itibaren g¢esitli roller gelistirir ve
bu roller kisiligi olugturur.

Moreno’ya goére insan; evren, toplum ve birey
arasinda bir bag kurar. Psikodrama sadece bir
terapi yontemi degdil, ayni zamanda ruhsal ve
toplumsal bir degisim aracidir. Ona goére
sezgiler ve duygular, iyilesmenin &nemli
anahtarlaridir. Bu yonuyle psikodrama, modern
psikolojiyi  felsefi ve manevi boyutlarla
bulusturur.

Psikodrama bir bireyi kendi genetik materyali,
icinde yasadigi toplum ve kurdudu tUm sosyal
iliskiler 6rantdsuyle, bir butln olarak ele alir. Bu
buatlnlik yaklagimi ile bireyden topluma ve
toplumdan bireye dodru bir iyilesme suUrecini
hedefler. insani butlin ydénleriyle ele alan bu
yaklasim, ayni zamanda bireylere patolojilerine
odaklanip saglikh taraflarini géz ardi etmeden
blUtincil olarak bakabilmeyi de olanakh
kilmistir.




ELiIF BAYBUGA

Psikodrama, belirli bir yapi icinde ilerler ve her asamanin 6zel bir iglevi vardir:

1. Isinma Asamasi

Grubun birbiriyle bag kurmasi, giivenin olusmasi ve spontanhdin artmasi icin ¢esitli Isinma oyunlari oynanir. Bu
evre, katilimciy1 sahnede calismaya hazirlar.

2. Oyun Asamasi

Burada grup Uyelerinden biri, kendi hayatina dair bir durumu sahnede canlandirir. Bu kisiye protagonist (basrol)
denir. Diger grup Uyeleri ise onun hayatindaki kisileri temsil eden rolleri Ustlenir (yardimci egolar). Bu sayede kisi,
yasadigi catismalari “simdi ve burada” yasayarak daha derin bir farkindalik gelistirir.

3. Kapanis ve Paylasim Asamasi

Canlandirma bittikten sonra grup Uyeleri, sahnelenen durumun kendilerinde neyi cagristirdigini paylasir. Bu
bélim, hem basroldeki kisiye destek verir hem de tiim grubun kendi i¢sel siireglerine temas etmesini saglar.

Psikodramanin bazi temel unsurlari bulunur. Bunlar olmazsa olmaz parcalardir.

Lider: Terapisttir. Grubu yonlendirir, sahneyi kurar ve siireci yonetir.

Protagonist: O seansta kendi yasantisini canlandiran kisidir.

Yardimci Egolar: Protagonistin hayatindaki 6nemli kisi ya da olgulari oynayan grup uyeleridir.
Sahne: Grup terapisinin gerceklestigi fiziksel ve duygusal alan.

Grup: Genellikle 8 kisiyle baslayan, a¢ik ya da kapali sekilde yurutulen yapidir.

Psikodramanin kullandi§i temel teknikler su sekildedir;

Rol Degistirme: Kisi, bir baskasinin roliine girerek onun géziinden bakar.

Esleme: Baska biri, kisinin i¢ sesi gibi davranarak duygularini ifade eder.

Ayna Teknigi: Kisi sahneyi disaridan izler ve kendisini baskasinin gézinden gordr.
Bunlarin yani sira, monolog, koro, heykellestirme gibi bircok yardimci teknik de kullanilir.

Psikodrama, bireyin duygulariyla, diustnceleriyle ve davraniglariyla yuzlesmesine olanak tanir. Ge¢miste ifade
edilemeyen duygular, sahnede yeniden yasanarak anlamlandirilir. Bu siire¢, hem bireysel farkindaligi artirir hem
de kisilerarasi iligkilerin yeniden yapilandiriimasina katki saglar.




NESE KARABEKIR iLE

DOGUM
PSIKOTERAPISTI

OLMAK

uzerine soylesi...




Nese KARABEKIR

DOGUM VE BEBEK PSIKOLOGU

Dogum psikoterapisti kavrami nedir, calisma alanlari nelerdir?

Dogum Psikoterapisti ilk olarak 2012 yilinda benim tarafimdan istanbul Dojum Akademisi calisma
sUrecleri i¢cerisinde olusturulmus bir kavramdir. Tam dodum aninda dogum sekli ne olursa olsun -vajinal
dodum, suda dogum, sezaryen dodum- psikoterapistin dogum esnasinda anneye, babaya, bebede,
bGtln aile Uyelerine ve ayni zamanda da ekibe psikolojik destek verme slrecidir. Ve ayni zamanda
dodum tikandiginda, uzadidinda psikoterapi yapilabilme slreci ortaya c¢ikar. Yani dogum aninda
psikoterapinin yapilabiliyor olmasi ilk olarak bu kavramla ortaya ¢ikmistir. Gerekli oldugunda, yapildigi
zamanda bazen anne ile bazen baba ile bazen anne-bebek diyalogu seklinde bazen de ekip Uyeleriyle
bdtln sdrecin agilmasini, degismesini, ddéndsmesini saglayabilir. Dogum psikoterapisti hamile
psikoterapistinden farkldir. Psikoterapistler dogum psikoterapisti Gnvani altinda olmaksizin gebelerle
dodum Oncesinde gebelik esnasinda, dogum sonrasinda galismalar yapabilir. Fakat buradaki édnemli
olan fark psikologlarin, psikoterapistlerin doguma girmemeleriydi. Bu dogum psikoterapisti Gnvani ve
kavramiyla birlikte doguma girmek ve 6zellikle de ekibe destek sonsuz biz ehemmiyet kazanmis oldu.
Hamile psikologu ise doguma girmeden hamilelik esnasinda bireysel seanslarla veya grup terapisi
seanslariyla danigsmanlik veren psikoterapi yapan Kisidir. Buradaki en énemli sGre¢ hamile ve dogum
psikologunun dodumu bilmesi, 6drenmesidir. Dogum fizyolojisini, hormonlari tibbi midahaleleri,
sezaryeni, nefesleri, gevsemeleri bilmesi demektir. Dolayisiyla dogum psikoterapisti ayni zamanda bir
doduma hazirlik egitmeni bir doula ve dogum destekgisidir.
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Diinyada ilk kez kullanilan bir kavram olarak karsimiza cikiyor
“Dogum Psikoterapisti”’. Bu fikir nereden dogdu? Hamilelik ve dogum
stirecine 6zel olarak psikoterapi yapma fikri sizde nasil gelisti?

Evet, Dinya’ da ilk kez kullanilan bir kavram, Dogum Psikoterapisti. Amerika'da, Amerikan Prenatal ve Perinatal
Psikoterapi Dernegi tarafindan Birth Psychologist kavrami kullanilmistir. Fakat bu daha cok prenatal alandaki
uzmanliklar icermektedir. Ve agirlikh olarak bebeklerle ilgili alani icermektedir. Genel olarak kavrama ve kullanim
alanlarina baktigimizda ilk defa Glkemizde dogup, diinyaya yaydigimiz Birth Psychotherapist, Dogum Psikoterapisti
hem diinyada hem de Tirkiye'de ilk olarak bu anlamda kullaniimaktadir ve egitimi verilmektedir.

Dogum Psikoterapisti kavraminin zihnimde olusmasi mesleki hayattaki deneyimlerimden edindigim donditlerle gelisti
diyebilirim. Ben sahsen hem Psikodrama Terapisti olarak hemde Grup Psikoterapisti olarak zaten gebelerle
psikodrama calismalari yapmaktaydim. Bu c¢alismalar yaparken c¢ok fazla keskeli dogumlarin yasanmis olduguna
sahit oldum. Biz bu keskeleri, travmalari psikoterapistler olarak zaten calisabiliriz. Fakat doguma girme ve dogum
aninda psikoterapi yapma hali dogumlardaki zorluklari, yasanmisliklari ve 6zellikle de dogum sonrasindaki bu
keskeleri en aza indirebilir dustincesi zihnimde yer etmeye basladi. Sadece anne baba ile degil disarida bekleyen
anneanneler, kardesler, teyzeler 06zellikle ailedeki kadinlarin kendi streclerinin, dogurma veya doguramama
Oykulerinin, akrabalari olan bu gebeye nasil yansidigini gérdim. Dolayisiyla da bunlarin dogum odasina da nasil
yansiyabilecegdini dustinerek, dojumlara girerek denemeler yaptim. Dogum Psikoterapisi egitimini, teorisini, kuramini
ve kavramini olustururken sahsen dogumlara girerek nerelere, nerede, nasil kime destek olabilirim sorusunun yanitini
aradim. Ve psikoterapi gercekten dogum aninda yapilabilir mi? noktasini kesfetmek i¢in yola ¢iktim. Geldigim noktada
cokta ise yaradigini gérdim. Gebelerle gebelik esnasinda calismaya baslayinca seanslarda aldigim bilgilerle 6zellikle
gebenin aile oOykusindeki dogumlara, dogum sonrasina daha ©onceki travmalari tespit ettikten sonra dogum
psikoterapisti olarak gebelerin dogumlarina cebimde bir ¢ok bilgi ile girmeye basladim. Ve bu bilgiler cok net bir sekilde
tikanan dogumlari o esnada yapilan psikoterapétik midahaleler ile ¢cok net bir sekilde agmaya basladi. Ayni zamanda
doktorlarin, ebelerin, dogum destekgilerinin ve gebenin ailesinin dogum aninda destege c¢ok fazla ihtiya¢ oldugunu
goriince hamile ve dogum psikoterapisi slireci ortaya ¢cikmaya basladi.

Dogum psikoterapisi diger terapi alanlarindan nasil farklilasiyor ?

Bir kere burada en 6nemli olan sey dogum psikoterapistinin dogum kag saat sirerse siursin mutlaka dogum aninda
olmasi ve burada terapi yapabilmesidir.

Her tirli ekolden kisi dogum terapisti olarak egitim alabilir ve kendi ekollinli rahatlikla kullanabilir. Buradaki arti olan
sey, dogum terapisti olarak bazi teknikleri ve surecleri 6grenerek, dogum aninda ve hamilelikte de bu sureclerin nasil
yonetilecegini 6greniyor olmasidir. Daha da 6nemlisi ve farklilasan nokta dogum psikoterapisti 6ncelikle doguma
hazirlik egitmeni olarak kanita dayal bilgileri mutlaka bilir. Yani bir dogum psikoterapisti ayni zamanda doguma
hazirlik egitmeni olarak kendisine sorulan dogumla ilgili, dogum sonrasiyla ilgili, emzirme, bebek bakimi, bazi yoga ve
fizyoterapi teknikleri bunlari bilir. Doula olarak ise ila¢ disi bitin teknikleri nefesler, gevsemeler, basi noktalari, suyun
kullanimi, imajinasyon egzersizlerini bilir. Ve bunun {zerine de bazi terapétik siirecler eklenerek dogum psikoterapisti
olur. Dolayisiyla hangi terapi ekolinden gelirseniz gelin kendi ekoluntizdeki teknikleri dogum psikoterapisi esnasinda
istediginiz gibi uygulayabilirsiniz. Ve énemli olan zaten bu silirecte anne, baba, bebek ve biitin ekip i¢in ¢alisabilmektir.
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Bir terapist olarak bu déneme eslik ederken sizin icin en zorlayici ve
en donlistiiriicti yanlar neler oluyor?

Ozellikle gebelik esnasinda destek olurken konusulacak cok fazla sey oluyor. Hem dogumu ve dogum
sonrasini buradaki kaygilar ve korkulari hem de gegmisten getirilen korkulari kaygilari, travmalari,
toplumdan duyduklari ve dolayisiyla kafasinda dogumu nasil algiladidi bitin bunlar gok dnemli. Belki
de gebelik esnasinda en zorlayici taraf gebenin etraftaki duyumlarla beraber hi¢ bir sekilde kendi
hikayesi olmayan hikayeleri iginde barindirarak korkusuna korku katmasi olabilir. Bu sebeple doguma
hazirlik e§itimini mutlaka éneriyorum. Fakat bazen bu egitim alinmadan terapiye baslamak istenmesi
durumlari yasanabiliyor. Bu durumda slrecin zorlayici bir tarafi olabilir. O sebeple ben galistigim
ailelerle mutlaka doguma hazirlik egitimi aldiktan sonra terapilerime baslyorum. Ve doguma hazirhk
egitimi almayanlarla da doguma girmiyorum. Egittigim dogum terapistlerine de bunu &neriyorum.
CUnKkU egitim alan ailelerle almayan aileler arasinda gok ciddi farki gérebiliyorsunuz.

Zorlayici yanlarindan devam edersek, dogum ekKiplerinin, 6zellikle doktorlarin ve ebelerin dogum
psikoterapisti Unvanini duymamis olmamalari oluyor. Dogum psikoterapistinin onlara nasil yardimci
olabilecegdini bilememeleri ve bazen de psikoterapist derken bu olguya birazda direng géstermeleri ve
o esnada kendilerinin de analiz ediliyor olmalarina dair bir kaygi tasimalari halini ekleyebiliriz.

Bu sebeple biz dogum psikoterapistlerin dogum ekibi ile ilgili cok aktif olmasi kendi alanlarini ve
yaptiklarini gok net bir sekilde ekiple paylagsmasi gok dnemli.

Tdm bunlarin yaninda psikoterapistler bunu ¢ok iyi anlayacaktir; terapi odasinda gokga dogumlara
sahit olurlar. Bu duygunun ve bu sahitli§in doguma tasindigini disinlin. Bu muthis bir sey. Anlatiimasi
gug, yasanilarak deneyimlenmesi gereken bir duygu. Bir psikoterapist, terapi odasinda karsisindaki
Kisinin kendi kendini dogurmasi ile ilgili nasil bir haz yasiyorsa, dogum terapisti bunun kat be katini
dodum esnasinda yasiyordur diye dustnidyorum. CUnkl duUslnsenize; annenin, babanin, bebegin,
dodum ekibinin ve bltln ailenin bir anlamda bir gegisini, bir ¢cesit dogusunu gdzlemliyor ve sahit
oluyorsunuz. Hele de dogumda terapi esnasinda var olan bir tikaniklik agildigi esnada bu muthis bir
mesleki tatmin ayni zamanda. Bebegdin dogusunu, var olusunu gdzlemeyi, yeni varligi karsilamayi
zaten saymiyorum. Cok bUyUk bir emek. Dogum terapistinin bu anlamda ¢ok fazla gézlemci ve her
tarafa yetisir oluyor olmasi ve hi¢ bir seyi kagirmiyor olmasi gerekiyor. Biraz uykusuzluga dayanikllik
gerekiyor:)

Ama tek kelime ile mUthis bir agk. Batln hayata, yaratana ve o odadaki herkese ve herseye bir ask
aslinda. Cok askin bir seyden bahsediyorum. Tanimlarsak ¢ok transantal bir asktan bahsediyorum
aslinda. Ve bu sahitlik gok 6nemli bir sahitlik, her dogumla beraber yepyeni bir sey 6§reniyorsunuz,
kesfediyorsunuz. Sen dahil olmak tGzere herkesin dénutsttglne sahit oluyorsunuz.
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Genc¢ meslektaslarimiza ne énerirsiniz?

Eger psikoterapi yolunda devam edecekseniz, mutlaka kendi psikoterapilerinizden de gececeginiz egitimleri
tercih etmenizi oneririm. Artik gen¢ kusak biraz kisa streli terapileri tercih ederek, kisa yoldan bir seylere
erismeye calisiyor gibi ama psikoterapi bdyle bir sey degil! Daha fazla demlenilerek, derinliklere temas ederek,
kesfederek hatta belki ¢cok sonra kesfedilebilecek bir yolculuk aslinda.

Dogum psikoterapisti bunlarin ¢ok daha baska bir yerinde duruyor. Doguma girmekten korkmak, dogurmaktan
korkmak, dogurmayi tercih etmemek, bebekleri sevmemek bunlardan ¢ok bagimsiz bir seyden bahsediyorum.
Yapacaginiz ve alacaginiz terapi ekollerinin cok daha Ustiine bir sey yapiliyor dogum psikoterapisi icerisinde.
Ayrica hamile ve dogum psikoterapisi egitimi alacaginiz icin dodumlara sonradan girmeyi de tercih
etmeyebilirsiniz. Hamilelerle ¢alismay: tercih edebilirsiniz. Arzum dogum psikoterapistlerinin gogalmasi yoniinde.
Ve en 6nemlisi de gercekten isteyen ve gercekten ihtiyact olan her kadinin yaninda istedigi kadar dogum
destekgisi olsun isterim. Bu ayni zamanda Dogum icin El Ele Dernegi baskani olarakta bir hayalimdir. Her
kadinin istedigi yerde, istedigi destekciyle bebegini istedigi gibi karsilama 6zgirligine sahip olmasi benim en
buyuk hedefim. Dolayisiyla Bu sistem igerisinde 6grenmek gerekiyor. Doguma hazirlik egitimi mutlaka almak
gerekiyor. Geng meslektaslarimiza bunu da 6neriyorum. Bunun icin illa dogurmaniz gerekmiyor. Kendiniz igin
kadin olarak, erkek olarak dogumu 6drenmeniz, kendi dogumunuzu 6grenmeniz, kendi dogumunuzdan bir seyler
almaniz bitiin hayatinizi nasil etkilediginizi bilmeniz agisindan ¢ok énemli. Sunu hi¢ bir zamana unutmayalim;
sadece dogum ani degil, prenatal dénem yani anne karnindaki déonem butiin hayatinizi detaylarina kadar
etkileyen dénemlerdir. Suan ki secimleriniz, zorluklarla nasil miicadele ettiginiz, kisilik yapiniz bitin bunlarin
hepsi anne karnindan itibaren hatta bazi uzmanlara gore ddllenmeden 6nceki donemde bagshyor. Gelecek
kusaklarin cok daha saygili ve sevgili olmalari icin, dogumu saygili ve sevgili hale getirelim. Ne dersiniz? Bence
bebekler dogumlar, kadinlar bunu hak ediyor.

Biz psikoterapistler olarak ise, sadece gebeler icin degil karsimiza gelen herhangi bir danisan icinde doguma
bakis acisini, dogumu, prenatal hayati bilmemiz 6nemli bir sekilde psikoterapistlik meslegimize bir katki
sunacaktir. Biliyorsunuz ki, bir baskasinin hayatina dokunabilmek icin 6nce kendi var olusumuzu bilmemiz
gerekir. Bu sebeple dogum her seyin baslangici ve gercekten suna inaniyorum ki, Thomas Werny ‘nin dedigi gibi
anne karni bir okuldur ve herkes bu okul ve derslerden bir sekilde gecer.

Son olarak bir tilkenin dogumlarina baktiginizda o tlkenin refahini ve ferahini gérilyoruz. Benimde hem istanbul
Dogum Akademisi kurucusu hem de Dogum icin El Ele Dernedi baskani, bir kadin, insan, terapist olarak
istedigim sey ise bu gizel Ulkemde dogumlarin guzellesmesi. Dogum seklinizden bagimsiz gelin el ele verelim
ve dogum icin el ele dernegdimizin mottosiyla konusmami bitireyim.

Dogana, Dogurana, Doguma ve Dogum Ekiplerine Saygi. Hi¢ kimseyi hi¢ bir sekilde atlamadan bu saygiyla
karsilasilan bebekler ve karsilayan ekipler emin olun epigenetik olarka 4 jenerasyon saygill ve sevgili kusaklar
doguracaktir. Tesekkir ediyorum.
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