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Uctincii SEPI Baskanlik haber biiltenimi, gelecek yil Vancouver'da
yapilacak ve Baskan Secilmis Tahir Ozakkas tarafindan yénetilecek
konferanstan heyecan duyarak yaziyorum. Temasini, hem terapi

. odasinin icinde hem de disinda deneyimlerimizin baglamina ve
NEDIR

_ _ yasamlarimizi sekillendirme bicimine odaklamayi secti. Hem sistem
ICERI

dusuncesine yonelmis hem de Kabul ve Baghlik Terapisinden “baglam
s olarak ben” gibi cergeveleri kullanan biri olarak, bunun miukemmel ve
Baskanin Siitunu (Gregg alakali bir tema oldugunu disindim. Calismamda, danisanlarima
Henriques tarafindan) - Pg. 1 icinde yasadiklari ve geldikleri i¢ ice sistemleri anlamalarina yardimci
olmaya ve ayni zamanda bakis acilarinin goérduklerini cerceveleme
seklini tanimaya c¢alisiyorum. Bu nedenle, yardimci olmak icin bazi

Devam etti... - "
yansimalari paylagsmak icin bu firsati kullanmaya karar verdim.
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tarafindan) - Sf. 5
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Haberleri (Beatriz Gdmez) -
Sf. 8

Kaltarel Bilgili

Entegrasyon ve Dersler

Iki kisiden 6grendim

Afrikali Amerikali Erkek
Musteriler (Bill Johnson II ve
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SEPI Uyelerinin dustnebilecedi ek yollari tesvik etmek

baglam.

Ogrencilerin danisanlarinin deneyimlerinin baglamini anlamalarina
yardimci olurken, asagidaki Karakter Adaptasyon Sistemleri Teorisine
dayali diyagrami kullanirim (Henriques, 2017). Bireysel psikoterapiye
yonelik temel yaklasimlardaki birincil odak alanlariyla uyumlu olan Ug
genis baglam ve bes karakter uyarlama sistemi araciligiyla insan
isleyisini haritalar (yani, aliskanhk sistemi davranissal yaklagimlarla,
duygu sistemi neo himanist duygu odakli yaklasimlarla uyumludur),
iliski ve savunma sistemleri psikodinamik yaklasimlarla uyumludur ve
gerekcelendirme sistemi biligsel yaklagsimlarla uyumludur). Ayni
zamanda onlari, mevcut ve gelecekteki hedeflere uyum saglamaya

calisirken stres ve olanaklarla dolu belirli bir duruma yerlestirmeye

calisir.

Tahir'in odagi g6z 6ntne alindiginda, diyagramin sol tarafindaki
baglamin ¢ satirini vurgulamak istiyorum. ilk olarak, insanin zihinsel
davranis kaliplarinin biyolojik baglami vardir. Bu, bireyin genetik
sablonunu ve fizyolojik gelisimini hem distal hem de proksimal olarak
ifade eder. Bir kisi bes icki ictikten sonra, dusuncelerin, duygularin ve
eylemlerin biyofizyolojik baglami degisir. Daha sonra 6grenme ve
gelisim baglamina gecebiliriz. Bu, bireyin yasam evrelerinde nerede
oldugunu (yani, gencg ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik), onlari sekillendiren
ana yasam olaylarini ve 6grenmenin odak noktasi ile ilgili olan (veya
gerceklesmemis) 6grenmeyi ifade eder. psikoterapi veya icinde
bulunduklari durum. Uctincist, sosyokdiltirel baglam var. Bunun icin
Bronfenbrenner'in (1979) genis dinya goruslerini ve bir kisinin icinde
yasadigi kalturun inanglarini ve degerlerini temsil eden makro diuzey
katmanlamasini, genel olarak topluluga atifta bulunan ve bireyin sosyo-
ekonomik duzeyine karsilik gelen orta duzey katmanini kullaniyorum.
ekonomik durum ve son olarak, ikili ve kiigik grup iliskilerine atifta

bulunan mikro dizey baglam, bir
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kisinin baskalariyla vardir.

Social
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Sekil 1. Karakter Uyarlama Sistemleri Kurami ve

baslica bireysel psikoterapi yaklagimlari.

Bu Ug seviyeye ek olarak Bronfenbrenner'in (1979) iki tane daha ekledigini belirtmekte fayda var.
elementler. Biri “egzosistem”di. Baglangicta, ekzosistemi, "bunu yapan ayarlar" olarak tanimladi.
gelismekte olan kisiyi aktif bir katiimci olarak dahil etmeyin, ancak hangi olaylarin meydana geldigi
gelismekte olan kisiyi iceren ortamda olanlardan etkilenir veya etkilenir.

insan kiltiiri arasindaki iliskinin haritasini cikarma seklim géz éniine alindiginda,

gruplarin yasamlarini yapilandirmak icin Urettikleri teknolojilere atifta bulunan ekzosistem ve
kaynaklarin akisini kontrol eder. Boylece, benim dil sistemimde, ekzosistem sunlardan olusur:
insan toplumunun fiziksel yénlerini olusturan binalar, yollar, araclar ve diger nesneler.

Son olarak, analiz seviyeleri boyunca Bronfenbrenner'in belirttigi zaman ve tarih baglami vardir.
“kronosistem” olarak adlandirilir. Kronosistemi ana yasam gecisleri olarak tasarladi,

cevresel olaylar ve gelisim sirasinda meydana gelen tarihsel olaylar. Bu ¢ercevelenebilir

hem belirli bir bireyi etkileyen olaylar acisindan, hem de
kalturan kendisinin tarihsel evrimi.

CAST diyagraminin son baglami, "mevcut ve gelecek" baglamidir.

diyagramin sag tarafi. Bu, kisinin su anda icinde bulundugu durumu ve gittigi yolu ifade eder.
beklenen umutlar ve korkular da dahil olmak tzere durumun ortaya ¢ikacagini hayal ediyorlar.
kisa ve uzun vadeli. Buradaki nokta, baglamin her ikisi agisindan da ¢ok 6nemli olmasidir.
mevcut duruma yol acan biyolojik, psikolojik ve sosyal vektorler, ayni zamanda

mevcut durum, olasi gelecekler ve terapist ile danisanin bu gelecekleri nasil hayal ettigi

olabilir ve ne anlama gelebilirler.
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Modern ¢agin tarihsel baglaminin yeni bir resmini sunan The Dawn of Everything: A New History of
Humanity (Graeber & Wengrow, 2021) adli kitabi okumay! yeni bitirdim.

Gogu kisi modern uygarligin evrimini dusundugunde, temel ¢erceve, insanlarin yaklasik 30.000 yil 6nce
avci-toplayicilardan daha bahcecilik yasam tarzina gectigi ve ardindan yaklasik 12.000 yil 6nce tarimin
gelistigi ve bunun sonucunda buyuk ve hizli bir degisime yol a¢tigidir. kacinilmaz olarak modern
uygarhigin gelismesine ve yapisina yol agmistir. Bu genel hatlariyla dogru olsa da, tanimdaki anahtar
kelime “kacinilmaz olarak”. Bircok insanin sahip oldugu fikir, tarim bir kez kuruldugunda, daha fazla
malin mevcut oldugu ve bunlar biriktikce yeni bir hukimet ve sosyal 6rgutlenme biciminin ortaya
cikmasi gerektigidir. Yazarlar, bunun dogru olmadigi konusunda ikna edici bir durum ortaya koyuyor.
Aslinda, son 10.000 yilda ortaya ¢ikan sey, bircok tiirde sosyal ve hikumet duzenlemesi olmustur.
Bircok insan grubu tarimi gelistirmeye baslamis ve birakmistir. Diger gruplar buyulk sosyal dizenlemeler
olusturdular, ancak yukaridan asagiya kontrol saglayan merkezi bir hiktmet yapisindan yoksun
gorunuyorlardi. Graeber ve Wengrow, bu dizenlemeler icin dnemli olanin, insanin “siyasi 6z bilin¢” ve
islerin nasil olmasi gerektigi konusundaki tartisma kapasitesi oldugunu ve bircok grubun, ktlturel
sureclerin asamalarinin standart yorumunun ¢ok disinda olan yeni sosyal duzenlemeler gelistirmeye
basladigini savunuyorlar. Yukarida listelenen gelisme.

Bunu ilging bir kitap olarak buldum ¢liinkl kendimizi icinde buldugumuz daha genis baglam, benim
gorusume gore, yonetisim agisindan kendimizi nasil organize ettigimizde buyuk bir degisiklik gerektiriyor.
Mevcut yapi surdurulemez ve yaratici yeni ¢dzimlere donismemiz gerekiyor. Bunun psikoterapi icin

ne kadar 6nemi var? Bunun nedeni, kitabin icgérulerine dayanarak tarihsel gelismeler hakkindaki
bilgilerimi guncelledikce kimligimde bir degisiklik hissettim. Baska bir deyisle, hissedilen tarih anlayisim
degisti ve tarihsel baglam anlayisimdaki bu gincelleme, dtnyayi nasil gérdigumun bazi yonlerini
degistirdi. Ayrica, olasi gelecekler ve bir tur olarak karsilastigimiz degisikliklere ve zorluklara nasil
adapte olabilecegimiz hakkinda distundigum bazi yollari degistirdi. Bu isikta cercevelenen baglam ve
uyarlamanin, psikoterapi ¢alismasinin en merkezi yénlerinden bazilari oldugu tartisilabilir. Bunlar,
Tahir'in konferansin resmi basligi olan “bireyler, gruplar ve baglam icinde 6znellik” hakkinda disiinme
tercihinden heyecan duymamin sebeplerinden sadece birkagi. Vancouver'daki sunumlari gérmek icin
sabirsizlaniyorum.

Referanslar

1. Bronfenbrenner, U. (1979). insan gelisiminin ekolojisi. Harvard Universitesi Yayinlari.
2. Graeber, D. ve Wengrow, D. (2021). Her seyin safagi: Yeni bir insanlik tarihi. Farra, Straus,
ve Giroux.
3. Henriques, GR (2017). Karakter uyarlama sistemleri teorisi: Kisilik ve psikoterapi icin yeni bir blyiik bes. Genel

Psikolojinin Gézden Gegirilmesi, 21, 9-22.
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Sizofreniyi Anlamak: Bir
Etiyolojisinin Integral Analizi ve

Tedavi
ANDR E MARQUIS & OL IVE R BOXE LL
ROC HESTER UNIVERSITE RSI TY , NEW YORK

Not: Bu makalenin bazi bélimleri Boxell ve Marquis (2022)'den alinmistir/uyarlanmistir.

Psikoterapiye farkli yaklasimlarin entegrasyonu, genellikle farkh teorisyenlerin yararlandigi tek boyutlu ve sessiz
arastirma bicimleri tarafindan engellenir. Dogal olarak, sorun iliskili ampirik arastirmalara ve klinik uygulamalara
da uzanir, cinku genellikle arastirmaci ve klinik topluluklar, ayni fenomenin farkli yonlerini analiz ederek farkli
varsayimlar ve ilgi alanlari ile cahsirlar. Psikopatoloji icin tedavi seceneklerinin birlesik bir sekilde anlasiimasi,
farkli etiyolojik faktorleri entegre etmek ve bunlar arasindaki etkilesimleri ve iliskileri kavramsallastirmak igin bir

arag gerektirir.

Sizofreni durumunda, beyin yapisinin 6lcegi ve genel nufusa kiyasla islev farkhliklari nedeniyle, diger akil saglhig:
bozukluklarina gére nérobiyolojisi hakkinda alisilmadik derecede buytk bir miktar bilinmektedir. Kesfedilecek
cok sey olsa da, bu yine de sizofreni arastirmalari icin olduk¢a verimli bir odak noktasi yaratti ve temel biyolojik
mekanizmalarina dair cok énemli bir icgéri olusturdu. Tlgili hizlandirici, hazirlayici ve kalici faktérleri kapsayan
diger literaturlerdeki mekanizmalar ve icgdruler arasindaki iliskiyi g6z 6ntinde bulundurmak da énemlidir. Bu,
ornegdin, cocuklukta baglanma ve gelisimin rollnu; travma ve sikinti; aile; genetik ve epigenetik;
psikonéroimmunoloji; kisilerarasi etkilesimler, Ustbilis ve zihin kurami; cografya; sosyoloji ve toplumsal
surdklenme yoksulluga; ve maneviyat. Bununla birlikte, yukaridaki faktorlerin timu i¢in 6nemli élgtide ampirik
destege ragmen, “psikozlu bireyler icin psikoterapi literatiru parcalanmis haldedir” (Ridenour ve digerleri, 2019,
S. 249).
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Genel olarak, Integral Teorisi, dért genis analiz alani veya kadran oldugunu
sart kosar (Marquis, 2018; Wilber, 2000).

b

Boxell ve Marquis (2022), sizofreni ile ilgili ¢esitli ve parcalanmis literatirleri butinlestirme girisiminde, ¢esitli
predispozan, hizlandirici ve kalici etiyolojik faktorlerin yani sira tedavi yaklasimlarini Integral ilkelerine dayanan
bir meta-teorik cerceve icinde duzenlemistir. Teori (Marquis, 2018; Wilber, 2000). Bu, biyolojik, psikolojik,
sosyokulturel ve ruhsal arastirma alanlarindan butincul meta-teorik ¢cergeveler icinde arastirma, teori, teknik ve
ilkeleri organize eden psikoterapi entegrasyonuna ydnelik birlestirme yaklasimini simgelemektedir; bunu
yapmak indirgemeci olma sansini azaltir ve kapsamli kavramsallastirmayi ve uygulamayi kolaylastirir (Marquis
ve digerleri, 2021). Ayrica, Boxell ve Marquis (2022), birlesik etiyoloji anlayislari ile tedaviye cesitli yaklasimlar
arasindaki baglantilari agik¢a tanimlamistir. Bu tur disiplinler arasi analiz, heterojen etiyolojik faktorlerin ve
mekanizmalarin nasil etkilesime girdigini ve bu tur etkilesimlerin tedaviyi nasil etkiledigini arastirma olasiliginin
acilmasi da dahil olmak Uzere, gelecekteki entegre teori gelistirme, arastirma ve klinik uygulamalari motive
etmek icin kavramsal bir temel saglar. Ayrica, kisinin bir arastirma nesnesinin mumkuin oldugu kadar ¢ok yonunu

anlamasi gerektigini varsayar, ¢cunkd alinan bakis agisi toplanacak ve analiz edilecek veri tirinu etkiler.

Genel olarak, Integral Teorisi, dért genis analiz alani veya kadran oldugunu sart kosar (Marquis, 2018; Wilber,
2000). iki eksenin (i¢-dis ve bireysel-kolektif) kesisimi dért kadrani olusturur (Integral teoride baska énemli yapilar
da vardir; bkz. Marquis [2018]). Sag Ust (UR) davranissal kadran, disaridan gériilen bireydir (yani, disaridan
gOzlemlenebilen bireysel yapilarin, davranislarin, olaylarin ve sureclerin nispeten nesnel perspektifi). Alt-Sag (LR)
sosyal kadran, disaridan bakildiginda kolektiftir (yani, aile, ekonomik yapilar, sivil kaynaklar, hukimet sistemleri
ve sehir planlamasi gibi sistemlerin objektifler arasi perspektifi). Sol Ust (UL) deneyimsel kadran, iceriden gérilen
bireydir (yani, bireysel bilincin 6znel, fenomenal boyutu). Alt-Sol (LL) ktltirel kadran, iceriden gorulen kolektiftir
(yani, paylasilan dtinya gorusleri, gelenekler, dilbilimsel anlambilim, etik, toplumsal degerler ve belirli bir ktltirin

Uyeleri tarafindan karsilikh olarak anlasilan diger anlam olusturma faaliyetleri).
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Birlestirici bir cerceve olarak kadranlarla, Boxell ve Marquis (2022), parcalanmis cogulculugu (sizofreninin
etiyolojisi ve tedavisine iliskin farkli literatirler) aldi ve onu entegre bir cogulculuga dénustirdil. Sag Ust
kadrandan etiyolojik faktorler arasinda genetik yatkinliklar, beyin kimyasi, beyin yapilarindaki farkhliklar, bagisiklik
fonksiyonu ve viral enfeksiyon yer alir. ilgili beyin yapisi farkliliklarinin tiirleri, giivensiz baglanma travmasiyla
tutarhdir ve yanit olarak sanrilar, haliisinasyonlar ve diizensizlik tretir. Sag Ust tedavi yaklasimlari, farmakoterapi,
Derin Beyin Stimulasyonu, bilissel davranisci terapiler ve énleyici olarak antiviral mudahaleleri icerir. Sag Alt
kadrandan, etiyolojik faktorler, dusuk sosyoekonomik statl, “sosyal suruklenme” fenomeni ve kimdulatif
dezavantaj gibi saghgin sosyal belirleyicilerinin yani sira yuksek “duygu ifadesi” gibi aile sistemi dinamiklerini
icerir. Alt Sag tedavi yaklasimlari arasinda aile sistemleri terapileri; danisanlar, onlarin sosyal aglari ve genel
olarak halk arasinda farkindalik yaratmak icin aktivizm ve psikoegitim; ve sosyal kaymayi azaltabilecek huktumet
politikalari icin savunuculuk. I¢ (Sol Ust ve Sol Alt) kadranlardan, kendini rahatsiz etmenin semptomlarinin cogu,
zihinsellestirme, Ustbilis ve zihin teorisindeki eksikliklere atfedilebilir. Din ve maneviyat, sizofreninin 6zelliklerini
daha da giiclendiren koruyucu bir faktér veya risk faktéri olabilir. ic tedaviler, empatik dinlemenin, dogrulamanin
ve bireylerin benlik, 6z saygi ve esneklik duygularini gu¢lendirmelerine yardimci olmanin énemini igerir.
Zihinsellestirme temelli tedavi gibi kisilerarasi ve psikodinamik yaklasimlar ve Ustbilissel icgéri ve Yansitma
Terapisi (MERIT) gibi ¢esitli Ustbiligsel yaklasimlar, sizofreni hastalari icin etkili oldugu icin ampirik destek
toplamaktadir. Burada bahsedilen herhangi bir konuda daha fazla ayrinti icin lGtfen Boxell ve Marquis'e (2022)

danisin.

Referanslar

1. Boxell, O. & Marquis, A. (2022). Sizofreninin etiyolojisi ve tedavisinin buttnleyici bir analizi: Arastirma ve klinik
uygulamada butunlesik cogulculuk. Psikoterapi Entegrasyon Dergisi. https://doi.org/10.1037/int0000277 Marquis, A.
(2018). integral Psikoterapi: Birlestirici Bir Yaklagim. New York, NY: Routledge.

2.
Marquis, A., Henriques, G., Anchin, J., Critchfield, K., Harris, J., Ingram, B., Magnavita, J., & Osborn, K. 3.
(2021). Birlestirme: Psikoterapi Entegrasyonuna Giden Besinci Yol. Cagdas Psikoterapi Dergisi, 51, 285-294.

4. Ridenour, JM, Hamm, JA ve Czaja, M. (2019). Psikoz icin psikoterapétik modeller ve tedavilerin gézden
gecirilmesi. Psikoz, 11(3), 248-260.
Wilber, K. (2000). Toplu Eserler, Cilt. 6: Seks, Ekoloji, Maneviyat. Boston, MA: Sambala. 5.
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Bolgesel Ag Komitesi Haberleri
BEAT RIZ GOME Z

ARJANT INA

Latin Amerika Birligi'nin VIII Latin Amerika Karsilagmasi

Butunlestirici Psikoterapi (ALAPSI)

Latin Amerika Butunlestirici Psikoterapi Dernegi'nin (ALAPSI) VIII Latin-Amerika Karsilagsmasi, 28-30 Nisan
tarihlerinde Guatemala'da sanal bir formatta gerceklesti.
ALAPSI, 2006 yilinda SEPI Uyeleri Lucio Balarezo (Ekvador), Margarita Dubordieu (Uruguay), Héctor Fernandez-

Alvarez (Arjantin) ve Roberto Opazo (Sili) tarafindan kurulmustur.

Karsilagsma, Guatemala'dan Maria del Pilar Grazioso tarafindan ALAPSI Baskani Verdnica Bagladi (Sili) ve cesitli
Latin Amerika Ulkelerinden bir organizasyon komitesi ile muhtesem bir sekilde organize edildi. Baslangicta bir
UNESCO dénum noktasi olan Antigua Guatemala sehrinde gerceklesmesi planlanmisti, ancak pandemi nedeniyle
tamamen ¢evrimici gercgeklesti. Bilimsel, Lojistik, Yayginlastirma, Sosyal-Kulturel, Finans ve Gonalluluk
Komitelerinin muhtesem calismasi, Arjantin, Bolivya, Brezilya, Kanada, Sili, Kolombiya, Kosta Rika, El Salvador'dan
246 katihmci ile heyecan verici ve verimli bir karsilasmayr miimkin kildi. , Ekvador, Guatemala, Meksika, Ispanya,

Amerika Birlesik Devletleri, Uruguay ve Venezuela.
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Karsilasmanin temasi Latin Amerika'da Butunlestirici Psikoterapinin Gelecegiydi: Egitim, Arastirma ve Toplum ve
Klinik Uygulamalar. Etkinlikten énceki aylarda hazirlik web seminerleri ve réportajlar yapildi. Agilig konugmacilari,
calistaylar, sempozyumlar, paneller, gorsel-isitsel ve kitap sunumlari formatlarinda kirk sekiz sunum gerceklestirildi.

Sunumlarda 12 terciiman esliginde ispanyolca-Ingilizce simultane terciime yapildi.

Farkli kalturlerden ve profesyonel gelisim asamalarindan klinisyenleri ve arastirmacilari bir araya getirerek,
dunya capinda butunlestirici isbirliklerini gelistirmeye devam etmeyi amaglayan tum katilmcilar icin 6zel bir
deneyimdi.

Paul Wachtel'in Hos Geldiniz mektubunu paylasmaktan ¢cok memnunuz!

Buenos dias, dostlar.

Latin Amerika Butunlestirici Psikoterapiler Dernegi'nin bu 8. Bulugmasinin baslangicinda sizleri selamlama

firsatina sahip oldugum i¢in ¢ok mutluyum.

Bu 6rgutun kurucularindan bazilari, zaten iyi tanidigim yakin arkadaslarim ve saygin meslektaslarim. Digerleriniz,
tabii ki tanismadim. Ama umarim zamanla bircogunuzun calismalarina asina olma ve sizden bir seyler 6grenme

firsatim olur.

Bunu iki nedenden dolayi sdylilyorum. Ik olarak, psikoterapi entegrasyonu ve biitiinlestirici psikoterapi alani,
daha genis psikoterapi alaninin ¢ok 6zel bir alt kimesidir. Biz butlnlestirici terapistler, sadece 6gretmekle,
savunmakla, baskalarini yolumuzun dogru olduguna ikna etmekle ilgilenmiyoruz. Dogasi geregi, psikoterapi
entegrasyonu ve butunlestirici psikoterapi, diger yaklasimlarin nasil calistigindan 6grenmemizi gerektirir. Biz
batunlestirici terapistler, tim cevaplara sahip oldugumuzu varsaymiyoruz. Bu ¢ok 6zel atmosferde, hepinizi hem
6grenmeye hem de 6gretmeye, birbirinizi dinlemeye ve birbirinize katkida bulunmaya - ve yaptiginiz gibi,

dusuncelerinizi, icgorulerinizi ve fikirlerinizi diger bolimlerindeki terapistlerle paylagsmaya davet ediyorum. Dinya.

Ama ayni zamanda ikinci bir nedenden dolayi sizden 6grenmeyi umdugumu da séyltyorum. Latin Amerika
bélgesi, tum dunyadaki buttnlestirici fikirlerin en verimli ve ufuk agici kaynaklarindan biri olmustur. Uluslararasi
Psikoterapi Entegrasyonunu Kesfetme Dernegi'nin (SEPI) en basarili konferanslarindan ikisi Latin Amerika'da, biri
Arjantin'in Buenos Aires kentinde ve biri de Santiago, Sili'de yapilmistir. Ve tim psikoterapi entegrasyon
hareketinin en 6nde gelen ve etkili dustunurlerinden bazilari sizin bélgenizden. Onlardan 6grendiklerimden bayuk

6lcude faydalandim ve bu konferansa katilan bircogunuzdan da ayni sekilde faydalanmayi dort gozle bekliyorum.
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ALAPSI, butunlestirici terapistlerin dinya ¢apindaki daha genis bir hareketinin bir parcasidir.

SEPI tarafindan kuresel 6lgcekte temsil edilmektedir. SEPI'nin kurucularindan biri olarak, her ikisini de selamlamaktan mutluluk duyuyorum
SEPI adina sizi Uye olmaya ve dergimizde yayinlamaya davet etmek,

Psikoterapi Entegrasyon Dergisi. En ¢cok SEPI'nin gunlugunde bir gun

katkilarinizi okuyun.

Size harika bir konferans diliyorum ve gelecekteki SEPI karsilagsmalarinda bazilarinizla tanismayr umuyorum.

Abrazo,

Paul Wachtel
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danismanliga

gitmedi Kalturel Bilgili
. Entegrasyon ve Dersler
ve “stresli” iki Afrikalidan Ogrenildi
ve “bu Amerikall Erkek MUsteriler
bo kta n BILL JOHNSON II & C HR ISTOPHE R S.
RE IGE LUTH
bl ktl m" PR IVAT EP RA CTICE / VEYA EGON SAGLIK VE BiLiM UNIVERSITESI VEYA EGON

h ISSInI Yeni bir sevk alan bir Gniversitede ruh sagligi danismani
oldugunuzu hayal edin. Muvekkiliniz, onlu yaslarinin
sonlarinda, asagidaki kesisen kimliklere sahip bir bilgisayar

payl d §t| kta I} bilimi uzmanidir: cisgender, heteroseksuel, Afro-Amerikan,

erkek cinsiyet tipi, "dinsel degil manevi" ve bilinen bir engeli

sonra bl I yoktur. Musteri, transferden énce bir topluluk kolejine
eg |tm en gittikten sonra Universitede nispeten yenidir. Kicuk kolejde
mukemmel notlar aldi, ancak notlari Universitede gecirdigi
ta raﬂ N d an sure boyunca keskin bir sekilde dustu. Gelecek yil Gniversiteye

geri donmek icin akademik olarak uygun olmayacagi
konusunda bazi endiseler var.

yo N | en d | r| | d | .Hfé danismanhga gitmedi ve “stresli” ve “bu boktan biktim”

hissini paylastiktan sonra bir egitmen tarafindan yonlendirildi.
” Mavekkil bir Siyah danisman istedi ve kendisine soylendi
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tercihini yerine getirmek icin her turlt ¢caba gdsterilecektir. Mlsteri daha sonra devam eden danismanlik icin size
yonlendirilir. Cok kalturlt olarak yetkin bir klinisyen olarak (ki umarim bdyledir), bu muasteriyi mesgul etmek icin
hangi stratejileri kullanabilirsiniz? Danisanin sosyal kimlikleri sizinkiyle nasil kiyaslaniyor ve terapiye yaklagiminizi

nasil etkiliyor?

Bu temel sorulari gelistirmeye katkida bulunmak icin, “Marjinallestirilmis Erkeklerle Terapotik Etkilesim igin
Pragmatik Uygulamalar: Iki Yiikselen Yetigkin Afrikali Amerikali Erkek Danigsanin Kesisimsel Kesfi” basliki
makalemiz, Afrikali Amerikalilarla klinik calismada bireysellestirilmis ve kulttrel olarak bilgilendirilmis katihm
stratejilerinin entegrasyonunu arastiriyor. ge¢ ergenlik ve ortaya ¢ikan yetiskin erkekler (Reigeluth & Johnson,
2022). Erken sonlandirma, Afrika kokenli erkekleri orantisiz bir sekilde etkilediginden, bu iki vakal ¢alismayi, alim

periyodu ve ilk tedavi karsilasmalari Gzerine odakladik.

Bu vakalarin her ikisi ile ilgili son derece etkili iki kimlik faktora cinsiyet ve irki iceriyordu.

Hemen hemen tim erkek cocuklar, toplumun neye inanmalari ve “erkekler gibi” nasil davranmalari gerektigine
dair beklentilerini veren erkeksi cinsiyet sosyallestirme dgretilerini (erken cocukluk déneminde) almaya baslar.
Ornegin, erkek ¢ocuklara duygusal ifadeleri (6zellikle savunmasiz duygulari) kisitlamalari, siddet ve saldirganlik
gOstermeleri ve kizlar, kadinlar ve geyler gibi marjinal gruplarin yani sira birbirleri Gzerinde gug ve Ustinlik
sergilemeleri yonunde baski yapilmaktadir (Reigeluth & Addis, 2016). . Erkekler ve erkekler ayrica yardim arama
ve korku, incinmis duygular ve/veya uzuntu ifade etme gibi geleneksel erkeksi normlarla celisen davranislarda

bulunmaktan caydirilir ve sosyal olarak cezalandirilir (6rnegin, "Bir olmay!i birak.")

“Erkekliklerini” strekli olarak kanitlamaya yonelik bu baskilar, savunmasizlik ve yardima ihtiyaciniz oldugunu ve

“sorunu” kendi basiniza ¢cozemeyeceginizi kabul etmek gibi terapiye katilma gereksinimlerinin coguna aykiridir.

Beyaz olmayan erkekler, yeterli ve adil hizmetler, destekler ve koruma saglayamadigi icin sosyal sistemlere (ruh
saghgi dahil) glvensizlige katkida bulunan sistemik irk¢ilik ve ayrimcilikla da micadele etmelidir. Afrikali
Amerikali erkekler hicbir sekilde monolitik olmasalar da, atalarinin kélelestirilmesinin ortak ve travmatik tarihini,
Jim Crow'u ve Beyaz Ustiinliik¢ii terdrden kacan Afrikali Amerikalilarin Giiney ABD'yi terk edip kuzeye ve batiya
gog¢ ettikleri s6zde buyuk gocu paylasiyorlar. . Ginumuz Afro-Amerikall erkek deneyimini ve siregiden mucadeleyi

daha tam olarak anlamak icin tarihsel bir bakis agisi gereklidir.

Ayrica, bir dizi zararh ve strese neden olan sosyal belirleyicilere kronik olarak maruz kalmalari, bircok Afrikali
Amerikali erkegin dusuk terapi yardim arama oranlarina, daha yuksek terapiyi erken sonlandirma oranlarina ve
akil saghgi klinisyenlerine glvensizlige katkida bulunmustur. Danismanlik icin gelen Afrikali Amerikalilar igin,
guvensizlik kendini ifsa etme isteksizligi, terapiste karsi 6fke veya bir Afrikali Amerikali pratisyen tercihi olarak
ortaya cikabilir.
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Afrika kékenli Amerikali erkek danisanlarla ¢calismak icin (maalesef) ender bir firsata sahip olan klinisyenler ve
danismanlar icin, ahm ve ilk terapi karsilagsmalarina bilgili, esnek ve kiltirel agidan dasunulmus klinik
yaklasimlarla girmek esastir. Bunlar, iki Afrikali Amerikali erkek danisan i¢in baglangi¢ ve uzun vadeli terapi
katilmini destekleyen entegre klinik yaklagimlardan bazilaridir (Reigeluth & Johnson, 2022):

* Masterinin Kosullarina iliskin Uyum Olusturma, kosulsuz olumlu saygi saglayarak ve misterinin temsilcisine

olan inanci ve terapi yoluyla olumlu degisimi hayata gecirme becerisini ileterek saglandi. Danisanlar,
terapinin isbirlik¢i dogasi ve giris ve erken terapi seanslarinin genel yapisi hakkinda bilgilendirildi. Bu vaka
calismasindaki ikisi de dahil olmak Uzere erkek olan bir¢cok danisan, terapinin yonu hakkinda (ne kadar sure
devam edecekleri dahil) nihai s6z sahibi olarak kendileri Uzerinde “bas uzman” olarak konumlanmaya olumlu

yanit verirler.

* Mitleri ve Korkulari ele almak, yardim arama davranislarini cesur olarak ¢erceveleyerek uygulandi (ve terapi
katihmini zayif ve “erkeksi olmayan” olarak tanimlayan erkeklik anlatilarini baltalamanin bir yolu). Terapiye
gelen erkekler, danisma sureciyle ilgili yanhs bilgileri siklikla i¢sellestirmislerdir. Bu nedenle, erkek
danisanlarin terapiden beklentilerini incelemek ve danisanin ve danismanin rolt hakkinda psikoegitim

saglamak esastir.

e Kulturel Kesif ve Farkhiliklar Ele Alma, her hir danisanin kiltirel kimliginin yani sira danisan ve terapist
arasindaki kulturel benzerlikler ve farkhliklar tartisilarak “agildi”. Kalturel alcakgdnullt bir yerden, terapistler,
bu konusmalari baslatarak (Sanchez, Prado & Davis, 2010) ve ayni zamanda danisandan kesfin ne kadar
derine inmesi gerektigine dair ipuclarini alarak, etkilesim kurmasi daha zor populasyonlarla uyum ve terapi

sonuclarini iyilestirebilirler.
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e Terapotik uyumu gelistirmek ve surdarmek igin Segici Klinisyen Kendini Aciklama kullaniimistir. Danisanlar

genellikle kendini aciklayan terapistleri daha olumlu gérurler (Henretty & Levitt, 2010). Deneyimledigimiz
gibi, terapistin kendini agmasi, bu iki Afrikali Amerikali erkek danisan icin rahatlhdi, gtvenligi ve guveni ve
onlarin genel olarak daha savunmasiz bir sekilde paylagsma isteklerini artiriyor gibi gérunuyordu (Constantine
& Kwan, 2003).

e Musterinin Gugld Yénlerinin Belirlenmesi, musterinin gecmisteki yuksek stres donemlerinin Ustesinden

gelmek i¢in kullandigi ydontemleri aydinlatmaya hizmet ederken, bu tir stratejilerin mevcut zorluklar
yonetmek i¢in yararl olup olmayacagini belirlemeye hizmet etti. MUsteri daha sonra mevcut kaynaklari ve

becerilerinin daha fazla taninmasiyla guclenmis ve onaylanmis hissedebilir.

Afro-Amerikali erkekler gibi ulasilmasi daha zor ve etkilesimde bulunan nudfuslarla calismak igin yukaridaki
stratejiler ve mudahaleler yardimci olabilir. Bunlarin ve diger iliskisel becerilerin disunceli bir sekilde
batunlestirilmesi, tarihsel olarak marjinallesmis ge¢mislerden gelen erkeklerle basaril bir sekilde ilgilenmek ve
terapi sonuglari icin kritik 6neme sahiptir - tam farkh saglayicilarla ¢calismayi sinir bozucu ve sinir bozucu hale
getirebilecek gunluk ayrimcilik ve irkcilik deneyimlerine yanit olarak. istenmeyen girisim. Ayrica, bu iki Afrikal-
Amerikali erkek danisan icin kulturel alcakgonullultk, irksallastiriimis deneyimlerin paylasilan hikaye anlatimi,
kultarel farkhhiklar hakkinda tartismalar baslatma, gerektiginde kendi kulturel dnyargilarini ifsa etmeye acgik
oldugunu goésterme ve mudahalelerle basarili terapi katilimini tesvik etmede 6nemli bir rol oynadi. Sistemik

baskinin musterinin her gun yasadigi deneyim Uzerindeki etkisini incelemek ve dogrulamak.
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“Alana Ozel Bilgi”:
Terapiye Ek Bir “Yukseltme”

Entegrasyon
AR PER NI E LSEN

AILE KURUMSAL NOR HWE STE RN UNIVE RSI TY, ILL INOI S

Entegrasyonla, birden fazla bakis agisinin ve problem ¢6zme yaklagiminin degerini gérmekle
her zaman ilgilendim. Bu benim icin yemek masasinda (1hmli) Cumhuriyetci babamin ategsli bir
Demokrat olan sosyal aktivist annemle tarih ve siyaset tartismasini izlerken basladi. Evlilikleri,
duygu ve mantigin goreceli degerlerine iliskin tekrar eden tartismalarla da alt Ust olmustu.
Kariyerimin, savasan ciftlerin daha iyisini yapmasina yardim etmeye odaklanmasi sasirtici
degil.

Okulu ve orada 6gretilen hemen hemen tum dersleri sevmeme yardimci oldu. Egitim yolum
kiyilar kapsiyordu: Hazirlik kurslari alirken Harvard'da Sosyal Bilimler béliminden mezun
oldum, tip fakultesi icin Johns Hopkins'e tasindim, psikiyatri ihtisasimi Yale'de yaptim
(biyopsikososyal modelin yukseliste oldugu bir zamanda), ardindan Philadelphia Cocuk
Rehberligi'ne aile terapisi egitimi icin aldi ve sonunda Chicago Psikanaliz Enstitisu'ne girdi.
SEPI'yi sevmeme sasmamal!

Klinik odak noktam cift terapisine daraldik¢a, PREP'den (Markman, Stanley ve Blumberg, 2001)
ve lisans egitimine dahil ettigim uzman muzakerecilerden (6rn., Fisher ve digerleri, 1981)
davranissal mudahaleleri ekledim. tabii ki ben
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Northwestern Universitesi'nde, Marriage 101: Building Loving and “
Lasting Relationships (Nielsen ve dig., 2004) tarafindan yaratiimistir.

Simdi 21. yilinda olan bu kurs, yukaridaki tum girdileri bir araya .

getirerek, 6grencilere baskalariyla nasil iliski kurduklarina dair Klta p,

icgoru gelistirmelerine yardimci olmak icin kendi kendini kesfetme glftl e rI e ga | |§ m aya

deneyimleriyle catismayi ele almak icin pratik becerilerin bir

kombinasyonunu sunuyor. yone“k ug
Butun bunlar, uzun yillar stren klinik calismalarla birlikte, ¢ift dand ya kl d §| mi

terapisi Uzerine ilk batunlestirici metnime yol acti, Cift Terapisi igin d (;| kla F've
Yol Haritasi: Sistemik, Psikodinamik ve Davranissal Yaklagimlari d d
ButUnlestirme. John Gottman'in (arastirmalari beni de bayuk araindan

6lcude etkiledi) “cift terapisi Uzerine, okumasi da keyifli olan harika b Utu n |€§t| I’I r.
bir kitap” olarak tanimladigi kitap, yaklasik 8.000 kopya satti ve

bircok lisansustu programda metin olarak kullanildi. Aile Sureci

(2017a) icin yazdigim bir makalede bunun bir 6zetini okuyabilirsiniz .

Kitap, ciftlerle calismaya yonelik G¢ ana yaklasimi agiklar ve

ardindan batunlestirir. Psikodinamik bélimler, baska bir yerde

yazdigim bir konu olan ift tedavisine uygulanan derin psikolojinin ”
genis alanini tartisir ve butunlestirir (Nielsen, 2017b, 2019).

Giftlerle cahsmaya yonelik buttnlestirici yaklasimim, Birbiriyle
Konusun Modeli veya Cift Terapisi 1.0 olarak adlandirdigim seyle
baslar: iki danisan ve bir terapistten olusan ug kisilik bir grubun
ortaya cikarmaya calistigi temel birlesik ¢ift terapisi dizeni. ve
onlar hakkinda konusarak ¢iftin sorunlarini iyilestirin. Tim cift
tedavisi icin bu sade temelin bir¢ok guclt yani vardir; bunlarin en

basinda terapistlerin, bireysel seanslarda, tek tarafli, sipheli

bicimde dogru versiyonlari duymak yerine, ciftler kavga ettiginde INTEGRATIVE COUPLE

neler oldugunu gozlemleyebilmesi vardir. Bircok cift 6zellikle zor I'HERAPY IN ACTION
A Practical Guide for Handling Common

konular hakkinda birbirleriyle konusmaktan kacindigindan, bu Relationship Problems and Crises

ayni zamanda spor salonunda duzenli bir randevu gibi bir sey

o . Arthur C. Nielsen MD
yapmaya calismak icin bir firsat olarak hizmet eder. il ==
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kisisel antrendr ile. Yine de arastirmalar, bu basit modelin ¢iftlerin bize getirdigi sorunlarin coguyla basa ¢ikmak

icin yetersiz oldugunu gosteriyor (Gurman, 2008), bu nedenle genellikle daha fazlasina ihtiya¢ duyuluyor.

Isim-markalastirmaya karsi olarak, sonuclari iyilestirdigi bilinen cesitli miidahaleler icin faydali bir metafor
olduguna inandigim seyi buldum. Arabayi orijinal Model T'den modern otomobile ve en eski bilgisayar isletim
sistemlerini gtincel, surekli gelisen surimlerine tasiyan teknolojik gelismeleri hatirlatan "yukseltmeler"
metaforunu kullaniyorum. Her iki durumda da, temel bicim ve hedefler degismez - daha yeni modelin dncekilerle
ayni nesne sinifinda oldugu kabul edilirken, eklenen karmasiklik ve islevsellik performansi artirir. Ayni sekilde,
sistemik, psikodinamik ve davranissal kaynaklardan kaynaklanan kavram ve mudahalelerle Cift Terapisi 1.0'In
temelleri gelistirilmistir. Hepimizin bildigi gibi, yikseltmeler bazen birbiriyle ¢atisir veya cok fazla karmasiklik
yaratir, bu yizden kitabim ayrica kosullara bagli olarak ¢esitli mudahalelerin siralamasini, zamanlamasini ve

gOreceli degerlerini tartisir.

ikinci kitabim, Butiinlestirici Cift Terapisi Is Basinda: Ortak Iliski Sorunlari ve Krizleriyle Basa Cikmak icin Pratik
Bir Rehber yeni ¢ikti. Baslida gore, batunlestirici modelimi ¢iftlerin bize getirdigi en yaygin sorunlara ve krizlere
uygular. Cogu ders kitabi ve lisansustu programin bunu yapmak i¢in zamani olmasa da, kitabim seks, para ve
cocuklarla ilgili sorunlardan sikayet eden ve stresli olan ¢iftlere yardimci olmak icin gerekli olan temel bilgileri,
“alanla ilgili bilgileri” anlatiyor. is ve zaman baskilari - ¢iftlerin disaridan yardim aradigi en yaygin problemler.
Ardindan krizleri ele ahyor: evlilik disi bir iliskiden basi dénen, bosanmayi, bosanmayi veya Uvey ailelerde

yasamayi dusunen giftler.

Yeni kitabim hakkinda bir seyler sdylemeye calismanin yani sira, bu makaleyi yazmamin nedeni, daha fazla
terapinin “ytkseltilmesinin”, yalnizca kapsayici problem olusturma ve terapétik teorilerden degil, belirli iliski
problemlerinin ayrintili incelenmesinden dogdugunu belirtmektir. degistirmek. Tabii ki, belirli problemlerle
calisirken, kisir donguleri belirleyerek, altta yatan sorunlari ortaya cikararak ve optimal iletisim ve problem ¢6zme
icin kurallari 6greterek ilk kitabimda tartistigim her seyi - 6zellikle uyumsuz ikili stiregleri iyilestirme teknikleri -
hala kullaniyoruz. Bunun nedeni, ¢cogu durumda, esler arasindaki ¢atismanin, ne kadar para harcanacagi, ne
siklikta seks yapilacagi veya cocuklar i¢cin hangi kurallarin belirlenecedi konusunda tartismayi engelleyen sorunun

bir parcasi olacagidir.

Giftin catismali veya “korunabilirlik” dongulerine odaklanmak (Scheinkman & Fishbane, 2004) ilk endisemiz olarak
kalsa da, ¢ogu cift, para, ¢cocuklar, kayinvalideler, isb6limu vb. iceren ¢atismalar ve sorunlar sunana kadar tatmin

olmayacaktir. . yerlesmistir.
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Bu nedenle sureg Uzerinde ¢calismak cogu zaman bir dnkosuldur, ancak ¢ift terapisinin her seyin
basi ve sonu degildir - tek amacimiz patolojik dans veya altta yatan psikodinamik Uzerinde ¢alismak
olsaydi dusunebilecedimiz gibi. Uygulamada, cift terapisinin basarisi genellikle, dikkatin kisilerarasi
surece, temel insan ihtiyaclarina ve pratik problem ¢c6zmeye ustaca dokunmasina baghdir.

Pratik kararlar, kulturel gelenekler ya da recetelerle ¢6zulmedigi takdirde en iyi sonucu verecektir.
Hem dis sorunlari (6rnegdin, para biriktirme ihtiyaci) hem de ortaklarin bireysel umutlarini ve
korkularini (6rnegin, kronik olarak issiz olan bir babaya sahip olmaktan kaynaklanan asiri yoksulluk
korkusu) g6z énune alirsak, cozumler de daha iyi olacaktir. ).

Kitabimda tartistigim belirli, ayrintili ve sentezlenmis dnerilerin hakkini veremem, ancak buradaki
ana nokta, her konu hakkinda, bazilari resmi arastirmalara, bazilari ise genel arastirmalara
dayanan ¢ok fazla bilgi birikimi oldugudur. hayatlarini belirli problemlere odaklanarak ge¢irmis
uzmanlarin deneyimleri. Bu bilgelik, “seytan ayrintilarda gizlidir” ve basarinin “ortak faktérlerden”
daha fazlasina bagl oldugu 6zdeyisini gostermektedir. Sahsen, Bill Doherty'nin bosanmanin
esigindeki ciftler (2016), Jay Lebow'un bosanmis ciftler (2019) ve Pat Papernow'un uvey aileler
(2018) konusundaki calismalarini inceledikten sonra, ciftlerle ilgili sonuclarim iyilesti. kitabimda
calismalarini tartistigim bir¢cok uzman. Denetledigim cogu cift terapisti, cinsiyetsiz evliliklerde
seksin nasil canlandirilacagina, ebeveynin rahatsiz ve rahatsiz edici ¢cocuklarina, evlilik disi
iliskilerden sonra guveni yeniden tesis etmeye ve bosanma sonrasi yasamin gizli mayinlarinda
gezinmeye iliskin somut dnerilerden benzer sekilde yararlaniyor. Batin bu durumlarda, seytan
gercekten ayrintilardadir. Burada, tUm supervizorlerin ve deneyimli terapistlerin dogru oldugunu
bildikleri sey icin bir adim atiyorum: “Alana 6zgu bilgi” d6nemlidir ve terapotik basari icin gerekli
“yukseltmeler” olarak kapsayici degisim teorilerimizin yaninda bir yeri hak eder.
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icerik Cagrisi

Butunlestirici Terapist bir yazar olmanizi istiyor. Kisa, gayri resmi ariyoruz,
kisisel bir dokunusla ilging ve eyleme gecirilebilir makaleler. Lutfen referanslari bunlarla sinirlayin

bunlar kesinlikle gerekli. Onyargimiz, SEPI'nin (i¢ misyonuyla ilgili makalelere yéneliktir:

arastirmacilar ve klinisyenler arasinda entegrasyon, kultirler arasinda entegrasyon ve daha fazlasi

psikoterapi entegrasyonunun gelistirilmesi.

Katkida bulunanlar makaleler, réportajlar, yorumlar ve mektuplar géndermeye davet edilir.
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