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3.  SORU

Devam  etti...

GREGGHENRIQUES

ENTEGRATİF  TERAPİST

Üçüncü  SEPI  Başkanlık  haber  bültenimi,  gelecek  yıl  Vancouver'da  
yapılacak  ve  Başkan  Seçilmiş  Tahir  Özakkaş  tarafından  yönetilecek  
konferanstan  heyecan  duyarak  yazıyorum.  Temasını,  hem  terapi  
odasının  içinde  hem  de  dışında  deneyimlerimizin  bağlamına  ve  
yaşamlarımızı  şekillendirme  biçimine  odaklamayı  seçti.  Hem  sistem  
düşüncesine  yönelmiş  hem  de  Kabul  ve  Bağlılık  Terapisinden  “bağlam  
olarak  ben”  gibi  çerçeveleri  kullanan  biri  olarak,  bunun  mükemmel  ve  
alakalı  bir  tema  olduğunu  düşündüm.  Çalışmamda,  danışanlarıma  
içinde  yaşadıkları  ve  geldikleri  iç  içe  sistemleri  anlamalarına  yardımcı  
olmaya  ve  aynı  zamanda  bakış  açılarının  gördüklerini  çerçeveleme  
şeklini  tanımaya  çalışıyorum.  Bu  nedenle,  yardımcı  olmak  için  bazı  
yansımaları  paylaşmak  için  bu  fırsatı  kullanmaya  karar  verdim.
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Tahir'in  odağı  göz  önüne  alındığında,  diyagramın  sol  tarafındaki  
bağlamın  üç  satırını  vurgulamak  istiyorum.  İlk  olarak,  insanın  zihinsel  
davranış  kalıplarının  biyolojik  bağlamı  vardır.  Bu,  bireyin  genetik  
şablonunu  ve  fizyolojik  gelişimini  hem  distal  hem  de  proksimal  olarak  
ifade  eder.  Bir  kişi  beş  içki  içtikten  sonra,  düşüncelerin,  duyguların  ve  
eylemlerin  biyofizyolojik  bağlamı  değişir.  Daha  sonra  öğrenme  ve  
gelişim  bağlamına  geçebiliriz.  Bu,  bireyin  yaşam  evrelerinde  nerede  
olduğunu  (yani,  genç  çocukluk,  ergenlik,  yetişkinlik),  onları  şekillendiren  
ana  yaşam  olaylarını  ve  öğrenmenin  odak  noktası  ile  ilgili  olan  (veya  
gerçekleşmemiş)  öğrenmeyi  ifade  eder.  psikoterapi  veya  içinde  
bulundukları  durum.  Üçüncüsü,  sosyokültürel  bağlam  var.  Bunun  için  
Bronfenbrenner'ın  (1979)  geniş  dünya  görüşlerini  ve  bir  kişinin  içinde  
yaşadığı  kültürün  inançlarını  ve  değerlerini  temsil  eden  makro  düzey  
katmanlamasını,  genel  olarak  topluluğa  atıfta  bulunan  ve  bireyin  sosyo-

ekonomik  düzeyine  karşılık  gelen  orta  düzey  katmanını  kullanıyorum.  
ekonomik  durum  ve  son  olarak,  ikili  ve  küçük  grup  ilişkilerine  atıfta  
bulunan  mikro  düzey  bağlam,  bir

SEPI  üyelerinin  düşünebileceği  ek  yolları  teşvik  etmek

Öğrencilerin  danışanlarının  deneyimlerinin  bağlamını  anlamalarına  
yardımcı  olurken,  aşağıdaki  Karakter  Adaptasyon  Sistemleri  Teorisine  
dayalı  diyagramı  kullanırım  (Henriques,  2017).  Bireysel  psikoterapiye  
yönelik  temel  yaklaşımlardaki  birincil  odak  alanlarıyla  uyumlu  olan  üç  
geniş  bağlam  ve  beş  karakter  uyarlama  sistemi  aracılığıyla  insan  
işleyişini  haritalar  (yani,  alışkanlık  sistemi  davranışsal  yaklaşımlarla,  
duygu  sistemi  neo  hümanist  duygu  odaklı  yaklaşımlarla  uyumludur) ,  
ilişki  ve  savunma  sistemleri  psikodinamik  yaklaşımlarla  uyumludur  ve  
gerekçelendirme  sistemi  bilişsel  yaklaşımlarla  uyumludur).  Aynı  
zamanda  onları,  mevcut  ve  gelecekteki  hedeflere  uyum  sağlamaya  
çalışırken  stres  ve  olanaklarla  dolu  belirli  bir  duruma  yerleştirmeye  
çalışır.

bağlam.

Afrikalı  Amerikalı  Erkek

Reigeluth)  -  Sf.  11

İçerik  Çağrısı  -  Sf.  20

İki  kişiden  öğrendim

"Alana  Özgü  Bilgi":  
Terapi  Entegrasyonuna  

Ek  Bir  "yükseltme" (Arthur  
Nielsen  tarafından)  -  Sf.  15

Entegrasyon  ve  Dersler

Şizofreniyi  Anlamak:  
Etiyolojisinin  ve  
Tedavisinin  İntegral  Bir  Analizi  
(Andre  Marquis  &  Oliver  Boxell  
tarafından)  -  Sf.  5

Müşteriler  (Bill  Johnson  II  ve  
Christopher  S.

Kültürel  Bilgili

Bölgesel  Ağ  Komitesi  
Haberleri  (Beatriz  Gómez)  -  
Sf.  8

VOL.  8 ,

SE  PI |  SAYFA  2

INT  EGRAT  IVE  THE  RAP  IST SAYI  3  •  SE  PT  202  2
Machine Translated by Google



Son  olarak,  analiz  seviyeleri  boyunca  Bronfenbrenner'ın  belirttiği  zaman  ve  tarih  bağlamı  vardır.

Bu  üç  seviyeye  ek  olarak  Bronfenbrenner'in  (1979)  iki  tane  daha  eklediğini  belirtmekte  fayda  var.

“kronosistem”  olarak  adlandırılır.  Kronosistemi  ana  yaşam  geçişleri  olarak  tasarladı,

kısa  ve  uzun  vadeli.  Buradaki  nokta,  bağlamın  her  ikisi  açısından  da  çok  önemli  olmasıdır.

elementler.  Biri  “egzosistem”di.  Başlangıçta,  ekzosistemi,  "bunu  yapan  ayarlar"  olarak  tanımladı.

çevresel  olaylar  ve  gelişim  sırasında  meydana  gelen  tarihsel  olaylar.  Bu  çerçevelenebilir

mevcut  duruma  yol  açan  biyolojik,  psikolojik  ve  sosyal  vektörler,  aynı  zamanda
mevcut  durum,  olası  gelecekler  ve  terapist  ile  danışanın  bu  gelecekleri  nasıl  hayal  ettiği

gelişmekte  olan  kişiyi  aktif  bir  katılımcı  olarak  dahil  etmeyin,  ancak  hangi  olayların  meydana  geldiği

hem  belirli  bir  bireyi  etkileyen  olaylar  açısından,  hem  de

olabilir  ve  ne  anlama  gelebilirler.

kültürün  kendisinin  tarihsel  evrimi.

gelişmekte  olan  kişiyi  içeren  ortamda  olanlardan  etkilenir  veya  etkilenir.
İnsan  kültürü  arasındaki  ilişkinin  haritasını  çıkarma  şeklim  göz  önüne  alındığında,

CAST  diyagramının  son  bağlamı,  "mevcut  ve  gelecek"  bağlamıdır.

grupların  yaşamlarını  yapılandırmak  için  ürettikleri  teknolojilere  atıfta  bulunan  ekzosistem  ve

diyagramın  sağ  tarafı.  Bu,  kişinin  şu  anda  içinde  bulunduğu  durumu  ve  gittiği  yolu  ifade  eder.

Şekil  1.  Karakter  Uyarlama  Sistemleri  Kuramı  ve

kişinin  başkalarıyla  vardır.

kaynakların  akışını  kontrol  eder.  Böylece,  benim  dil  sistemimde,  ekzosistem  şunlardan  oluşur:

beklenen  umutlar  ve  korkular  da  dahil  olmak  üzere  durumun  ortaya  çıkacağını  hayal  ediyorlar.

başlıca  bireysel  psikoterapi  yaklaşımları.

insan  toplumunun  fiziksel  yönlerini  oluşturan  binalar,  yollar,  araçlar  ve  diğer  nesneler.
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Çoğu  kişi  modern  uygarlığın  evrimini  düşündüğünde,  temel  çerçeve,  insanların  yaklaşık  30.000  yıl  önce  
avcı-toplayıcılardan  daha  bahçecilik  yaşam  tarzına  geçtiği  ve  ardından  yaklaşık  12.000  yıl  önce  tarımın  
geliştiği  ve  bunun  sonucunda  büyük  ve  hızlı  bir  değişime  yol  açtığıdır.  kaçınılmaz  olarak  modern  
uygarlığın  gelişmesine  ve  yapısına  yol  açmıştır.  Bu  genel  hatlarıyla  doğru  olsa  da,  tanımdaki  anahtar  
kelime  “kaçınılmaz  olarak”.  Birçok  insanın  sahip  olduğu  fikir,  tarım  bir  kez  kurulduğunda,  daha  fazla  
malın  mevcut  olduğu  ve  bunlar  biriktikçe  yeni  bir  hükümet  ve  sosyal  örgütlenme  biçiminin  ortaya  
çıkması  gerektiğidir.  Yazarlar,  bunun  doğru  olmadığı  konusunda  ikna  edici  bir  durum  ortaya  koyuyor.  
Aslında,  son  10.000  yılda  ortaya  çıkan  şey,  birçok  türde  sosyal  ve  hükümet  düzenlemesi  olmuştur.  
Birçok  insan  grubu  tarımı  geliştirmeye  başlamış  ve  bırakmıştır.  Diğer  gruplar  büyük  sosyal  düzenlemeler  
oluşturdular,  ancak  yukarıdan  aşağıya  kontrol  sağlayan  merkezi  bir  hükümet  yapısından  yoksun  
görünüyorlardı.  Graeber  ve  Wengrow,  bu  düzenlemeler  için  önemli  olanın,  insanın  “siyasi  öz  bilinç”  ve  
işlerin  nasıl  olması  gerektiği  konusundaki  tartışma  kapasitesi  olduğunu  ve  birçok  grubun,  kültürel  
süreçlerin  aşamalarının  standart  yorumunun  çok  dışında  olan  yeni  sosyal  düzenlemeler  geliştirmeye  
başladığını  savunuyorlar.  Yukarıda  listelenen  gelişme.

Mevcut  yapı  sürdürülemez  ve  yaratıcı  yeni  çözümlere  dönüşmemiz  gerekiyor.  Bunun  psikoterapi  için  
ne  kadar  önemi  var?  Bunun  nedeni,  kitabın  içgörülerine  dayanarak  tarihsel  gelişmeler  hakkındaki  
bilgilerimi  güncelledikçe  kimliğimde  bir  değişiklik  hissettim.  Başka  bir  deyişle,  hissedilen  tarih  anlayışım  
değişti  ve  tarihsel  bağlam  anlayışımdaki  bu  güncelleme,  dünyayı  nasıl  gördüğümün  bazı  yönlerini  
değiştirdi.  Ayrıca,  olası  gelecekler  ve  bir  tür  olarak  karşılaştığımız  değişikliklere  ve  zorluklara  nasıl  
adapte  olabileceğimiz  hakkında  düşündüğüm  bazı  yolları  değiştirdi.  Bu  ışıkta  çerçevelenen  bağlam  ve  
uyarlamanın,  psikoterapi  çalışmasının  en  merkezi  yönlerinden  bazıları  olduğu  tartışılabilir.  Bunlar,  
Tahir'in  konferansın  resmi  başlığı  olan  “bireyler,  gruplar  ve  bağlam  içinde  öznellik”  hakkında  düşünme  
tercihinden  heyecan  duymamın  sebeplerinden  sadece  birkaçı.  Vancouver'daki  sunumları  görmek  için  
sabırsızlanıyorum.

Modern  çağın  tarihsel  bağlamının  yeni  bir  resmini  sunan  The  Dawn  of  Everything:  A  New  History  of  
Humanity  (Graeber  &  Wengrow,  2021)  adlı  kitabı  okumayı  yeni  bitirdim.

Bunu  ilginç  bir  kitap  olarak  buldum  çünkü  kendimizi  içinde  bulduğumuz  daha  geniş  bağlam,  benim  
görüşüme  göre,  yönetişim  açısından  kendimizi  nasıl  organize  ettiğimizde  büyük  bir  değişiklik  gerektiriyor.
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Şizofreniyi  Anlamak:  Bir
Etiyolojisinin  İntegral  Analizi  ve
Tedavi

NEW  YORK,
ANDR  E  MARQUIS  &  OL  IVE  R  BOXE  LL
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Psikoterapiye  farklı  yaklaşımların  entegrasyonu,  genellikle  farklı  teorisyenlerin  yararlandığı  tek  boyutlu  ve  sessiz  
araştırma  biçimleri  tarafından  engellenir.  Doğal  olarak,  sorun  ilişkili  ampirik  araştırmalara  ve  klinik  uygulamalara  
da  uzanır,  çünkü  genellikle  araştırmacı  ve  klinik  topluluklar,  aynı  fenomenin  farklı  yönlerini  analiz  ederek  farklı  
varsayımlar  ve  ilgi  alanları  ile  çalışırlar.  Psikopatoloji  için  tedavi  seçeneklerinin  birleşik  bir  şekilde  anlaşılması,  
farklı  etiyolojik  faktörleri  entegre  etmek  ve  bunlar  arasındaki  etkileşimleri  ve  ilişkileri  kavramsallaştırmak  için  bir  
araç  gerektirir.

Şizofreni  durumunda,  beyin  yapısının  ölçeği  ve  genel  nüfusa  kıyasla  işlev  farklılıkları  nedeniyle,  diğer  akıl  sağlığı  
bozukluklarına  göre  nörobiyolojisi  hakkında  alışılmadık  derecede  büyük  bir  miktar  bilinmektedir.  Keşfedilecek  

çok  şey  olsa  da,  bu  yine  de  şizofreni  araştırmaları  için  oldukça  verimli  bir  odak  noktası  yarattı  ve  temel  biyolojik  
mekanizmalarına  dair  çok  önemli  bir  içgörü  oluşturdu.  İlgili  hızlandırıcı,  hazırlayıcı  ve  kalıcı  faktörleri  kapsayan  
diğer  literatürlerdeki  mekanizmalar  ve  içgörüler  arasındaki  ilişkiyi  göz  önünde  bulundurmak  da  önemlidir.  Bu,  
örneğin,  çocuklukta  bağlanma  ve  gelişimin  rolünü;  travma  ve  sıkıntı;  aile;  genetik  ve  epigenetik;  
psikonöroimmünoloji;  kişilerarası  etkileşimler,  üstbiliş  ve  zihin  kuramı;  coğrafya;  sosyoloji  ve  toplumsal  
sürüklenme  yoksulluğa;  ve  maneviyat.  Bununla  birlikte,  yukarıdaki  faktörlerin  tümü  için  önemli  ölçüde  ampirik  
desteğe  rağmen,  “psikozlu  bireyler  için  psikoterapi  literatürü  parçalanmış  haldedir” (Ridenour  ve  diğerleri,  2019,  
s.  249).

Not:  Bu  makalenin  bazı  bölümleri  Boxell  ve  Marquis  (2022)'den  alınmıştır/uyarlanmıştır.
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Genel  olarak,  İntegral  Teorisi,  dört  geniş  analiz  alanı  veya  kadran  olduğunu  
şart  koşar  (Marquis,  2018;  Wilber,  2000).

Boxell  ve  Marquis  (2022),  şizofreni  ile  ilgili  çeşitli  ve  parçalanmış  literatürleri  bütünleştirme  girişiminde,  çeşitli  
predispozan,  hızlandırıcı  ve  kalıcı  etiyolojik  faktörlerin  yanı  sıra  tedavi  yaklaşımlarını  İntegral  ilkelerine  dayanan  
bir  meta-teorik  çerçeve  içinde  düzenlemiştir.  Teori  (Marquis,  2018;  Wilber,  2000).  Bu,  biyolojik,  psikolojik,  
sosyokültürel  ve  ruhsal  araştırma  alanlarından  bütüncül  meta-teorik  çerçeveler  içinde  araştırma,  teori,  teknik  ve  
ilkeleri  organize  eden  psikoterapi  entegrasyonuna  yönelik  birleştirme  yaklaşımını  simgelemektedir;  bunu  
yapmak  indirgemeci  olma  şansını  azaltır  ve  kapsamlı  kavramsallaştırmayı  ve  uygulamayı  kolaylaştırır  (Marquis  
ve  diğerleri,  2021).  Ayrıca,  Boxell  ve  Marquis  (2022),  birleşik  etiyoloji  anlayışları  ile  tedaviye  çeşitli  yaklaşımlar  
arasındaki  bağlantıları  açıkça  tanımlamıştır.  Bu  tür  disiplinler  arası  analiz,  heterojen  etiyolojik  faktörlerin  ve  
mekanizmaların  nasıl  etkileşime  girdiğini  ve  bu  tür  etkileşimlerin  tedaviyi  nasıl  etkilediğini  araştırma  olasılığının  
açılması  da  dahil  olmak  üzere,  gelecekteki  entegre  teori  geliştirme,  araştırma  ve  klinik  uygulamaları  motive  
etmek  için  kavramsal  bir  temel  sağlar.  Ayrıca,  kişinin  bir  araştırma  nesnesinin  mümkün  olduğu  kadar  çok  yönünü  
anlaması  gerektiğini  varsayar,  çünkü  alınan  bakış  açısı  toplanacak  ve  analiz  edilecek  veri  türünü  etkiler.

Genel  olarak,  İntegral  Teorisi,  dört  geniş  analiz  alanı  veya  kadran  olduğunu  şart  koşar  (Marquis,  2018;  Wilber,  
2000).  İki  eksenin  (iç-dış  ve  bireysel-kolektif)  kesişimi  dört  kadranı  oluşturur  (İntegral  teoride  başka  önemli  yapılar  
da  vardır;  bkz.  Marquis  [2018]).  Sağ  Üst  (UR)  davranışsal  kadran,  dışarıdan  görülen  bireydir  (yani,  dışarıdan  
gözlemlenebilen  bireysel  yapıların,  davranışların,  olayların  ve  süreçlerin  nispeten  nesnel  perspektifi).  Alt-Sağ  (LR)  
sosyal  kadran,  dışarıdan  bakıldığında  kolektiftir  (yani,  aile,  ekonomik  yapılar,  sivil  kaynaklar,  hükümet  sistemleri  
ve  şehir  planlaması  gibi  sistemlerin  objektifler  arası  perspektifi).  Sol  Üst  (UL)  deneyimsel  kadran,  içeriden  görülen  
bireydir  (yani,  bireysel  bilincin  öznel,  fenomenal  boyutu).  Alt-Sol  (LL)  kültürel  kadran,  içeriden  görülen  kolektiftir  
(yani,  paylaşılan  dünya  görüşleri,  gelenekler,  dilbilimsel  anlambilim,  etik,  toplumsal  değerler  ve  belirli  bir  kültürün  
üyeleri  tarafından  karşılıklı  olarak  anlaşılan  diğer  anlam  oluşturma  faaliyetleri).
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Birleştirici  bir  çerçeve  olarak  kadranlarla,  Boxell  ve  Marquis  (2022),  parçalanmış  çoğulculuğu  (şizofreninin  
etiyolojisi  ve  tedavisine  ilişkin  farklı  literatürler)  aldı  ve  onu  entegre  bir  çoğulculuğa  dönüştürdü.  Sağ  Üst  
kadrandan  etiyolojik  faktörler  arasında  genetik  yatkınlıklar,  beyin  kimyası,  beyin  yapılarındaki  farklılıklar,  bağışıklık  
fonksiyonu  ve  viral  enfeksiyon  yer  alır.  İlgili  beyin  yapısı  farklılıklarının  türleri,  güvensiz  bağlanma  travmasıyla  
tutarlıdır  ve  yanıt  olarak  sanrılar,  halüsinasyonlar  ve  düzensizlik  üretir.  Sağ  Üst  tedavi  yaklaşımları,  farmakoterapi,  
Derin  Beyin  Stimülasyonu,  bilişsel  davranışçı  terapiler  ve  önleyici  olarak  antiviral  müdahaleleri  içerir.  Sağ  Alt  
kadrandan,  etiyolojik  faktörler,  düşük  sosyoekonomik  statü,  “sosyal  sürüklenme”  fenomeni  ve  kümülatif  
dezavantaj  gibi  sağlığın  sosyal  belirleyicilerinin  yanı  sıra  yüksek  “duygu  ifadesi”  gibi  aile  sistemi  dinamiklerini  
içerir.  Alt  Sağ  tedavi  yaklaşımları  arasında  aile  sistemleri  terapileri;  danışanlar,  onların  sosyal  ağları  ve  genel  
olarak  halk  arasında  farkındalık  yaratmak  için  aktivizm  ve  psikoeğitim;  ve  sosyal  kaymayı  azaltabilecek  hükümet  
politikaları  için  savunuculuk.  İç  (Sol  Üst  ve  Sol  Alt)  kadranlardan,  kendini  rahatsız  etmenin  semptomlarının  çoğu,  
zihinselleştirme,  üstbiliş  ve  zihin  teorisindeki  eksikliklere  atfedilebilir.  Din  ve  maneviyat,  şizofreninin  özelliklerini  
daha  da  güçlendiren  koruyucu  bir  faktör  veya  risk  faktörü  olabilir.  İç  tedaviler,  empatik  dinlemenin,  doğrulamanın  
ve  bireylerin  benlik,  öz  saygı  ve  esneklik  duygularını  güçlendirmelerine  yardımcı  olmanın  önemini  içerir.  
Zihinselleştirme  temelli  tedavi  gibi  kişilerarası  ve  psikodinamik  yaklaşımlar  ve  Üstbilişsel  İçgörü  ve  Yansıtma  
Terapisi  (MERIT)  gibi  çeşitli  üstbilişsel  yaklaşımlar,  şizofreni  hastaları  için  etkili  olduğu  için  ampirik  destek  
toplamaktadır.  Burada  bahsedilen  herhangi  bir  konuda  daha  fazla  ayrıntı  için  lütfen  Boxell  ve  Marquis'e  (2022)  
danışın.
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Bölgesel  Ağ  Komitesi  Haberleri

Latin  Amerika  Bütünleştirici  Psikoterapi  Derneği'nin  (ALAPSI)  VIII  Latin-Amerika  Karşılaşması,  28-30  Nisan  
tarihlerinde  Guatemala'da  sanal  bir  formatta  gerçekleşti.
ALAPSI,  2006  yılında  SEPI  Üyeleri  Lucio  Balarezo  (Ekvador),  Margarita  Dubordieu  (Uruguay),  Héctor  Fernández-
Alvarez  (Arjantin)  ve  Roberto  Opazo  (Şili)  tarafından  kurulmuştur.

Karşılaşma,  Guatemala'dan  María  del  Pilar  Grazioso  tarafından  ALAPSI  Başkanı  Verónica  Bagladi  (Şili)  ve  çeşitli  
Latin  Amerika  ülkelerinden  bir  organizasyon  komitesi  ile  muhteşem  bir  şekilde  organize  edildi.  Başlangıçta  bir  
UNESCO  dönüm  noktası  olan  Antigua  Guatemala  şehrinde  gerçekleşmesi  planlanmıştı,  ancak  pandemi  nedeniyle  
tamamen  çevrimiçi  gerçekleşti.  Bilimsel,  Lojistik,  Yaygınlaştırma,  Sosyal-Kültürel,  Finans  ve  Gönüllülük  
Komitelerinin  muhteşem  çalışması,  Arjantin,  Bolivya,  Brezilya,  Kanada,  Şili,  Kolombiya,  Kosta  Rika,  El  Salvador'dan  
246  katılımcı  ile  heyecan  verici  ve  verimli  bir  karşılaşmayı  mümkün  kıldı. ,  Ekvador,  Guatemala,  Meksika,  İspanya,  
Amerika  Birleşik  Devletleri,  Uruguay  ve  Venezuela.

Latin  Amerika  Birliği'nin  VIII  Latin  Amerika  Karşılaşması

Bütünleştirici  Psikoterapi  (ALAPSI)

Machine Translated by Google



Buenos  dias,  dostlar.

Ama  aynı  zamanda  ikinci  bir  nedenden  dolayı  sizden  öğrenmeyi  umduğumu  da  söylüyorum.  Latin  Amerika  
bölgesi,  tüm  dünyadaki  bütünleştirici  fikirlerin  en  verimli  ve  ufuk  açıcı  kaynaklarından  biri  olmuştur.  Uluslararası  
Psikoterapi  Entegrasyonunu  Keşfetme  Derneği'nin  (SEPI)  en  başarılı  konferanslarından  ikisi  Latin  Amerika'da,  biri  
Arjantin'in  Buenos  Aires  kentinde  ve  biri  de  Santiago,  Şili'de  yapılmıştır.  Ve  tüm  psikoterapi  entegrasyon  
hareketinin  en  önde  gelen  ve  etkili  düşünürlerinden  bazıları  sizin  bölgenizden.  Onlardan  öğrendiklerimden  büyük  
ölçüde  faydalandım  ve  bu  konferansa  katılan  birçoğunuzdan  da  aynı  şekilde  faydalanmayı  dört  gözle  bekliyorum.

Paul  Wachtel'in  Hoş  Geldiniz  mektubunu  paylaşmaktan  çok  memnunuz!

Bunu  iki  nedenden  dolayı  söylüyorum.  İlk  olarak,  psikoterapi  entegrasyonu  ve  bütünleştirici  psikoterapi  alanı,  
daha  geniş  psikoterapi  alanının  çok  özel  bir  alt  kümesidir.  Biz  bütünleştirici  terapistler,  sadece  öğretmekle,  
savunmakla,  başkalarını  yolumuzun  doğru  olduğuna  ikna  etmekle  ilgilenmiyoruz.  Doğası  gereği,  psikoterapi  
entegrasyonu  ve  bütünleştirici  psikoterapi,  diğer  yaklaşımların  nasıl  çalıştığından  öğrenmemizi  gerektirir.  Biz  
bütünleştirici  terapistler,  tüm  cevaplara  sahip  olduğumuzu  varsaymıyoruz.  Bu  çok  özel  atmosferde,  hepinizi  hem  
öğrenmeye  hem  de  öğretmeye,  birbirinizi  dinlemeye  ve  birbirinize  katkıda  bulunmaya  –  ve  yaptığınız  gibi,  
düşüncelerinizi,  içgörülerinizi  ve  fikirlerinizi  diğer  bölümlerindeki  terapistlerle  paylaşmaya  davet  ediyorum.  Dünya.

Bu  örgütün  kurucularından  bazıları,  zaten  iyi  tanıdığım  yakın  arkadaşlarım  ve  saygın  meslektaşlarım.  Diğerleriniz,  
tabii  ki  tanışmadım.  Ama  umarım  zamanla  birçoğunuzun  çalışmalarına  aşina  olma  ve  sizden  bir  şeyler  öğrenme  
fırsatım  olur.

Farklı  kültürlerden  ve  profesyonel  gelişim  aşamalarından  klinisyenleri  ve  araştırmacıları  bir  araya  getirerek,  
dünya  çapında  bütünleştirici  işbirliklerini  geliştirmeye  devam  etmeyi  amaçlayan  tüm  katılımcılar  için  özel  bir  
deneyimdi.

Karşılaşmanın  teması  Latin  Amerika'da  Bütünleştirici  Psikoterapinin  Geleceğiydi:  Eğitim,  Araştırma  ve  Toplum  ve  
Klinik  Uygulamalar.  Etkinlikten  önceki  aylarda  hazırlık  web  seminerleri  ve  röportajlar  yapıldı.  Açılış  konuşmacıları,  
çalıştaylar,  sempozyumlar,  paneller,  görsel-işitsel  ve  kitap  sunumları  formatlarında  kırk  sekiz  sunum  gerçekleştirildi.  
Sunumlarda  12  tercüman  eşliğinde  İspanyolca-İngilizce  simultane  tercüme  yapıldı.

Latin  Amerika  Bütünleştirici  Psikoterapiler  Derneği'nin  bu  8.  Buluşmasının  başlangıcında  sizleri  selamlama  
fırsatına  sahip  olduğum  için  çok  mutluyum.
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Psikoterapi  Entegrasyon  Dergisi.  En  çok  SEPI'nin  günlüğünde  bir  gün

Paul  Wachtel

SEPI  adına  sizi  üye  olmaya  ve  dergimizde  yayınlamaya  davet  etmek,

Abrazo,

Size  harika  bir  konferans  diliyorum  ve  gelecekteki  SEPI  karşılaşmalarında  bazılarınızla  tanışmayı  umuyorum.

SEPI  tarafından  küresel  ölçekte  temsil  edilmektedir.  SEPI'nin  kurucularından  biri  olarak,  her  ikisini  de  selamlamaktan  mutluluk  duyuyorum.

ALAPSI,  bütünleştirici  terapistlerin  dünya  çapındaki  daha  geniş  bir  hareketinin  bir  parçasıdır.

katkılarınızı  okuyun.
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Amerikalı  Erkek  Müşteriler

Entegrasyon  ve  Dersler
İki  Afrikalıdan  Öğrenildi

Kültürel  Bilgili
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BILL  JOHNSON  II  &  C  HR  ISTOPHE  R  S.
RE  IGE  LUTH

Hiç  
danışmanlığa  

gitmedi  
ve  “stresli”  

ve  “bu  
boktan  

bıktım”  
hissini  

paylaştıktan  
sonra  bir  

eğitmen  
tarafından  

yönlendirildi.  ”Hiç  danışmanlığa  gitmedi  ve  “stresli”  ve  “bu  boktan  bıktım”  
hissini  paylaştıktan  sonra  bir  eğitmen  tarafından  yönlendirildi.  
Müvekkil  bir  Siyah  danışman  istedi  ve  kendisine  söylendi

Yeni  bir  sevk  alan  bir  üniversitede  ruh  sağlığı  danışmanı  
olduğunuzu  hayal  edin.  Müvekkiliniz,  onlu  yaşlarının  
sonlarında,  aşağıdaki  kesişen  kimliklere  sahip  bir  bilgisayar  
bilimi  uzmanıdır:  cisgender,  heteroseksüel,  Afro-Amerikan,  
erkek  cinsiyet  tipi,  "dinsel  değil  manevi"  ve  bilinen  bir  engeli  
yoktur.  Müşteri,  transferden  önce  bir  topluluk  kolejine  
gittikten  sonra  üniversitede  nispeten  yenidir.  Küçük  kolejde  
mükemmel  notlar  aldı,  ancak  notları  üniversitede  geçirdiği  
süre  boyunca  keskin  bir  şekilde  düştü.  Gelecek  yıl  üniversiteye  
geri  dönmek  için  akademik  olarak  uygun  olmayacağı  
konusunda  bazı  endişeler  var.

PR  IVAT  EP  RA  CTICE /  VEYA  EGON  SAĞLIK  VE  BİLİM  ÜNİVERSİTESİ  VEYA  EGON
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Bu  vakaların  her  ikisi  ile  ilgili  son  derece  etkili  iki  kimlik  faktörü  cinsiyet  ve  ırkı  içeriyordu.

Ayrıca,  bir  dizi  zararlı  ve  strese  neden  olan  sosyal  belirleyicilere  kronik  olarak  maruz  kalmaları,  birçok  Afrikalı  
Amerikalı  erkeğin  düşük  terapi  yardım  arama  oranlarına,  daha  yüksek  terapiyi  erken  sonlandırma  oranlarına  ve  
akıl  sağlığı  klinisyenlerine  güvensizliğe  katkıda  bulunmuştur.  Danışmanlık  için  gelen  Afrikalı  Amerikalılar  için,  
güvensizlik  kendini  ifşa  etme  isteksizliği,  terapiste  karşı  öfke  veya  bir  Afrikalı  Amerikalı  pratisyen  tercihi  olarak  
ortaya  çıkabilir.

Beyaz  olmayan  erkekler,  yeterli  ve  adil  hizmetler,  destekler  ve  koruma  sağlayamadığı  için  sosyal  sistemlere  (ruh  
sağlığı  dahil)  güvensizliğe  katkıda  bulunan  sistemik  ırkçılık  ve  ayrımcılıkla  da  mücadele  etmelidir.  Afrikalı  
Amerikalı  erkekler  hiçbir  şekilde  monolitik  olmasalar  da,  atalarının  köleleştirilmesinin  ortak  ve  travmatik  tarihini,  
Jim  Crow'u  ve  Beyaz  Üstünlükçü  terörden  kaçan  Afrikalı  Amerikalıların  Güney  ABD'yi  terk  edip  kuzeye  ve  batıya  
göç  ettikleri  sözde  büyük  göçü  paylaşıyorlar. .  Günümüz  Afro-Amerikalı  erkek  deneyimini  ve  süregiden  mücadeleyi  
daha  tam  olarak  anlamak  için  tarihsel  bir  bakış  açısı  gereklidir.

Bu  temel  soruları  geliştirmeye  katkıda  bulunmak  için,  “Marjinalleştirilmiş  Erkeklerle  Terapötik  Etkileşim  için  
Pragmatik  Uygulamalar:  İki  Yükselen  Yetişkin  Afrikalı  Amerikalı  Erkek  Danışanın  Kesişimsel  Keşfi”  başlıklı  
makalemiz,  Afrikalı  Amerikalılarla  klinik  çalışmada  bireyselleştirilmiş  ve  kültürel  olarak  bilgilendirilmiş  katılım  
stratejilerinin  entegrasyonunu  araştırıyor.  geç  ergenlik  ve  ortaya  çıkan  yetişkin  erkekler  (Reigeluth  &  Johnson,  
2022).  Erken  sonlandırma,  Afrika  kökenli  erkekleri  orantısız  bir  şekilde  etkilediğinden,  bu  iki  vakalı  çalışmayı,  alım  
periyodu  ve  ilk  tedavi  karşılaşmaları  üzerine  odakladık.

tercihini  yerine  getirmek  için  her  türlü  çaba  gösterilecektir.  Müşteri  daha  sonra  devam  eden  danışmanlık  için  size  
yönlendirilir.  Çok  kültürlü  olarak  yetkin  bir  klinisyen  olarak  (ki  umarım  böyledir),  bu  müşteriyi  meşgul  etmek  için  
hangi  stratejileri  kullanabilirsiniz?  Danışanın  sosyal  kimlikleri  sizinkiyle  nasıl  kıyaslanıyor  ve  terapiye  yaklaşımınızı  
nasıl  etkiliyor?

Hemen  hemen  tüm  erkek  çocuklar,  toplumun  neye  inanmaları  ve  “erkekler  gibi”  nasıl  davranmaları  gerektiğine  
dair  beklentilerini  veren  erkeksi  cinsiyet  sosyalleştirme  öğretilerini  (erken  çocukluk  döneminde)  almaya  başlar.  
Örneğin,  erkek  çocuklara  duygusal  ifadeleri  (özellikle  savunmasız  duyguları)  kısıtlamaları,  şiddet  ve  saldırganlık  
göstermeleri  ve  kızlar,  kadınlar  ve  geyler  gibi  marjinal  grupların  yanı  sıra  birbirleri  üzerinde  güç  ve  üstünlük  
sergilemeleri  yönünde  baskı  yapılmaktadır  (Reigeluth  &  Addis,  2016). .  Erkekler  ve  erkekler  ayrıca  yardım  arama  
ve  korku,  incinmiş  duygular  ve/veya  üzüntü  ifade  etme  gibi  geleneksel  erkeksi  normlarla  çelişen  davranışlarda  
bulunmaktan  caydırılır  ve  sosyal  olarak  cezalandırılır  (örneğin,  "Bir  ______  olmayı  bırak.")

“Erkekliklerini”  sürekli  olarak  kanıtlamaya  yönelik  bu  baskılar,  savunmasızlık  ve  yardıma  ihtiyacınız  olduğunu  ve  
“sorunu”  kendi  başınıza  çözemeyeceğinizi  kabul  etmek  gibi  terapiye  katılma  gereksinimlerinin  çoğuna  aykırıdır.
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Mitleri  ve  Korkuları  ele  almak,  yardım  arama  davranışlarını  cesur  olarak  çerçeveleyerek  uygulandı  (ve  terapi  
katılımını  zayıf  ve  “erkeksi  olmayan”  olarak  tanımlayan  erkeklik  anlatılarını  baltalamanın  bir  yolu).  Terapiye  
gelen  erkekler,  danışma  süreciyle  ilgili  yanlış  bilgileri  sıklıkla  içselleştirmişlerdir.  Bu  nedenle,  erkek  
danışanların  terapiden  beklentilerini  incelemek  ve  danışanın  ve  danışmanın  rolü  hakkında  psikoeğitim  
sağlamak  esastır.

Müşterinin  Koşullarına  İlişkin  Uyum  Oluşturma,  koşulsuz  olumlu  saygı  sağlayarak  ve  müşterinin  temsilcisine  
olan  inancı  ve  terapi  yoluyla  olumlu  değişimi  hayata  geçirme  becerisini  ileterek  sağlandı.  Danışanlar,  
terapinin  işbirlikçi  doğası  ve  giriş  ve  erken  terapi  seanslarının  genel  yapısı  hakkında  bilgilendirildi.  Bu  vaka  
çalışmasındaki  ikisi  de  dahil  olmak  üzere  erkek  olan  birçok  danışan,  terapinin  yönü  hakkında  (ne  kadar  süre  
devam  edecekleri  dahil)  nihai  söz  sahibi  olarak  kendileri  üzerinde  “baş  uzman”  olarak  konumlanmaya  olumlu  
yanıt  verirler.

Afrika  kökenli  Amerikalı  erkek  danışanlarla  çalışmak  için  (maalesef)  ender  bir  fırsata  sahip  olan  klinisyenler  ve  
danışmanlar  için,  alım  ve  ilk  terapi  karşılaşmalarına  bilgili,  esnek  ve  kültürel  açıdan  düşünülmüş  klinik  
yaklaşımlarla  girmek  esastır.  Bunlar,  iki  Afrikalı  Amerikalı  erkek  danışan  için  başlangıç  ve  uzun  vadeli  terapi  
katılımını  destekleyen  entegre  klinik  yaklaşımlardan  bazılarıdır  (Reigeluth  &  Johnson,  2022):

Kültürel  Keşif  ve  Farklılıkları  Ele  Alma,  her  bir  danışanın  kültürel  kimliğinin  yanı  sıra  danışan  ve  terapist  
arasındaki  kültürel  benzerlikler  ve  farklılıklar  tartışılarak  “açıldı”.  Kültürel  alçakgönüllü  bir  yerden,  terapistler,  
bu  konuşmaları  başlatarak  (Sanchez,  Prado  &  Davis,  2010)  ve  aynı  zamanda  danışandan  keşfin  ne  kadar  
derine  inmesi  gerektiğine  dair  ipuçlarını  alarak,  etkileşim  kurması  daha  zor  popülasyonlarla  uyum  ve  terapi  
sonuçlarını  iyileştirebilirler.
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Terapötik  uyumu  geliştirmek  ve  sürdürmek  için  Seçici  Klinisyen  Kendini  Açıklama  kullanılmıştır.  Danışanlar  
genellikle  kendini  açıklayan  terapistleri  daha  olumlu  görürler  (Henretty  &  Levitt,  2010).  Deneyimlediğimiz  
gibi,  terapistin  kendini  açması,  bu  iki  Afrikalı  Amerikalı  erkek  danışan  için  rahatlığı,  güvenliği  ve  güveni  ve  
onların  genel  olarak  daha  savunmasız  bir  şekilde  paylaşma  isteklerini  artırıyor  gibi  görünüyordu  (Constantine  
&  Kwan,  2003).
Müşterinin  Güçlü  Yönlerinin  Belirlenmesi ,  müşterinin  geçmişteki  yüksek  stres  dönemlerinin  üstesinden  
gelmek  için  kullandığı  yöntemleri  aydınlatmaya  hizmet  ederken,  bu  tür  stratejilerin  mevcut  zorlukları  
yönetmek  için  yararlı  olup  olmayacağını  belirlemeye  hizmet  etti.  Müşteri  daha  sonra  mevcut  kaynakları  ve  
becerilerinin  daha  fazla  tanınmasıyla  güçlenmiş  ve  onaylanmış  hissedebilir.

Afro-Amerikalı  erkekler  gibi  ulaşılması  daha  zor  ve  etkileşimde  bulunan  nüfuslarla  çalışmak  için  yukarıdaki  
stratejiler  ve  müdahaleler  yardımcı  olabilir.  Bunların  ve  diğer  ilişkisel  becerilerin  düşünceli  bir  şekilde  
bütünleştirilmesi,  tarihsel  olarak  marjinalleşmiş  geçmişlerden  gelen  erkeklerle  başarılı  bir  şekilde  ilgilenmek  ve  
terapi  sonuçları  için  kritik  öneme  sahiptir  -  tüm  farklı  sağlayıcılarla  çalışmayı  sinir  bozucu  ve  sinir  bozucu  hale  
getirebilecek  günlük  ayrımcılık  ve  ırkçılık  deneyimlerine  yanıt  olarak.  istenmeyen  girişim.  Ayrıca,  bu  iki  Afrikalı-
Amerikalı  erkek  danışan  için  kültürel  alçakgönüllülük,  ırksallaştırılmış  deneyimlerin  paylaşılan  hikaye  anlatımı,  
kültürel  farklılıklar  hakkında  tartışmalar  başlatma,  gerektiğinde  kendi  kültürel  önyargılarını  ifşa  etmeye  açık  
olduğunu  gösterme  ve  müdahalelerle  başarılı  terapi  katılımını  teşvik  etmede  önemli  bir  rol  oynadı.  Sistemik  
baskının  müşterinin  her  gün  yaşadığı  deneyim  üzerindeki  etkisini  incelemek  ve  doğrulamak.

Biçimler,  işlevler  ve  sonuçlar.  Erkek  ve  Erkeklik  Psikolojisi,  17(1),  74-83.  https://doi.org/
10.1037/a0039342  Sanchez,  D.,  Del  Prado,  ALICIA,  &  Davis,  C.  (2010).  4.  terapide  etnisiteyi  
yetkin  bir  şekilde  ortaya  çıkarmak.  2010).  Çok  kültürlü  danışmanlık  yeterlilikleri  el  kitabı,  135-164.
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Entegrasyon

“Alana  Özel  Bilgi” :
Terapiye  Ek  Bir  “Yükseltme”

Klinik  odak  noktam  çift  terapisine  daraldıkça,  PREP'den  (Markman,  Stanley  ve  Blumberg,  2001)  
ve  lisans  eğitimine  dahil  ettiğim  uzman  müzakerecilerden  (örn.,  Fisher  ve  diğerleri,  1981)  
davranışsal  müdahaleleri  ekledim.  tabii  ki  ben

Okulu  ve  orada  öğretilen  hemen  hemen  tüm  dersleri  sevmeme  yardımcı  oldu.  Eğitim  yolum  
kıyıları  kapsıyordu:  Hazırlık  kursları  alırken  Harvard'da  Sosyal  Bilimler  bölümünden  mezun  
oldum,  tıp  fakültesi  için  Johns  Hopkins'e  taşındım,  psikiyatri  ihtisasımı  Yale'de  yaptım  
(biyopsikososyal  modelin  yükselişte  olduğu  bir  zamanda),  ardından  Philadelphia  Çocuk  
Rehberliği'ne  aile  terapisi  eğitimi  için  aldı  ve  sonunda  Chicago  Psikanaliz  Enstitüsü'ne  girdi.  
SEPI'yi  sevmeme  şaşmamalı!

Entegrasyonla,  birden  fazla  bakış  açısının  ve  problem  çözme  yaklaşımının  değerini  görmekle  
her  zaman  ilgilendim.  Bu  benim  için  yemek  masasında  (ılımlı)  Cumhuriyetçi  babamın  ateşli  bir  
Demokrat  olan  sosyal  aktivist  annemle  tarih  ve  siyaset  tartışmasını  izlerken  başladı.  Evlilikleri,  
duygu  ve  mantığın  göreceli  değerlerine  ilişkin  tekrar  eden  tartışmalarla  da  alt  üst  olmuştu.  
Kariyerimin,  savaşan  çiftlerin  daha  iyisini  yapmasına  yardım  etmeye  odaklanması  şaşırtıcı  
değil.
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Northwestern  Üniversitesi'nde,  Marriage  101:  Building  Loving  and  
Lasting  Relationships  (Nielsen  ve  diğ.,  2004)  tarafından  yaratılmıştır.  
Şimdi  21.  yılında  olan  bu  kurs,  yukarıdaki  tüm  girdileri  bir  araya  
getirerek,  öğrencilere  başkalarıyla  nasıl  ilişki  kurduklarına  dair  
içgörü  geliştirmelerine  yardımcı  olmak  için  kendi  kendini  keşfetme  
deneyimleriyle  çatışmayı  ele  almak  için  pratik  becerilerin  bir  
kombinasyonunu  sunuyor.

Bütün  bunlar,  uzun  yıllar  süren  klinik  çalışmalarla  birlikte,  çift  
terapisi  üzerine  ilk  bütünleştirici  metnime  yol  açtı,  Çift  Terapisi  için  
Yol  Haritası:  Sistemik,  Psikodinamik  ve  Davranışsal  Yaklaşımları  
Bütünleştirme.  John  Gottman'ın  (araştırmaları  beni  de  büyük  
ölçüde  etkiledi)  “çift  terapisi  üzerine,  okuması  da  keyifli  olan  harika  
bir  kitap”  olarak  tanımladığı  kitap,  yaklaşık  8.000  kopya  sattı  ve  
birçok  lisansüstü  programda  metin  olarak  kullanıldı.  Aile  Süreci  
(2017a)  için  yazdığım  bir  makalede  bunun  bir  özetini  okuyabilirsiniz .  
Kitap,  çiftlerle  çalışmaya  yönelik  üç  ana  yaklaşımı  açıklar  ve  
ardından  bütünleştirir.  Psikodinamik  bölümler,  başka  bir  yerde  
yazdığım  bir  konu  olan  çift  tedavisine  uygulanan  derin  psikolojinin  
geniş  alanını  tartışır  ve  bütünleştirir  (Nielsen,  2017b,  2019).

Çiftlerle  çalışmaya  yönelik  bütünleştirici  yaklaşımım,  Birbiriyle  
Konuşun  Modeli  veya  Çift  Terapisi  1.0  olarak  adlandırdığım  şeyle  
başlar:  iki  danışan  ve  bir  terapistten  oluşan  üç  kişilik  bir  grubun  
ortaya  çıkarmaya  çalıştığı  temel  birleşik  çift  terapisi  düzeni.  ve  
onlar  hakkında  konuşarak  çiftin  sorunlarını  iyileştirin.  Tüm  çift  
tedavisi  için  bu  sade  temelin  birçok  güçlü  yanı  vardır;  bunların  en  
başında  terapistlerin,  bireysel  seanslarda,  tek  taraflı,  şüpheli  
biçimde  doğru  versiyonları  duymak  yerine,  çiftler  kavga  ettiğinde  
neler  olduğunu  gözlemleyebilmesi  vardır.  Birçok  çift  özellikle  zor  
konular  hakkında  birbirleriyle  konuşmaktan  kaçındığından ,  bu  
aynı  zamanda  spor  salonunda  düzenli  bir  randevu  gibi  bir  şey  
yapmaya  çalışmak  için  bir  fırsat  olarak  hizmet  eder.

Kitap,  
çiftlerle  çalışmaya  

yönelik  üç  
ana  yaklaşımı  
açıklar  ve  

ardından  
bütünleştirir.

,
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İkinci  kitabım,  Bütünleştirici  Çift  Terapisi  İş  Başında:  Ortak  İlişki  Sorunları  ve  Krizleriyle  Başa  Çıkmak  İçin  Pratik  
Bir  Rehber  yeni  çıktı.  Başlığa  göre,  bütünleştirici  modelimi  çiftlerin  bize  getirdiği  en  yaygın  sorunlara  ve  krizlere  
uygular.  Çoğu  ders  kitabı  ve  lisansüstü  programın  bunu  yapmak  için  zamanı  olmasa  da,  kitabım  seks,  para  ve  
çocuklarla  ilgili  sorunlardan  şikayet  eden  ve  stresli  olan  çiftlere  yardımcı  olmak  için  gerekli  olan  temel  bilgileri,  
“alanla  ilgili  bilgileri”  anlatıyor.  iş  ve  zaman  baskıları  -  çiftlerin  dışarıdan  yardım  aradığı  en  yaygın  problemler.  
Ardından  krizleri  ele  alıyor:  evlilik  dışı  bir  ilişkiden  başı  dönen,  boşanmayı,  boşanmayı  veya  üvey  ailelerde  
yaşamayı  düşünen  çiftler.

Çiftin  çatışmalı  veya  “korunabilirlik”  döngülerine  odaklanmak  (Scheinkman  &  Fishbane,  2004)  ilk  endişemiz  olarak  
kalsa  da,  çoğu  çift,  para,  çocuklar,  kayınvalideler,  işbölümü  vb.  içeren  çatışmalar  ve  sorunlar  sunana  kadar  tatmin  
olmayacaktır. .  yerleşmiştir.

kişisel  antrenör  ile.  Yine  de  araştırmalar,  bu  basit  modelin  çiftlerin  bize  getirdiği  sorunların  çoğuyla  başa  çıkmak  
için  yetersiz  olduğunu  gösteriyor  (Gurman,  2008),  bu  nedenle  genellikle  daha  fazlasına  ihtiyaç  duyuluyor.

İsim-markalaştırmaya  karşı  olarak,  sonuçları  iyileştirdiği  bilinen  çeşitli  müdahaleler  için  faydalı  bir  metafor  
olduğuna  inandığım  şeyi  buldum.  Arabayı  orijinal  Model  T'den  modern  otomobile  ve  en  eski  bilgisayar  işletim  
sistemlerini  güncel,  sürekli  gelişen  sürümlerine  taşıyan  teknolojik  gelişmeleri  hatırlatan  "yükseltmeler"  
metaforunu  kullanıyorum.  Her  iki  durumda  da,  temel  biçim  ve  hedefler  değişmez  -  daha  yeni  modelin  öncekilerle  
aynı  nesne  sınıfında  olduğu  kabul  edilirken,  eklenen  karmaşıklık  ve  işlevsellik  performansı  artırır.  Aynı  şekilde,  
sistemik,  psikodinamik  ve  davranışsal  kaynaklardan  kaynaklanan  kavram  ve  müdahalelerle  Çift  Terapisi  1.0'ın  
temelleri  geliştirilmiştir.  Hepimizin  bildiği  gibi,  yükseltmeler  bazen  birbiriyle  çatışır  veya  çok  fazla  karmaşıklık  
yaratır,  bu  yüzden  kitabım  ayrıca  koşullara  bağlı  olarak  çeşitli  müdahalelerin  sıralamasını,  zamanlamasını  ve  
göreceli  değerlerini  tartışır.

Yeni  kitabım  hakkında  bir  şeyler  söylemeye  çalışmanın  yanı  sıra,  bu  makaleyi  yazmamın  nedeni,  daha  fazla  
terapinin  “yükseltilmesinin”,  yalnızca  kapsayıcı  problem  oluşturma  ve  terapötik  teorilerden  değil,  belirli  ilişki  
problemlerinin  ayrıntılı  incelenmesinden  doğduğunu  belirtmektir.  değiştirmek.  Tabii  ki,  belirli  problemlerle  
çalışırken,  kısır  döngüleri  belirleyerek,  altta  yatan  sorunları  ortaya  çıkararak  ve  optimal  iletişim  ve  problem  çözme  
için  kuralları  öğreterek  ilk  kitabımda  tartıştığım  her  şeyi  –  özellikle  uyumsuz  ikili  süreçleri  iyileştirme  teknikleri  –  
hala  kullanıyoruz.  Bunun  nedeni,  çoğu  durumda,  eşler  arasındaki  çatışmanın,  ne  kadar  para  harcanacağı,  ne  
sıklıkta  seks  yapılacağı  veya  çocuklar  için  hangi  kuralların  belirleneceği  konusunda  tartışmayı  engelleyen  sorunun  
bir  parçası  olacağıdır.
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Bu  nedenle  süreç  üzerinde  çalışmak  çoğu  zaman  bir  önkoşuldur,  ancak  çift  terapisinin  her  şeyin  
başı  ve  sonu  değildir  -  tek  amacımız  patolojik  dans  veya  altta  yatan  psikodinamik  üzerinde  çalışmak  
olsaydı  düşünebileceğimiz  gibi.  Uygulamada,  çift  terapisinin  başarısı  genellikle,  dikkatin  kişilerarası  
sürece,  temel  insan  ihtiyaçlarına  ve  pratik  problem  çözmeye  ustaca  dokunmasına  bağlıdır.
Pratik  kararlar,  kültürel  gelenekler  ya  da  reçetelerle  çözülmediği  takdirde  en  iyi  sonucu  verecektir.  
Hem  dış  sorunları  (örneğin,  para  biriktirme  ihtiyacı)  hem  de  ortakların  bireysel  umutlarını  ve  
korkularını  (örneğin,  kronik  olarak  işsiz  olan  bir  babaya  sahip  olmaktan  kaynaklanan  aşırı  yoksulluk  
korkusu)  göz  önüne  alırsak,  çözümler  de  daha  iyi  olacaktır. ).

Kitabımda  tartıştığım  belirli,  ayrıntılı  ve  sentezlenmiş  önerilerin  hakkını  veremem,  ancak  buradaki  
ana  nokta,  her  konu  hakkında,  bazıları  resmi  araştırmalara,  bazıları  ise  genel  araştırmalara  
dayanan  çok  fazla  bilgi  birikimi  olduğudur.  hayatlarını  belirli  problemlere  odaklanarak  geçirmiş  
uzmanların  deneyimleri.  Bu  bilgelik,  “şeytan  ayrıntılarda  gizlidir”  ve  başarının  “ortak  faktörlerden”  
daha  fazlasına  bağlı  olduğu  özdeyişini  göstermektedir.  Şahsen,  Bill  Doherty'nin  boşanmanın  
eşiğindeki  çiftler  (2016),  Jay  Lebow'un  boşanmış  çiftler  (2019)  ve  Pat  Papernow'un  üvey  aileler  
(2018)  konusundaki  çalışmalarını  inceledikten  sonra,  çiftlerle  ilgili  sonuçlarım  iyileşti.  kitabımda  
çalışmalarını  tartıştığım  birçok  uzman.  Denetlediğim  çoğu  çift  terapisti,  cinsiyetsiz  evliliklerde  
seksin  nasıl  canlandırılacağına,  ebeveynin  rahatsız  ve  rahatsız  edici  çocuklarına,  evlilik  dışı  
ilişkilerden  sonra  güveni  yeniden  tesis  etmeye  ve  boşanma  sonrası  yaşamın  gizli  mayınlarında  
gezinmeye  ilişkin  somut  önerilerden  benzer  şekilde  yararlanıyor.  Bütün  bu  durumlarda,  şeytan  
gerçekten  ayrıntılardadır.  Burada,  tüm  süpervizörlerin  ve  deneyimli  terapistlerin  doğru  olduğunu  
bildikleri  şey  için  bir  adım  atıyorum:  “Alana  özgü  bilgi”  önemlidir  ve  terapötik  başarı  için  gerekli  
“yükseltmeler”  olarak  kapsayıcı  değişim  teorilerimizin  yanında  bir  yeri  hak  eder.
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Nielsen,  AC  (2019).  Çiftlerde  yansıtmalı  özdeşleşme.  Amerikan  Psikanaliz  Derneği  Dergisi,  67,  593-624.

Papernow,  PL  (2018).  Üvey  ailelerle  çalışmak  için  klinik  kılavuzlar:  Aile,  çift,  birey  ve  çocuk  terapistlerinin  
bilmesi  gerekenler.  Aile  Süreci,  57,  25–51.
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İçerik  Çağrısı

haber  bülteninin  editörleri:

kişisel  bir  dokunuşla  ilginç  ve  eyleme  geçirilebilir  makaleler.  Lütfen  referansları  bunlarla  sınırlayın

Katkıda  bulunanlar  makaleler,  röportajlar,  yorumlar  ve  mektuplar  göndermeye  davet  edilir.

Bütünleştirici  Terapist  bir  yazar  olmanızı  istiyor.  Kısa,  gayri  resmi  arıyoruz,

psikoterapi  entegrasyonunun  geliştirilmesi.

jeremy08@yorku.ca

araştırmacılar  ve  klinisyenler  arasında  entegrasyon,  kültürler  arasında  entegrasyon  ve  daha  fazlası

akian@yorku.ca

bunlar  kesinlikle  gerekli.  Önyargımız,  SEPI'nin  üç  misyonuyla  ilgili  makalelere  yöneliktir:
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