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Bu ikinci SEPI Baskanlk Bultenini bir

Dunyamizin manzarasina baktigimda ve korkunc kitlesel
cekimler, savas, hastalik, ekonomik belirsizlik, ekolojik
felaketler, akil hastahginda dnemli bir artis ve guclu bir

_ _ varolussal anlam krizi duygusu gérdugumde kesinlikle karisik
IGERI bir ruh hali. Ayni zamanda, muazzam umut isaretleri, iyi niyetli
sohbetler, guclu fikirler ve bizi daha akilli yasam bicimlerine
yonlendirebilecek daha iyi bilgi sistemleri yaratmak icin bir
araya gelmenin ortaya ¢ikan ethosunu da goériyorum. Bunun
ruhumda yarattigi “bélinme”, Dickens'in A Tale of Two Cities'in
klasik acilisinda iyi bir sekilde temsil edilir:
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Baskanin Sttunu (Gregg
Henriques tarafindan) - Pg. 1

Devam etti...
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Terapétik iliski: Degisimin
Aracisi mi, Moderatort mu? (Ellora
Vilkin & TJ Sullivan tarafindan) - Pg.

5

Bolgesel Ag Komitesi

Haberleri (Tom Holman & Macarena
Espinoza tarafindan) - Sf. 10

Hindistan SEPI Bolgesel Agi:
Yeni Bir Baslangi¢ (Anisha

Shah & Veena Satyanarayana
tarafindan) - Sf. 11

Uygulamaya Dayall

Butunlestirici Psikoterapinin Kaniti:
Klinik Arastirmalara Nasil iltifat
Edebiliriz? Bilissel Analitik Terapi Vaka

Ornegi (Niall Power tarafindan)

- Sayfa. 14

Butunlestirici
Benzerler ve Butunlesik Kanita Dayall

Psikoterapi Arayisi (Simon Nuttgens
tarafindan) - Sf. 19

icerik Cagrisi - Sf. 24

Zamanlarin en iyisiydi, zamanlarin en kétusuydu, bilgelik cagiydi, aptallk
cagiydi, inancg ¢agiydi, inanmazlik cagiydi, Isik mevsimiydi, Karanhgin
mevsimiydi, umudun bahariydi, umutsuzlugun kisiydi, 5Snimuzde her
sey vardi, Gnimuzde hicbir sey yoktu, hepimiz dogrudan Cennete
gidiyorduk, hepimiz dogrudan diger yone gidiyorduk - igcinde kisacasi,
donem simdiki doneme o kadar benziyordu ki, en gurultalu
otoritelerinden bazilari, iyi ya da kétu, sadece ustun bir karsilastirma

derecesinde alinmasinda israr etti.

SEPI toplulugunun gelecek icin umutlu hissetmemin nedenlerinden biri
oldugunu bildirmekten mutluluk duyuyorum. 38. Yillik Konferansimiz
gecen ay (21-23 Nisan) yapildi ve bence bunun buyuk bir basari oldugu
sonucuna varmak adil olur. Bu bizim ilk “kismi hibrit” konferansimizdj,
bu sayede Isvicre'nin Lozan kentinde diizenlenen konferansin “kisisel”
kismina yaklasik 170 kisi, cevrimici kismina ise yaklasik ayni sayida kisi
katildi. Dr. Ueli Kramer ve meslektaslar yiz yize konferansi yénetmekle
mukemmel bir is cikardilar ve cok sayida kisiden ne kadar memnun
olduklarini ve konferansin bu bélumunun ne kadar iyi gectigini duydum.
Konferansa katilanlar, tum kayitlara bu siteye (https://www.sepiweb.org/
page/2022recordings) giderek ve kaydedilen her sunumun baglantilarini
iceren programi indirerek ulasabilirler.

Ayrica gevrimigi bélimi calistirmada da basarili olduk ve SEPI'nin Idari
Gorevlisi Tracey Martin'e muazzam ¢abalari i¢in ve Model Apps bagkani
Andrew Robinson'a ¢evrimici bélumu olusturma calismalari icin 6zel bir
tesekkdr notu iletmek istiyorum. . Ayrica gegen yil SEPI Baskani olarak
gosterdigi liderlik ve bu yilki rehberligi icin Alberta Pos'a tesekkur
ederim. Son olarak, Secilmis Baskan Tahir Ozakkas ve David Kealy'nin
(yerel program baskani) gelecek yil icin Vancouver'da gelistirecekleri

konferansi sabirsizlikla bekliyorum.
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Bu organizasyona ve genel olarak alana katkilarindan dolayi pek ¢ok insani tanima ayricaligina sahip oldugum
6dul oturumunu yoénetmekten onur duydum. Bu sunumun sonunda, oturumda émur boyu katkilarindan dolayi
6dul alan SEPI Kurucu Ortaklari Marv Goldfried ve Paul Wachtel ile sohbetimi paylastim. Bu aligveriste, konferans
icin sectigim tema olan psikoterapinin ortak cekirdegini cercevelemenin artilari ve eksileri hakkinda diyalog
kurduk. Marv, Gzerinde anlasabilecegimiz temel ilkeleri aciklamanin uzun zamandir savunucusu. Paul bazi énemli
endiseleri dile getirdi ve ¢esitli bakis agilarindan iyi egitimli bireyler arasindaki zengin diyalogdan ne kadar deger
ciktigini vurguladi. Sanirim hepimiz diyalogun ve tutarli bir merkez etrafinda birlik ile zengin ve esnek bir

cogulculuk arasinda yararl bir diyalektik tutmanin cok énemli oldugu konusunda hemfikirdik.

Konferansin acilisinda, bircok SEPI Gyesinin rezonansa girecegini disindugum yeni bir “metamodern” duyarliligin
ortaya ciktigini paylastim. Burada (https://www.psychologytoday.com/us/blog/theory-knowledge/202004/what-is
metamodernism) anlatildigi gibi metamodernizm, postmodernizmden sonra gelen duyarlliktir. Belki de onu
tanimlamanin en basit yolu, onu, bilim ve rasyonalitenin hakikat iddialarina ulasmanin gugclu yollarini sundugu
seklindeki modernist “samimi” tez ile insan bilgisinin insa edildigi postmodern “ironik” antitez arasindaki senteze
yonelik bir bakis acisi olarak dusunmektir. baglamsallastiriimis, ickin ve icinde bulundugu dil oyununa ve toplumsal
guclere dayahdir. Metamodern gorus, her iki perspektifi de kismen dogru olarak benimser ve daha sonra onlari
diyalogu tesvik eden bir diyalektige yerlestirir. Buna ek olarak, bilgimizin mevcut durumunu “kaotik parcalanmis
cogulculuk” icinde var oldugu icin elestirir ve daha tutarl bir entegre cogulculuga dogru ilerlemeye calisir. iki

hafta dnce, ortaya ¢ikan “metamodern maneviyat” arastiran bir inzivaya davetli konusmaciydim ve Birlesik
Teorime dayali bilgelige yonelik bilgi edinme konusundaki bakis agimi paylastim. Bilimi ve bilgeligin gelistiriimesini
kucaklayan daha umutlu, zengin bir diinya goérisu aramak icin bir araya gelen bu kadar ¢ok derin, distnceli insan
bulmaktan ¢cok memnun oldum. Bunu paylasiyorum ¢tinki bircok SEPI tyesinin kendilerinde 6rtik bir metamodern

duyarhlik tasidigini distiniyorum ve bu yuzden onlari bu kavrami incelemeye tesvik ediyorum.

Ortak ana temayi benimseyen bu kadar cok mikemmel sunumu gérmekten de ¢cok memnun oldum. Gériunuse
gore ortak faktorlerden ortak bir 6ze gecebilecegimiz fikri

“Yerlesik uyumsuz kaliplar” olarak ele aldigimiz sorunlari, degisim mekanizmalarini ve sireclerini ve iyi uygulamaya
rehberlik eden ilkeleri aydinlatan psikoterapi, bir¢ok kisinin yanki uyandirabilecegdi bir cerceveydi. Andre Marquis,
Jeffrey Magnavita, Barbara Ingram, Jeff Harris, Jack Anchin ve daha bircoklari tarafindan birlestirme tzerine
mukemmel sunumlar da vardi.

Bu insanlar, SEPI'nin ge¢misinde cok parlak bir sekilde benimsedigi ve gelistirdigi distince okullari arasindaki

zengin diyalogu baglamsallastirabilecek bir buyuk resim gérinuma ariyorlar.
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Ayrica birkag k‘i§iden, uyum‘suz kaliplari G¢lt negatif nevrotik dénguler olarak formule etmemin veA psikc.)lojik- :
farkindaliga batunlestirici yaklasimim CALM-MO'nun potansiyel olarak yararli oldugunu duydum. Uclii negatif
nevrotik dongu, (1) olumsuz bir duygu durumu yaratan (2) olumsuz bir durum ve daha sonra (3) kagcinma, kontrol
ve suclama ile belirgin bir olumsuz tepki doguran olumsuz bir durumla ¢ercevelenir. Formulasyondaki ilk iki

negatif degerlik ile ilgilidir. Uclincii olumsuz, olumsuz tepkilerin uyumsuz oldugu uyarlanabilir siirecleri ifade eder.

Kullanmayi sevdigim benzetme, suyu yag atesine getirmektir. Olumsuz duygulara neden olan olumsuz durumlarla
karsilastigimizda, onlardan kaginmak, onlari kontrol etmek veya gelecekte bu tur olaylarin olmasini dnlemek igin
kendimizi veya baskalarini suclamak isteyecegimiz mantiklidir. Ancak, bu tur olumsuz tepkiler cogu zaman

¢ozduklerinden daha fazla sorun yaratir.

Yaklasimim, insanlarin olumsuz tepkileri yag atesine su getirmeye benzer sekilde gérmelerine yardimci olmaktir
ve daha iyi bir yaklasimin “CALM-MO el fenerinizi agmak” oldugunu éneriyorum.

CALM-MO, insanlarin kendi varlik akislarinin disina ¢ikmalarina ve Ustbilissel bir gézlemcinin durusunu
benimsemelerine yardimci olmakla baslayan bir psikolojik farkindalik yaklagimidir. Bu, ayni zamanda, standart bir
calisma modu haline gelmesi icin insanlarin bunu uygulamasi gerektigi fikrini temsil eden “modus operandi”
anlamina gelen MO'dur. CALM kismi, Ustbilissel gézlemcinin gelistirdigi tutumu ifade eder. ilk olarak, olumsuz
durumlarin ve olumsuz duygularin dogurdugu endiseli, savunmasiz, savunmaci, durttsel bir durusun antitezi

olan sakin kelimemiz var. Ayni zamanda insanlari (a) olmaya tesvik eden bir kisaltmadir.

Merakl ve acik; (b) Duygulari ve icinde bulundugu durumu kabul eden ve hosg6ruli olan; (c) Kendine ve
baskalarina karsi sevgi dolu ve sefkatli; ve (d) Kisa ve uzun vadede degerli olma durumlarina yénelik motive
olmuslardir. Temel itici giic, eger insanlar olumsuz tepkilerini degistirebilir ve duruma SAKIN bir isik tutabilirse,
nevrotik déngulerini tersine ¢evirebilecek ve diinyada daha esnek ve uyumlu bir durus benimseyebileceklerdir,
bu da buytik olasilikla biylime ve tatmine yol acacaktir. . U¢lii negatif nevrotik déngulerin ve CALM-MO'nun

birlesimini, psikoterapinin ortak ¢ekirdegine hitap eden cerceve drnekleri olarak gériyorum.

Arkadasim Dr. Zak Stein, “dlnyalar arasi bir zamanda” oldugumuzu savunan bir egitim filozofudur. Spesifik olarak,
uygarhigimizin bayik bir asama degisiminden gectigine ve 6nemli zorluklara ve “meta-krizlere” baktigimiza ve
zihniyetimizi kendimize izin veren bir seye donustirmek icin bazi buyuk “sosyal mucizelere” ihtiyacimiz olacagina
inaniyor. Bilgelik ve sirdurulebilirlige ulasmak icin kolektif sistem. Nereye baksam bunun kanitlarini gériyorum.
Bunu hem kuresel degisim ve huzursuzluk gostergelerinde hem de ¢ok sayida tehditte gériyorum. Ve bunu,
bircok insanin iyi niyet, dogruluk ve guzelligin askin degerlerini gelistirmek icin iyi niyetli diyalog icinde bir araya
gelme biciminde goériyorum. SEPI kesinlikle umut verici seylerin gerceklestigini géordigum bir yer ve bu yil

Baskaniniz olmaktan onur duyuyorum.
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Terapétik Iliski: Degisimin Aracisi mi,
Moderatoru mu?

EL LORA VI LKIN & TJ SUL L IVAN

S TONY B ROOK UNIVERSITE RSI TY, NEW YOR K

Lisansustu egitimimizin ilk ddneminde, mudahale profesérimuz Dr. Marvin Goldfried, terapi iliskisinin degisimi
getirmedeki rolt hakkinda bir ara sinav édevi verdi.

Sinav boyunca ter déktuk - T)'nin bilgisayari bir saat icinde gizemli bir sekilde kendini yeniden baslatti ve Ellora
zilden 6nce son paragrafini zar zor bitirdi. Birka¢ hafta sonra, Dr. Goldfried bize ulastiginda, sadece terapi
iliskisinin rolt hakkinda ayni fikirlerin cogunu ifade ettigimizi degil, ayni zamanda bu fikirleri yayina
hazirlayabilecegimizi diisiindiigiini bize bildirmek icin ulastiginda sasirdik. . iki yil ve sayisiz revizyondan sonra,
yakin tarihli “Terapétik Iliskiyi Kavramsallastirmak: Degisimin Aracisi mi, Degisimin Aracisi mi?” baslikli inceleme
makalemizi yayinladik. (Vilkin, Sullivan ve Goldfried, 2022). Batunlestirici-davranisci bir egitim ortaminda klinik
psikoloji doktora 6grencileri olarak bu makaleyi yazmak, terapétik iliskinin dogasi, iliskinin kendisinin ne élctde
iyilestirebilecegi ve/veya belirli terapi tekniklerini tamamlayabilecegdi ve nasil tamamlayabilecegi hakkinda
6grendiklerimizi sindirmemize yardimci oldu. farkli kuramsal yénelimler psikoterapi surecinde terapi iligkisini
cerceveler. Bu makalenin diger 6grencilerimize, klinisyenlerimize ve arastirmacilarimiza terapi iliskisini nasil
kavramsallastirdiklarini yeniden gézden gecirme ve nihayetinde terapi iliskisini psikoterapi danisanlarinin

ihtiyaclarina gére nasil sekillendirebilecekleri konusunda esnek bir sekilde distinme firsati vermesini umuyoruz.

Ogrenciler olarak, terapi iliskisinin terapi tekniginden nasil ayrilip ayrilmayacagina dair tarihsel tartismayi
anlamlandirmakta zorlandik. Tedavi kilavuzlarina bakarsaniz, istisnalar olmasina ragmen, degisim surecinin bir
fonksiyonu olarak terapétik iliskinin rolinin ¢ogunlukla kullanilan yaklagimin altinda yatan teoriye gore
tanimlandigini gordrsindz. Literature bakarsaniz, bazi kamplar, iliskinin neredeyse teknigi dislamak icin cok
6nemli oldugunu soylerken, digerleri “yeterince iyi” bir iliski oldugu surece teknigin en énemli oldugunu soéyluyor.
Bircogu, guglu bir iliskinin gerekliligi konusunda hemfikirdir, ancak tam olarak nasil bir iliski oldugunu belirlemek

zor olabilir.
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Her psikoterapi sistemi, iliskiyi ne élcuide degisimin aracisi ve/veya
moderatdri olarak gérmektedir? Orneklemek gerekirse, makalemiz
u¢ buyuk psikoterapi okulunda bir kasirga turu yapiyor.

%

iliski terapotik degisim icin kullanilmahdir - 6zellikle yeni baslayan terapistler icin - ¢cok fazla celiskili bilgi ile.

Oniintizdeki kisiye en iyi yardimi saglamak icin tim bunlari nasil anlamlandirabilirsiniz?

“Eh, duruma gore degisir” diyebilir. Her stajyerin favori cevabi. Terapétik iliski ve terapi teknigi zorunlu olarak i¢
ice gecmistir (Hill, 2005; Goldfried ve Davila, 2005) ve bol miktarda arastirma kaniti, kaliteli terapdtik iligkilerin
daha iyi sonuclarla baglantili oldugunu gostermistir (Norcross ve Lambert, 2018), dolayisiyla iliskinin daha iyi
oldugu aciktir. kasith ve faydali bir sekilde kullanilabilir. Ama nasil? Ne zaman? Yonlendirmeler ve teshisler
arasinda yapilan ge¢mis calismalar, net bireysel vaka formulasyonuna dayal olarak iliskiyi musteri ihtiyaclarina
g0re uyarlamak gibi 6nemli secimlerin yapilabilecegini gostermistir (6rn. Benjamin, 2018). Bu geleneklere uygun
olarak, terapi iliskisini psikoterapide araci veya dizenleyici bir degisken olarak tanimlamanin, onu stratejik olarak

kullanmak icin yararl bir kavramsal bulussal yontem sunabilecegini bulduk.

Aracilar ve moderatorler, terapdtik degisim sureclerini tanimlayan bulussal terimler olarak kullanilabilir. En genel
anlamda moderatorler, degisimin gerceklestigi kosullar veya baglamlardir; aracilar, degisimin “nasil”
gerceklestigidir. Kisilerarasi iligkilerle ilgili obsesyonlar olarak ortaya ¢ikan ve asiri glivence arama kompulsiyonlari
tarafindan strdirilen obsesif-kompulsif bozuklukla ilgili uygulamal bir 6rnek distndn. Terapdtik iliski, maruziyete
dayali bir protokole katihmi kolaylastirmak icin bir degisimin moderatéru olarak kullanilabilir; dyle ki, danisan,
obsesyonlarin mevcudiyetinde glivence arayisina katilmayi énleyen maruziyetleri tamamlamak icin terapiste
yeterince guvenir. Iliski, danigsan-terapist iliskisinde kendini gésteren asiri giivence arayisinin kisilerarasi etkisini

Ozel olarak ele alarak bir degisimin aracisi olarak da kullanilabilir.

Her psikoterapi sistemi, iliskiyi ne élciide degisimin aracisi ve/veya moderatérii olarak gérmektedir? Orneklemek

gerekirse, makalemiz t¢ buyuk psikoterapi okulunda bir kasirga turu yapiyor. Psikanaliz ve psikodinamik terapiler,
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bir arabulucu (ve daha az 6lglide, moderator) olarak iliski. Geleneksel analist, daha sonra tedavinin odaklandigi
aktarimi desteklemek icin hastalarina karsi ¢ekingen, tarafsiz bir durus sergiler (Freud, 1912/1964). Psikodinamik
terapistler, iliskinin degisime aracilik ettigi seans i¢i degisimlere hem aktif olarak katilir hem de bu canlandirmalari
kolaylastirmak icin gu¢lu bir cahisma ittifakina guivenir. Tersine, BDT yaklasimlarinda, iliski araciik etmekten daha
stk iIhmhhk gosterir. BDT, bas etme stratejilerinin gelisimini, dusiinme tarzlarindaki degisiklikleri ve maruz birakma
gibi spesifik teknikleri destekleyen hasta ve terapist arasindaki isbirligine dayali bir iliskiyi vurgular (Goldfried ve
Davila, 2005). Son olarak, deneyimsel/himanist yaklasimlarda iliski, degisim strecinde gerekli ve bazen yeterli

bir bilesendir. Rogers (1957), iliskiyi, sandalye ¢alismasi gibi belirli prosedirlerin yani sira hem arabulucu hem de
moderator olarak vurgulayan sonraki deneyimsel terapi okullariyla (6rn. Bu érnekler, terapétik iliskinin islevinin

genellikle tedaviye rehberlik eden teorik yonelim tarafindan belirlendigini géstermektedir.

fliskinin rol(i teorik yénelime dayali olarak belirlenirse, tedavinin, terapi hedeflerine ulasmak icin gerekli olabilecek
danisan ihtiyaglarini (baglanma stili, 6grenme gecmisi, kimlik) ele alma esnekligi sinirlidir. Ve uygulayicilarin

blyuk ¢cogunlugu olan eklektik veya butlnlestirici klinisyenlerin ne yapmasi gerekiyor? Psikoterapiyi kisisellestirme
kavraminin (iliskinin rolG dahil) kok saldigi psikoterapi entegrasyon hareketine bakin (Messer, 1992; Norcross &
Goldfried, 2019). Aslinda, yukarida tartisilan U¢ psikoterapi sisteminin her birinde 6ncelikle ¢alisan bilim adamlari
ve klinisyenler, ev sistemlerinin diger unsurlarla dusunceli bir sekilde entegrasyonunu savunmuslardir. Ve sayisiz
acikca transteorik tedavi yaklasimi, bilissel-davranis¢i ve dinamik yaklagimlari harmanlamaktadir (6rn. Caspar,
1997; McCullough, 2000). Her biri kasith olarak sekillendirilmis bir terapétik iliskiye sahiptir, kullanimi her zaman
danisanlarin ihtiyaclarini en iyi sekilde sunma kaygilarini ele alan agik bir vaka kavramsallastirmasi tarafindan
yonlendirilir. Terapistleri, terapi iligkisinin danisanin ihtiyaclari tarafindan yonlendirilen bir dizi kasitli terapist

eylemi ve karari olarak anlasildigi buttinlestirici bir yaklasim gelistirmeye tesvik ediyoruz. serbest birakarak
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Teorik yonelimin sinirlarindan iliski kurarak ve iligkiyi degisimin aracisi veya moderatdru olarak yeniden
cerceveleyen terapistler, iliskiyi danisanlarin ihtiyaclarina duyarl olacak sekilde duzenleyebilir ve
danisanlarin degisim sureclerini mumkun oldugunca etkin bir sekilde desteklemek icin yaratici bir
sekilde calisabilirler.

Belki de tesadufen, bu makaleyi atesleyen atesli bir sekilde yazilmis ara sinav dusuncelerimiz klinik
uygulamaya benzer bir ortamda dogdu: eldeki sorunu yanitlamak icin ampirik ve teorik literattr
tarafindan bilgilendirilen hizl kavramsal karar verme. Makalemizde (Vilkin, Sullivan ve Goldfried, 2022)
o6grendigimiz ve ilerledigimiz gibi, terapotik iliskinin stratejik kullanimini vaka formulasyonunda
temellendirerek, arabulucu/moderatér kavramsal bulussal ydntemini kanita dayah uygulamada
kullanmanin mamkdun oldugunu disuntyoruz. Pek ¢cok deneyimli klinisyen muhtemelen benzer bir
cerceve kullaniyor olsa da, bu bulussal ydntem, belirli danisanlar icin terapi iliskisinin nasil isledigini
kavramsallastirmada terapistin esnekligini gerektirir. Bu esnekligin terapistin teorik yoneliminin veya
kullanilan yaklasimin étesine ge¢cmesi gerektigini savunuyoruz. Elbette, bu ¢ercevenin sonuclari
iyilestirmek icin yararh olup olmadigini test etmek i¢in arastirmaya ihtiya¢ vardir - makalemizde vaka
kavramsallastirmasina dayali olarak rastgele tedaviye gecis gibi bazi 6neriler sunuyoruz - ancak bu
arada tartismamizin daha esnek bir ¢erceve sunacagini umuyoruz. psikoterapinin temel bir bileseninin
musterilerimize en iyi sekilde hizmet vermek icin nasil kisisellestirilebilecegi.
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Bolgesel Ag Komitesi Haberleri

TOM HOLMAN & MA C AR ENA ESP INOZA

2021 icin Yilin SEPI Bélgesel Agi

Yihn Arnkoff-Glass RN 6dulu, 6zellikle psikoterapi entegrasyonuna ve SEPI'ye olaganustu katkilari olan bir RN'yi
onurlandirmak i¢in olusturulmustur. Ayni zamanda, SEPI'nin bélgesel ag programini besleyen ve gelistiren Carol
Glass, Ph.D. ve Diane Arnkoff, Ph.D.'yi onurlandirmak igin kurulmustur. Odil, bir plaket ve 500 ABD Dolari'nin

yani sira bir butun olarak kurulus tarafindan taninmadan olusur.

2021 icin daha kuguk bélgesel aglarin basarilarina dikkat cekmenin dnemli oldugunu hissettik. Daha buytk RN'ler
ve daha kiuguUk olanlar arasinda buyuk farkliliklar vardir. Daha buayuk RN'ler 3200 kadar uye listeler, egitim,
arastirma ve diger faaliyetler sunar ve cok sayida makale yayinlar. Daha kicuk RN'ler, kendi alanlarinda
psikoterapi entegrasyonunu tesvik etmek icin bir kisinin ilhamiyla baslayabilir, faaliyetleri organize etmede zorluk

cekebilir ve birkag Uyesi olabilir. Ancak, daha buyik RN'lerle ayni hedefler igin ¢alisiyorlar.
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2021 boyunca kuguk bir RN 6zellikle faaliyetleri ve ise alimiyla 6ne cikti. Olga Lazarenko, Ph.D.
tarafindan koordine edilen ve 2020 yilinda kurulan Ukrayna SEPI Bélgesel Agi 65 Uyeye sahipti ve
seminerler, klinik sipervizyon ve konferanslar dahil olmak Gzere 5 aktivite duzenledi. Dr.

Lazarenko ayrica SEPI haber bulteni The Integrative Therapist icin RN'si hakkinda yazmak icin
inisiyatif aldi. Ukrayna SEPI Bolgesel Aginin ilham verici bir etkinligi - Ukrayna'da entegrasyon
arastirmasi ve psikoterapi uygulamasinin gelecegine bir bakis bashkli makalesi Aralik 2021 sayisinda
yayinlandi.

Etkileyici basarilarindan dolayi, Ukrayna Bolgesel Agi'ni 2021 i¢in yilin RN'si olarak kabul ediyoruz.

ANISHA SHAH & VEEA SATYANARAYANA

P HD, HINDISTAN SEPIR'IN KOORDINATORU BOLGESEL AG IKi K

Hindistan SEPI Bolgesel Agi: Yeni bir baslangic.

Hindistan SEPI Bolgesel Agi, Dr. Anisha Shah, Profesér ve Dr.

Veena Satyanarayana, Ulusal Ruh Saghgi ve Sinir Bilimleri Enstitist (NIMHANS), Bangalore,
Hindistan Klinik Psikoloji Bolumunde Ek Profesdr ve ayrica SEPI Uyeleri. Béyle bir ag hakkinda
diyaloglar, birkag¢ ay boyunca, ortak paydada psikoterapi entegrasyonu, aile ve cift terapisi, yetiskin
psikoterapisi ve duygu olmak Uzere gayri resmi etkilesimlerde yuz yuze/telefon/Zoom araciligiyla
gerceklesiyordu. odakli ilkeler. Potansiyel Gyeler, Hindistan'da boyle bir aga olan ihtiyaci tahmin
etmek icin diger benzer profesyonellerle fikirlerini paylagsmaya tesvik edildi. Bagvurumuz SEPI
Bolgesel Ag koordinatérleri tarafindan onaylandiginda, SEPI Hindistan Bolgesel Agi ile ilgili ilk
duyuru ve ilk toplanti neredeyse ayni anda duyuruldu, ¢cinkd o zamana kadar tim planlarimiz
hazirdi ve kaynak kisiler zaten donguideydi. Ayrica Dr. Rhonda Goldman ve Dr. Catalina Woldorsky
gibi agimizin Gyeleri icin ulusal ve uluslararasi programlar hayal etmemiz icin bizi cesaretlendiren
uluslararasi destekgcilerimiz vardi.

Faaliyetlere Kasim 2021'de basladik ve henuz birkag aylik olduk. Tamami Klinik Psikoloji alaninda
MPhil'i olan ve su anda psikoterapi pratiginde olan 36 Uye kaydettik. Hindistan'da, Hindistan
Rehabilitasyon Konseyi'ne (RCI) gore, Klinik Psikolojide MPhil, Klinik Psikolog olarak calismak icin
asgari bir gerekliliktir.
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COVID Pandemi durumu nedeniyle, EFT ilkelerini bireysel ve cift terapisine entegre etmeye
yonelik web seminerleri seklinde iki cevrimici program duzenleyebildik.

Simran Chatha ve Dr. Shruti Kalra dan Duygu Odakli Terapi IIkeIerlnln Bireysel ve

Cift Psikoterapisine Entegrasyonu Uzerine Ilk Web Semineri

Bu, 18 Ocak 2022 (Sali), 18:00 - 20:00 IST'de duzenlendi. Oturum Dr. Anisha Shah ve Dr. Veena
Satyanarayana tarafindan yonetildi.

Bes yildan fazla deneyime sahip deneyimli terapistler, baslangi¢ seviyesindeki terapistler ve MPhil
programi uygulayan klinik psikoloji kursiyerlerinden olusan programa toplam 13 katilmci katildi.
Baslangicta, Dr Anisha Shah ve Dr Veena Satyanarayana, Hindistan'in SEPI agi olan SEPI ve duygu
odakli terapi (EFT) hakkinda kisa fikirleri tartistilar. Simran Chatha, katilimcilari bireylerle EFT'ye
yonlendirdi. Bayan Simran Chatha lisansli bir klinik psikologdur ve Duzey 1 ve Duzey 2 egitimini
EFT alaninda Dr.

Leslie Greenberg ve Dr. Serine Warwar. Sunumunda EFT'nin tarihcesi, EFT'deki duygu turleri,
birincil duygularin belirlenmesi, terap6tik beceriler ve EFT'nin bireylerle basarili entegrasyonu
icin gerekli teknikler Gzerinde duruldu.

Bir sonraki sunumda, Dr Shruti Kalra, EFT'yi ciftler ve aile baglaminda entegre etme konusunda
bir oryantasyon verdi. Doktora ¢alismasi evlilik terapisinde EFT ilkeleri Gzerine olan deneyimli bir
klinik psikologdur. Dr Sruthi Kalra, aile baglamindaki duygulara, etkilesim dongulerine,
baglanmaya, ailesel etkilesimlerdeki duygulari anlama yollarina ve ciftler icin EFT'de kullanilan
teknikler ve stratejilere (EFT-C) odaklandi. Sunumun ardindan katihmcilar, terapétik ittifak, birincil
duygulara erisim, etkilesim dénguleri ve EFT ve EFT-C'de kullanilan tekniklerle ilgili birkag¢ soru
sordular. Sorular, her iki kaynak kisi tarafindan ele alindi. Soru-Cevap oturumunun ve etkilesimin
moderatorlugunu Dr.

Anisha Shah ve Dr. Veena A. Satyanarayana da kapanis konugsmalarini yaptilar.
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EFT-C'deki Guvenlik A¢igi Uzerine Ikinci Web Semineri: Dr. Catalina Woldarsky'den

degisiklikler ve zorluklar

Bu, 1 Mart 2022 (Sali), 18:00 - 19:00 IST'de diizenlendi ve moderatdrligunud Dr. Anisha Shah ve Dr. Veena A.

Satyanarayana yapti.

Hindistan SEPI bodlgesel aginin ikinci toplantisinin gindemi, “EFT-C'deki Guvenlik Acigi: degisiklikler ve zorluklar,
EFT sUpervizoru ve egitmeni ve yetiskin ve ¢ift populasyonlartiile calisan bir klinik psikolog olan Dr. Catalina

Woldarsky'nin tartismasiydi. Oturum, EFT-C'nin kisa bir tanitimi ve Dr. Woldarsky'nin Dr.

Anisha Shah ve Dr. Veena A. Satyanarayana. Bunu takiben Dr. Woldarsky, EFT-C modeli ve dayandig teoriler
hakkinda bir giris yapti ve ardindan EFT-C'de tanimlanan birincil ve ikincil duygularin tanimini yapti. Bir EFT-C
oturumunda kesfedilen bir ¢ift arasindaki etkilesim déngusi de tartisildi, konusmaci kaltirel olarak alakah bir
video gosterimi kullandi ve katihmailari birincil ve ikincil duygular tanimlamaya davet etti. Katilimcilarin
tartismalarini, etkilesimsel déngunun olusumu ve déngude rol oynayan cesitli duygularin tanimlanmasi Uzerine
bir tartisma izledi. Dr. Woldarsky, bir EFT-C oturumunda guvenlik acigi konusunun yani sira oturumda guvenlik
aciginin nasil ortaya ¢ikarilabilecegi ve zamanlama konusundaki tartismasina devam etti. Katilimcilarin bunu
anlamalarina yardimci olmak igin bir tanitim videosu gésterildi. Ardindan EFT-C'nin beg asamasi ve RISSSC ve
Kanunlar gibi EFT-C'de kullanilan bazi uygulamalar hakkinda bir tartisma yapildi. Son olarak, EFT-C oturumlarinda
savunmasiz olma ve guvenlik acigini kabul etmenin énuindeki engeller ve bu engellemeleri ele almanin bir yolu
tartisildi. EFT-C sonuglari ve bu yontemin kullanilmasi sonucunda ciftlerde gézlenen degisiklikler Dr. Woldarsky
tarafindan da tartisildi. Sunumun ardindan katilimcilar, EFT-C yéntemlerinin uygulanmasi, birincil duygularin
belirlenmesi ve guvenlik acigina yonelik engellerin ele alinmasindaki zorluklarla ilgili birkag¢ soru sordular.
Oturumun moderatérlugunu Dr. Anisha Shah ve Dr. Veena A. Satyanarayana yapti ve onlar da tema hakkinda

kapanis konusmalari yapti.

SEPI Hindistan Bélgesel Agi icin Ileriye Dogru: Klinik Psikoloji Departmani, NIMHANS, Hindistan'da psikoterapi
Entegrasyonu konusundaki tartismalari kolaylastirmak icin benzersiz bir konuma sahiptir. Hindistan'da Klinik
Psikoloji alaninda profesyonel egitim icin 6nde gelen bir enstiti olan NIMHANS'taki ilk, en eski ve ayni zamanda
en blyuk Departmandir. Psikoterapi entegrasyonu konusundaki tartismalarimizi ilerletmek icin bu ¢evrimigi
programlari sirdirmeyi ve kulturel cesitliligimizi akilda tutarak psikoterapi entegrasyonuna iliskin en iyi
uygulama kilavuzlarini olusturmak icin profesyonelleri bir araya getirmek icin bir konferans diizenlemeyi

umuyoruz.
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belirlemenin tek
yO|U 0|dU§JUHU ve Psikolojik terapilerin kalici ve sikintih duygusal sorunlari olan

BIRLESIK KRALLIK

ideal olarak bir kisiler icin guvenli ve etkili olup olmadigini belirlemek, bu
tedavi kilavuzu midahaleleri uygulayan ve alan kisiler icin hayati dnem
tarafindan tasimaktadir. Cok saygideger Marvin Goldfried ve Allen
yénlendir”digini Frances ile 'Konusma Terapisi' podcast'inin (simdiye kadar)
one sUrmU§tUr tim boldmlerini dinleyebildigim icin sansliyim. Diger cesitli
(Chambless & distindriicii konular arasinda, bilyiik élcekli klinik
Hollon, 1998).). arastirmalarin (genellikle Ulusal Akil Saghgr Enstitiist

tarafindan finanse edilen arastirmalarin ABD baglaminda)
6nemi, faydalari ve sinirlamalari ortak bir tartisma noktasi

’, olmustur.
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Konusma Terapisi: B6Iim 4'te ('yi Bir Terapist Olmak - bir kilavuz yerine kafamizi kullanmak'’), Marvin, kanita
dayal uygulama (EBP) ve ampirik olarak desteklenen tedaviler (EST) arasinda siklikla gézden kagan ayrimdan
kisaca bahseder. Yakin zamanda Drisko ve Friedman (2019) tarafindan vurgulandigi gibi, EBP, musterinin (durum,
degerler, tedavi tercihleri vb.), ilgili ve saglam arastirma kanitlarinin ve tedavi eden klinisyenin uzmanliginin/

yeterliginin/baghhginin dikkate alinmasini iceren bir sirectir. tedavinin verilmesinde.

EST, aksine, belirli bir bozuklugun tedavisinde etkinlikleri/etkinlikleri icin belirli bir tir arastirma destegine sahip
tedavilere atifta bulunur. Gereken "arastirma desteginin turd" uzun zamandir sicak bir tartisma konusu olmustur,
ancak bircogu randomize klinik arastirmalarin (RCT) psikoterapilerin etkinligini belirlemenin tek yolu oldugunu ve
ideal olarak bir tedavi kilavuzu tarafindan yénlendirildigini dne surmustir (Chambless & Hollon, 1998). ). RCT
tasarimlarinin psikoterapiyi degerlendirme baglaminda kusurlu oldugu iyi bilinmektedir. Bulgularin genellenebilirligi
etrafindaki cesitli sinirlamalara ek olarak, psikoterapi boyunca danisan sikintisindaki degisimi izlemek icin
standartlastiriimis, nomotetik 6nlemlere (6rnegin, Beck Depresyon Envanteri-II) giivenme egilimi, bireysel

danisanlar icin anlaml 6zgin degisikliklerin toplanmasini engelleyebilir.

EBP'den ayri olarak, genel olarak 'klinisyenlerin rutin uygulamalarinin bir parcasi olarak bilimsel kanit topladiklari
herhangi bir faaliyet' olarak tanimlanan 'pratige dayali kanit' (PBE) vardir (Green & Latchford, 2012, s.88). Bu tur
kanitlarin bir RCT'ninkinden daha az i¢sel gecerliligi olabilir, ancak ayni zamanda daha fazla dis gecerlilige sahip
olma egilimindedir (6rnegin, rutin hizmetlerdeki diger danisanlara daha genellenebilir olma). Bu PBE faaliyetleri
cok cesitlidir (6rn. vaka serileri, hizmet seviyesi veri analizi ve kohort calismalari) ve ayni zamanda tek bir vakadaki
degisimi arastirmayi (nicel veya nitel veriler kullanarak) icerebilir. PBE konusunda bazi ¢cok yardimci ve inandirici
yayinlar olmasina ragmen (6rnegin, Barkham ve digerleri, 2010; Green & Latchford, 2012), psikoterapi sonug
arenasinda EBP kadar takdir gérmedi. Degerine rakip olduguna inaniyorum. EBP ve PBE bu nedenle rekabetten

ziyade simbiyotik bir iliski icinde gérulebilir.

'Idiografik' degisim 6lcitlerinin kullanimi, ézellikle PBE baglaminda, psikoterapi sonug arastirmalarinda kullanilan
diger yontemleri ve tasarimlari tamamlama potansiyeline sahiptir.

idiografik 6lcimler, miisterinin temel mevcut endiselerini ve hedeflerini yakalamak ve bunlari tedavi boyunca
yogun bir sekilde takip etmek icin tasarlanmistir. idiografik élctler, nomotetik élctilerle birlikte kullanilabilir.
idiografik 6lcimler, tedavi géren bireyler icin daha kisiseldir (ve belki de bu nedenle alakalidir). 'Musteri ile'
isbirligine dayali bir cabayla bu tur idiografik élcimleri duzenli olarak tasarlayip takip ederek, degerlendirme ve
geribildirime dayali klinik karar verme i¢in bir ara¢ olarak hizmet eden bir zaman serisi veri seti kademeli olarak
olusturulabilir. Bir terapinin agsamalari bir taban cizgisiyle karsilastirildiginda, bu, RCT'lerde siklikla gérilen

karsilastirmalari olusturur (6rnegin, aktif tedaviye karsi kontrol).
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Journal of Psychotherapy Integration'da yayinlanan yakin tarihli bir makalede, meslektaslarim Stephen Kellett,
Chris Gaskell ve ben klinik psikolog olarak egitimim sirasinda tedavi ettigim tek bir vakayi rapor ediyoruz (Birlesik
Krallik, Birlesik Krallik; Power ve ark., 2022). Calisma boyunca, psikoterapisi boyunca hem nomotetik hem de
gunluk idiyografik sonug 6lcimlerini tamamlamasi icin onu destekledim (tedavi sirasinda idiyografik él¢ciimlere
verilen yanitin temel degerle karsilastirildigi bir 'yari deneysel tek vaka tasarimi' kullanarak; klasik bi- fazik A/B tek

kasa tasarimi).

Essiz 6nemi olan 6lgimler olusturarak ve izlemenin gerekcesini acik bir sekilde agiklayarak hastayi ortak
degerlendirici roline davet etmek mumkun oldu; ilerlemeyi gézden gecirme surecine aktif olarak yatirim yapti.
Sasirtici olmayan bir sekilde, bu hastayla tanimlanan élcimler, sunum zorluklarini, duygusal dizenlemeyi ve
kisilerarasi iliskileri yansitiyordu (daha tanisal bir cerceveden 'sinirda 6zellikler baglaminda kaygi ve depresyon'

olarak anilr).

Makalemizde aciklanan modalite, Birlesik Krallik Ulusal Saglik Hizmetinde (NHS) gelistirilen ve su anda uluslararasi
olarak uygulanan, ilkeye dayal, bittnlestirici, iliskisel ve zaman sinirli bir psikoterapi olan Biligsel Analitik Terapi
(CAT) idi. Bu model, kisisel yapi kuramindan ve psikanalitik psikoterapiden etkilendigi i¢in 'buttnlestirici'dir.
Karmasik klinik problemlere sahip yaklagim (Hallam ve digerleri, 2021) ve rutin hizmette teslimata yardimci olacak

bir yeterlilik cercevesi (Parry ve digerleri, 2021) icin gelisen bir kanit temeli vardir.

ayarlar.

Marvin Goldfried ve Allan Frances'a, psikoterapinin "markalarinin” sayisiz soruna yol acabilecegi ve farkl terapi
okullarinin nasil adlandirdigina bakilmaksizin, danisanlarin daha iyi olmasina yardimci olan seyler hakkinda
bildiklerimizi alip kullanmamiz gerektigi konusundaki géruslerine katiliyorum. bir ilke/teknik. Benim i¢in (ve

muhtemelen digerleri icin), CAT asagidakilerle yardimci bir cerceve saglar:
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Daniganin sorunlu yasam bigimlerini rahatlatmasina ve ¢c6zmesine yardimci olacak transdiagnostik tekniklere vurgu.

Makalemizin, geleneksel RCT'ler baglami disinda faaliyet gosteren bircok 6ncu klinisyen tarafindan psikoterapi
etkinligine iliskin uygulamaya dayal kanitlarin nasil olusturulabilecegini klinisyenlere géstermeye, tanitmaya ve
tesvik etmeye yardimci olmasini umuyorum. Ek olarak, karmasik ve koklu klinik problemlerin bittnlestirici,
yapilandiriimis ve oldukga iliskisel bir sekilde nasil calisilabilecedine dair oldukca faydali bir 6rnek olduguna
inandigim Bilissel Analitik Terapi modeline kisa bir girig saglayacagini umuyorum. Ilgili okuyucu igin karmasik ve
nadir psikiyatrik tanilarla benzer tasarimlari kullanan ilgili ek CAT raporlari mevcuttur (6rn., Paranoid Kisilik

Bozuklugu, Kellett & Hardy, 2014; Obsessive Morbid Jealousy, Curling ve digerleri, 2018).

Tek vaka deneysel, rutin uygulamaya en yakin arastirma yontemidir ve metodolojik karmasikhgi artiran bircok
tasarim vardir. Bunlarin hepsi, PBE'nin EBP'nin yaninda esit olarak yer almasi ¢cabasina katkida bulunur. Daha fazla
psikoterapist bu tur calismalar Urettiyse, bunun psikoterapi sonug arastirmalari alanini buyuk élcude ve olumlu
yonde etkileyebilecegine ve 6nemli, ancak dissal olarak daha az gecerli ve cok daha pahali klinik deneyleri iltifat

edebilecegine inaniyorum.
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Mudahaleci Doppelgangers ve Butunlesik Kanita
Dayali Psikoterapi Arayisi.

SIMON SOMUN TGENS

HABAS CA UNIVERSITE RSI TY'DE, AL BER TA

Klinik Psikoloji Dernegi'nin (APA Bdlum 12) ampirik olarak dogrulanmis/desteklenmis kabul
edilen psikolojik tedavileri tanimlayan bir dizi rapor (Gorev Gucu 1995; Chambless ve digerleri,
1996; 1998) yayinladigi ayni yil danismanlik psikolojisi alaninda lisanststu egitimime basladim.
Bu nedenle, “kanita” odaklanmayi takip eden doért yillik klinik egitim boyunca, psikoterapi
ustalarinin teknik hunerlerine odaklanmanin saglam bir sekilde gbélgede kalmasi belki de
ironiktir. Acikca, kanita dayali uygulamanin énemini profesyonel séylem ve uygulamamizin
onune getirdigi icin APA'nin 12. Bolumune tesekkdr etmeliyiz.

Bugun, psikoterapi ve ilgili meslekler (danismanlik, klinik sosyal hizmet, klinik psikoloji)

alanindaki cogu kisi, uygulamamizin saglam bir ampirik temele dayanmasi gerektigi konusunda,
birinin calismasini kanitsiz bir sanat olarak gérmenin yeterli olmadigi konusunda hemfikirdir. .
Bununla birlikte, meslegimiz icin kanitlayici bir temelin nasil olmasi gerektigi konusunda
anlagmazlik ve cekisme ile karsilasmak icin bu iddiadan uzaklagmaya gerek yok. Pek cok
anlagmazlik noktasi olsa da, merkezi bir nokta, kanita dayali uygulamaya olan baglihgimizin en

iyi sekilde belirli teshisler icin belirli psikoterapileri dogrulama yoluyla saglanip saglanmayacagidir.
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Bu epistemolojik konumla ilgili belgelenmis sayisiz sorundan bence
en 6nemlisi cogalma sorunudur. Kazdin'in (2016) isaret ettigi gibi,
belirli tanilar icin belirli psikoterapileri dogrulamanin tutarli ve
kac¢inilmaz bir sekilde ampirik temelli psikoterapi stokunu artirdigi

gOrulmektedir.

APA'nin 12. B6limda, 49'u benzersiz olarak adlandirilan 88 tedaviyi
listeler. Bu listenin hizli bir incelemesi, bazilari teorik olarak
tUretilmis farkli mekanizmalarla isleyen farkl psikoterapilerin ayni

klinik problem icin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu nedenle, birden fazla farkli adlandiriimis psikoterapinin ayni
terapdtik sonuca varabilecegdi sdylenebilir. Bu bulgu belki sasirtici
olmasa da, suphe uyandirmalidir. Asagidaki mantiksal soru, bunun
neden boyle olabilecegidir. Geldigim ve yakin tarihli bir makalede
tartistigim cevap (Nuttgens, 2022), prosedtrel olarak benzer
mudahalelerin, farkh sekilde adlandirilsa ve benzersiz bir markal
psikoterapi ile etiketlenmis olsa bile ayni terapétik isleve hizmet
ettigidir. Bu tir durumlari “mudahaleci gorsel ikizler” olarak

gormeye basladim.

Ogrencilerimin popiiler psikoterapi modellerinde g tir varsayimi
(prosedurel, nedensel ve paradigmatik) belirlemelerini gerektiren
kritik bir yapisékim etkinliginde, bu tir gorsel ikizlerin kesfi
olagandir. Prosedurel agiklamalar teorik jargondan arindirildiginda,
farkh adlandirilmigs midahaleler genellikle esrarengiz bir sekilde
benzer gérunur. Farkli adlandirilmis psikoterapilerde mudahaleci
gorsel ikizler ortaya ¢ikiyorsa, o zaman markayi terk etmemiz ve

gereksiz gorsel ikizleri genel olarak adlandirilmig mudahalelere

indirgememiz gerektigi mantiklidir. Bunu yapmak, her zamankinden

daha fazla markali psikoterapiyi gegerli kilma arayisini gecersiz

kilacaktir; bunun yerine, ileriye donuk odak, ampirik olarak turetilmis
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degisim mekanizmalari ve bunlara eslik eden moderatoérler. Bu durumda, arastirmacilar belirli bir
psikoterapinin ise yarayip yaramadigiyla daha az ilgilenecek ve psikoterapilerin nasil calistigiyla
daha cok ilgileneceklerdir. Marka baglantilari ile yapilan mtdahaleler, bundan bdyle, cekicilikten
yoksun olsalar da, arastirma ve uygulayicilarin Gzerinde toplanabilecekleri tarafsiz bir alan olarak
hizmet edecek olan jenerik etiketleri Ustlenecektir.

Genel olarak adlandirilan degisim ilkeleri veya sureclerinin psikoterapiye kanita dayali bir yaklasimin
odak noktasi olmasi gerektigi fikri elbette yeni bir sey degil. Literatirde pek ¢ok érnek vardir (6rn.,
Borkovec & Castonguay; 1998; Castonguay, 1993; Goldfried, 1980). Yeni olan, 1960'larin ve 70'lerin
korelasyonel arastirma tasarimlarindan nedensel tasarimlara yonelik mevcut egilime gecistir (Doss,
2004; Huibers, 2021; Kazdin 2015; Moldovan & Pintea, 2015). Tercih ettigimiz psikoterapi
modellerimizde degisimi nedensel olarak neyin tetikledigini gercekten bilmedigimiz g6z é6ntne
alindiginda, bu degisimin 6nemi kiicumsenemez. Elbette, RCT'ler icinde degerlendirildiginde bir¢cok
modelin ¢ahistigini biliyoruz, ancak yine de nasil calistiklarini bilmiyoruz (Huibers ve digerleri, 2021).

Psikoterapinin nasil calistigi hakkinda daha fazla sey 6grendikce, model cogalmasinin yararsizligi

olay haline gelecek. Yakin tarihli bir tahmin, 500 psikoterapi modelinin (Prochaska & Norcross, 2018)
ve bu sayisiz gizli mudahalenin icinde oldugunu gostermektedir. Bu bolluk icindeki ikiz kopyalarin
miktari sasirticidir ve gecerli bir kanita dayali uygulama alani icinde stphelidir. Ben, diger pek ¢ok
kisiyle birlikte (6rnegin, Cuijpers ve digerleri, 2019; Hayes ve digerleri, 2020; Hayes, 2016; Huibers

ve digerleri; 2021), sayisiz mudahaleyi genele indirgemek yoluyla ayristirma cogaltmasini geride
biraktigimizi dastndyorum. ampirik olarak tiretilmis degisim surecleri. Bu, inaniyorum ki,
entegrasyonun 6zudur. Metodolojik olarak karmasik araclarla buyuk miktarda arastirma yapilmasinin
gerekecegi ve psikoterapinin dogasinda bulunan karmasikhgin (ve daginiklik demeye curet
ediyorum) danisma odasindaki basit bir kaliplasmis tepkiye meydan okudugu bdyle bir projeyi asiri
basitlestirmek elbette kolaydir. . Yine de ileriye dénuk bir yol varsa, bazilarinin icinde bulundugumuza
inandig1 Kuhncu tutma modelinden kurtulmanin bir yolu varsa (Goldfried, 2019; Melchert, 2013;
Yurevich, 2009), benim tahminim bu kadar.
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