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Başkanın  Sütunu  (Gregg  
Henriques  tarafından)  -  Pg.  1

Bu  ikinci  SEPI  Başkanlık  Bültenini  bir

Dünyamızın  manzarasına  baktığımda  ve  korkunç  kitlesel  
çekimler,  savaş,  hastalık,  ekonomik  belirsizlik,  ekolojik  
felaketler,  akıl  hastalığında  önemli  bir  artış  ve  güçlü  bir  
varoluşsal  anlam  krizi  duygusu  gördüğümde  kesinlikle  karışık  
bir  ruh  hali.  Aynı  zamanda,  muazzam  umut  işaretleri,  iyi  niyetli  
sohbetler,  güçlü  fikirler  ve  bizi  daha  akıllı  yaşam  biçimlerine  
yönlendirebilecek  daha  iyi  bilgi  sistemleri  yaratmak  için  bir  
araya  gelmenin  ortaya  çıkan  ethosunu  da  görüyorum.  Bunun  
ruhumda  yarattığı  “bölünme”,  Dickens'ın  A  Tale  of  Two  Cities'in  
klasik  açılışında  iyi  bir  şekilde  temsil  edilir:
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Ayrıca  çevrimiçi  bölümü  çalıştırmada  da  başarılı  olduk  ve  SEPI'nin  İdari  

Görevlisi  Tracey  Martin'e  muazzam  çabaları  için  ve  Model  Apps  başkanı  

Andrew  Robinson'a  çevrimiçi  bölümü  oluşturma  çalışmaları  için  özel  bir  

teşekkür  notu  iletmek  istiyorum. .  Ayrıca  geçen  yıl  SEPI  Başkanı  olarak  

gösterdiği  liderlik  ve  bu  yılki  rehberliği  için  Alberta  Pos'a  teşekkür  

ederim.  Son  olarak,  Seçilmiş  Başkan  Tahir  Özakkas  ve  David  Kealy'nin  

(yerel  program  başkanı)  gelecek  yıl  için  Vancouver'da  geliştirecekleri  

konferansı  sabırsızlıkla  bekliyorum.

Zamanların  en  iyisiydi,  zamanların  en  kötüsüydü,  bilgelik  çağıydı,  aptallık  

çağıydı,  inanç  çağıydı,  inanmazlık  çağıydı,  Işık  mevsimiydi,  Karanlığın  

mevsimiydi,  umudun  baharıydı,  umutsuzluğun  kışıydı,  önümüzde  her  

şey  vardı,  önümüzde  hiçbir  şey  yoktu,  hepimiz  doğrudan  Cennete  

gidiyorduk,  hepimiz  doğrudan  diğer  yöne  gidiyorduk  -  içinde  kısacası,  

dönem  şimdiki  döneme  o  kadar  benziyordu  ki,  en  gürültülü  

otoritelerinden  bazıları,  iyi  ya  da  kötü,  sadece  üstün  bir  karşılaştırma  

derecesinde  alınmasında  ısrar  etti.

SEPI  topluluğunun  gelecek  için  umutlu  hissetmemin  nedenlerinden  biri  

olduğunu  bildirmekten  mutluluk  duyuyorum.  38.  Yıllık  Konferansımız  

geçen  ay  (21-23  Nisan)  yapıldı  ve  bence  bunun  büyük  bir  başarı  olduğu  
sonucuna  varmak  adil  olur.  Bu  bizim  ilk  “kısmi  hibrit”  konferansımızdı,  

bu  sayede  İsviçre'nin  Lozan  kentinde  düzenlenen  konferansın  “kişisel”  

kısmına  yaklaşık  170  kişi,  çevrimiçi  kısmına  ise  yaklaşık  aynı  sayıda  kişi  
katıldı.  Dr.  Ueli  Kramer  ve  meslektaşları  yüz  yüze  konferansı  yönetmekle  

mükemmel  bir  iş  çıkardılar  ve  çok  sayıda  kişiden  ne  kadar  memnun  

olduklarını  ve  konferansın  bu  bölümünün  ne  kadar  iyi  geçtiğini  duydum.  

Konferansa  katılanlar,  tüm  kayıtlara  bu  siteye  (https://www.sepiweb.org/

page/2022recordings)  giderek  ve  kaydedilen  her  sunumun  bağlantılarını  
içeren  programı  indirerek  ulaşabilirler.

Hindistan  SEPI  Bölgesel  Ağı:  
Yeni  Bir  Başlangıç  (Anisha  

Shah  &  Veena  Satyanarayana  
tarafından)  -  Sf.  11

Bütünleştirici  

Benzerler  ve  Bütünleşik  Kanıta  Dayalı  

Psikoterapi  Arayışı  (Simon  Nuttgens  
tarafından)  -  Sf.  19

Bölgesel  Ağ  Komitesi  

Haberleri  (Tom  Holman  &  Macarena  
Espinoza  tarafından)  -  Sf.  10

-  Sayfa.  14

Terapötik  İlişki:  Değişimin  

Aracısı  mı,  Moderatörü  mü?  (Ellora  
Vilkin  &  TJ  Sullivan  tarafından)  -  Pg.  

5

Bütünleştirici  Psikoterapinin  Kanıtı:  

Klinik  Araştırmalara  Nasıl  İltifat  

Edebiliriz?  Bilişsel  Analitik  Terapi  Vaka  

Örneği  (Niall  Power  tarafından)

İçerik  Çağrısı  -  Sf.  24

Uygulamaya  Dayalı
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Bu  organizasyona  ve  genel  olarak  alana  katkılarından  dolayı  pek  çok  insanı  tanıma  ayrıcalığına  sahip  olduğum  

ödül  oturumunu  yönetmekten  onur  duydum.  Bu  sunumun  sonunda,  oturumda  ömür  boyu  katkılarından  dolayı  

ödül  alan  SEPI  Kurucu  Ortakları  Marv  Goldfried  ve  Paul  Wachtel  ile  sohbetimi  paylaştım.  Bu  alışverişte,  konferans  
için  seçtiğim  tema  olan  psikoterapinin  ortak  çekirdeğini  çerçevelemenin  artıları  ve  eksileri  hakkında  diyalog  

kurduk.  Marv,  üzerinde  anlaşabileceğimiz  temel  ilkeleri  açıklamanın  uzun  zamandır  savunucusu.  Paul  bazı  önemli  

endişeleri  dile  getirdi  ve  çeşitli  bakış  açılarından  iyi  eğitimli  bireyler  arasındaki  zengin  diyalogdan  ne  kadar  değer  

çıktığını  vurguladı.  Sanırım  hepimiz  diyalogun  ve  tutarlı  bir  merkez  etrafında  birlik  ile  zengin  ve  esnek  bir  

çoğulculuk  arasında  yararlı  bir  diyalektik  tutmanın  çok  önemli  olduğu  konusunda  hemfikirdik.

Ortak  ana  temayı  benimseyen  bu  kadar  çok  mükemmel  sunumu  görmekten  de  çok  memnun  oldum.  Görünüşe  
göre  ortak  faktörlerden  ortak  bir  öze  geçebileceğimiz  fikri

Bu  insanlar,  SEPI'nin  geçmişinde  çok  parlak  bir  şekilde  benimsediği  ve  geliştirdiği  düşünce  okulları  arasındaki  

zengin  diyaloğu  bağlamsallaştırabilecek  bir  büyük  resim  görünümü  arıyorlar.

Konferansın  açılışında,  birçok  SEPI  üyesinin  rezonansa  gireceğini  düşündüğüm  yeni  bir  “metamodern”  duyarlılığın  

ortaya  çıktığını  paylaştım.  Burada  (https://www.psychologytoday.com/us/blog/theory-knowledge/202004/what-is  

metamodernism)  anlatıldığı  gibi  metamodernizm,  postmodernizmden  sonra  gelen  duyarlılıktır.  Belki  de  onu  

tanımlamanın  en  basit  yolu,  onu,  bilim  ve  rasyonalitenin  hakikat  iddialarına  ulaşmanın  güçlü  yollarını  sunduğu  

şeklindeki  modernist  “samimi”  tez  ile  insan  bilgisinin  inşa  edildiği  postmodern  “ironik”  antitez  arasındaki  senteze  

yönelik  bir  bakış  açısı  olarak  düşünmektir.  bağlamsallaştırılmış,  içkin  ve  içinde  bulunduğu  dil  oyununa  ve  toplumsal  

güçlere  dayalıdır.  Metamodern  görüş,  her  iki  perspektifi  de  kısmen  doğru  olarak  benimser  ve  daha  sonra  onları  

diyalogu  teşvik  eden  bir  diyalektiğe  yerleştirir.  Buna  ek  olarak,  bilgimizin  mevcut  durumunu  “kaotik  parçalanmış  

çoğulculuk”  içinde  var  olduğu  için  eleştirir  ve  daha  tutarlı  bir  entegre  çoğulculuğa  doğru  ilerlemeye  çalışır.  İki  

hafta  önce,  ortaya  çıkan  “metamodern  maneviyat”ı  araştıran  bir  inzivaya  davetli  konuşmacıydım  ve  Birleşik  

Teorime  dayalı  bilgeliğe  yönelik  bilgi  edinme  konusundaki  bakış  açımı  paylaştım.  Bilimi  ve  bilgeliğin  geliştirilmesini  

kucaklayan  daha  umutlu,  zengin  bir  dünya  görüşü  aramak  için  bir  araya  gelen  bu  kadar  çok  derin,  düşünceli  insan  

bulmaktan  çok  memnun  oldum.  Bunu  paylaşıyorum  çünkü  birçok  SEPI  üyesinin  kendilerinde  örtük  bir  metamodern  

duyarlılık  taşıdığını  düşünüyorum  ve  bu  yüzden  onları  bu  kavramı  incelemeye  teşvik  ediyorum.

“Yerleşik  uyumsuz  kalıplar”  olarak  ele  aldığımız  sorunları,  değişim  mekanizmalarını  ve  süreçlerini  ve  iyi  uygulamaya  

rehberlik  eden  ilkeleri  aydınlatan  psikoterapi,  birçok  kişinin  yankı  uyandırabileceği  bir  çerçeveydi.  Andre  Marquis,  

Jeffrey  Magnavita,  Barbara  Ingram,  Jeff  Harris,  Jack  Anchin  ve  daha  birçokları  tarafından  birleştirme  üzerine  

mükemmel  sunumlar  da  vardı.
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Ayrıca  birkaç  kişiden,  uyumsuz  kalıpları  üçlü  negatif  nevrotik  döngüler  olarak  formüle  etmemin  ve  psikolojik  

farkındalığa  bütünleştirici  yaklaşımım  CALM-MO'nun  potansiyel  olarak  yararlı  olduğunu  duydum.  Üçlü  negatif  

nevrotik  döngü,  (1)  olumsuz  bir  duygu  durumu  yaratan  (2)  olumsuz  bir  durum  ve  daha  sonra  (3)  kaçınma,  kontrol  

ve  suçlama  ile  belirgin  bir  olumsuz  tepki  doğuran  olumsuz  bir  durumla  çerçevelenir.  Formülasyondaki  ilk  iki  

negatif  değerlik  ile  ilgilidir.  Üçüncü  olumsuz,  olumsuz  tepkilerin  uyumsuz  olduğu  uyarlanabilir  süreçleri  ifade  eder.

Yaklaşımım,  insanların  olumsuz  tepkileri  yağ  ateşine  su  getirmeye  benzer  şekilde  görmelerine  yardımcı  olmaktır  

ve  daha  iyi  bir  yaklaşımın  “CALM-MO  el  fenerinizi  açmak”  olduğunu  öneriyorum.

Meraklı  ve  açık;  (b)  Duyguları  ve  içinde  bulunduğu  durumu  kabul  eden  ve  hoşgörülü  olan;  (c)  Kendine  ve  

başkalarına  karşı  sevgi  dolu  ve  şefkatli;  ve  (d)  Kısa  ve  uzun  vadede  değerli  olma  durumlarına  yönelik  motive  

olmuşlardır.  Temel  itici  güç,  eğer  insanlar  olumsuz  tepkilerini  değiştirebilir  ve  duruma  SAKİN  bir  ışık  tutabilirse,  

nevrotik  döngülerini  tersine  çevirebilecek  ve  dünyada  daha  esnek  ve  uyumlu  bir  duruş  benimseyebileceklerdir,  

bu  da  büyük  olasılıkla  büyüme  ve  tatmine  yol  açacaktır. .  Üçlü  negatif  nevrotik  döngülerin  ve  CALM-MO'nun  

birleşimini,  psikoterapinin  ortak  çekirdeğine  hitap  eden  çerçeve  örnekleri  olarak  görüyorum.

Kullanmayı  sevdiğim  benzetme,  suyu  yağ  ateşine  getirmektir.  Olumsuz  duygulara  neden  olan  olumsuz  durumlarla  

karşılaştığımızda,  onlardan  kaçınmak,  onları  kontrol  etmek  veya  gelecekte  bu  tür  olayların  olmasını  önlemek  için  

kendimizi  veya  başkalarını  suçlamak  isteyeceğimiz  mantıklıdır.  Ancak,  bu  tür  olumsuz  tepkiler  çoğu  zaman  

çözdüklerinden  daha  fazla  sorun  yaratır.

CALM-MO,  insanların  kendi  varlık  akışlarının  dışına  çıkmalarına  ve  üstbilişsel  bir  gözlemcinin  duruşunu  

benimsemelerine  yardımcı  olmakla  başlayan  bir  psikolojik  farkındalık  yaklaşımıdır.  Bu,  aynı  zamanda,  standart  bir  

çalışma  modu  haline  gelmesi  için  insanların  bunu  uygulaması  gerektiği  fikrini  temsil  eden  “modus  operandi”  

anlamına  gelen  MO'dur.  CALM  kısmı,  üstbilişsel  gözlemcinin  geliştirdiği  tutumu  ifade  eder.  İlk  olarak,  olumsuz  

durumların  ve  olumsuz  duyguların  doğurduğu  endişeli,  savunmasız,  savunmacı,  dürtüsel  bir  duruşun  antitezi  

olan  sakin  kelimemiz  var.  Aynı  zamanda  insanları  (a)  olmaya  teşvik  eden  bir  kısaltmadır.

Arkadaşım  Dr.  Zak  Stein,  “dünyalar  arası  bir  zamanda”  olduğumuzu  savunan  bir  eğitim  filozofudur.  Spesifik  olarak,  

uygarlığımızın  büyük  bir  aşama  değişiminden  geçtiğine  ve  önemli  zorluklara  ve  “meta-krizlere”  baktığımıza  ve  

zihniyetimizi  kendimize  izin  veren  bir  şeye  dönüştürmek  için  bazı  büyük  “sosyal  mucizelere”  ihtiyacımız  olacağına  
inanıyor.  Bilgelik  ve  sürdürülebilirliğe  ulaşmak  için  kolektif  sistem.  Nereye  baksam  bunun  kanıtlarını  görüyorum.  

Bunu  hem  küresel  değişim  ve  huzursuzluk  göstergelerinde  hem  de  çok  sayıda  tehditte  görüyorum.  Ve  bunu,  

birçok  insanın  iyi  niyet,  doğruluk  ve  güzelliğin  aşkın  değerlerini  geliştirmek  için  iyi  niyetli  diyalog  içinde  bir  araya  

gelme  biçiminde  görüyorum.  SEPI  kesinlikle  umut  verici  şeylerin  gerçekleştiğini  gördüğüm  bir  yer  ve  bu  yıl  

Başkanınız  olmaktan  onur  duyuyorum.
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EL  LORA  VI  LKIN  &  TJ  SUL  L  IVAN
S  TONY  B  ROOK  ÜNİVERSİTE  RSI  TY,  NEW  YOR  K

Terapötik  İlişki:  Değişimin  Aracısı  mı,  
Moderatörü  mü?

Öğrenciler  olarak,  terapi  ilişkisinin  terapi  tekniğinden  nasıl  ayrılıp  ayrılmayacağına  dair  tarihsel  tartışmayı  

anlamlandırmakta  zorlandık.  Tedavi  kılavuzlarına  bakarsanız,  istisnalar  olmasına  rağmen,  değişim  sürecinin  bir  
fonksiyonu  olarak  terapötik  ilişkinin  rolünün  çoğunlukla  kullanılan  yaklaşımın  altında  yatan  teoriye  göre  
tanımlandığını  görürsünüz.  Literatüre  bakarsanız,  bazı  kamplar,  ilişkinin  neredeyse  tekniği  dışlamak  için  çok  
önemli  olduğunu  söylerken,  diğerleri  “yeterince  iyi”  bir  ilişki  olduğu  sürece  tekniğin  en  önemli  olduğunu  söylüyor.  
Birçoğu,  güçlü  bir  ilişkinin  gerekliliği  konusunda  hemfikirdir,  ancak  tam  olarak  nasıl  bir  ilişki  olduğunu  belirlemek  
zor  olabilir.

Lisansüstü  eğitimimizin  ilk  döneminde,  müdahale  profesörümüz  Dr.  Marvin  Goldfried,  terapi  ilişkisinin  değişimi  
getirmedeki  rolü  hakkında  bir  ara  sınav  ödevi  verdi.
Sınav  boyunca  ter  döktük  -  TJ'nin  bilgisayarı  bir  saat  içinde  gizemli  bir  şekilde  kendini  yeniden  başlattı  ve  Ellora  
zilden  önce  son  paragrafını  zar  zor  bitirdi.  Birkaç  hafta  sonra,  Dr.  Goldfried  bize  ulaştığında,  sadece  terapi  
ilişkisinin  rolü  hakkında  aynı  fikirlerin  çoğunu  ifade  ettiğimizi  değil,  aynı  zamanda  bu  fikirleri  yayına  
hazırlayabileceğimizi  düşündüğünü  bize  bildirmek  için  ulaştığında  şaşırdık. .  İki  yıl  ve  sayısız  revizyondan  sonra,  
yakın  tarihli  “Terapötik  İlişkiyi  Kavramsallaştırmak:  Değişimin  Aracısı  mı,  Değişimin  Aracısı  mı?”  başlıklı  inceleme  
makalemizi  yayınladık.  (Vilkin,  Sullivan  ve  Goldfried,  2022).  Bütünleştirici-davranışçı  bir  eğitim  ortamında  klinik  
psikoloji  doktora  öğrencileri  olarak  bu  makaleyi  yazmak,  terapötik  ilişkinin  doğası,  ilişkinin  kendisinin  ne  ölçüde  
iyileştirebileceği  ve/veya  belirli  terapi  tekniklerini  tamamlayabileceği  ve  nasıl  tamamlayabileceği  hakkında  
öğrendiklerimizi  sindirmemize  yardımcı  oldu.  farklı  kuramsal  yönelimler  psikoterapi  sürecinde  terapi  ilişkisini  
çerçeveler.  Bu  makalenin  diğer  öğrencilerimize,  klinisyenlerimize  ve  araştırmacılarımıza  terapi  ilişkisini  nasıl  
kavramsallaştırdıklarını  yeniden  gözden  geçirme  ve  nihayetinde  terapi  ilişkisini  psikoterapi  danışanlarının  
ihtiyaçlarına  göre  nasıl  şekillendirebilecekleri  konusunda  esnek  bir  şekilde  düşünme  fırsatı  vermesini  umuyoruz.
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Her  psikoterapi  sistemi,  ilişkiyi  ne  ölçüde  değişimin  aracısı  ve/veya  
moderatörü  olarak  görmektedir?  Örneklemek  gerekirse,  makalemiz  

üç  büyük  psikoterapi  okulunda  bir  kasırga  turu  yapıyor.

“Eh,  duruma  göre  değişir”  diyebilir.  Her  stajyerin  favori  cevabı.  Terapötik  ilişki  ve  terapi  tekniği  zorunlu  olarak  iç  

içe  geçmiştir  (Hill,  2005;  Goldfried  ve  Davila,  2005)  ve  bol  miktarda  araştırma  kanıtı,  kaliteli  terapötik  ilişkilerin  

daha  iyi  sonuçlarla  bağlantılı  olduğunu  göstermiştir  (Norcross  ve  Lambert,  2018),  dolayısıyla  ilişkinin  daha  iyi  

olduğu  açıktır.  kasıtlı  ve  faydalı  bir  şekilde  kullanılabilir.  Ama  nasıl?  Ne  zaman?  Yönlendirmeler  ve  teşhisler  

arasında  yapılan  geçmiş  çalışmalar,  net  bireysel  vaka  formülasyonuna  dayalı  olarak  ilişkiyi  müşteri  ihtiyaçlarına  

göre  uyarlamak  gibi  önemli  seçimlerin  yapılabileceğini  göstermiştir  (örn.  Benjamin,  2018).  Bu  geleneklere  uygun  

olarak,  terapi  ilişkisini  psikoterapide  aracı  veya  düzenleyici  bir  değişken  olarak  tanımlamanın,  onu  stratejik  olarak  

kullanmak  için  yararlı  bir  kavramsal  buluşsal  yöntem  sunabileceğini  bulduk.

Her  psikoterapi  sistemi,  ilişkiyi  ne  ölçüde  değişimin  aracısı  ve/veya  moderatörü  olarak  görmektedir?  Örneklemek  

gerekirse,  makalemiz  üç  büyük  psikoterapi  okulunda  bir  kasırga  turu  yapıyor.  Psikanaliz  ve  psikodinamik  terapiler,

ilişki  terapötik  değişim  için  kullanılmalıdır  -  özellikle  yeni  başlayan  terapistler  için  -  çok  fazla  çelişkili  bilgi  ile.  

Önünüzdeki  kişiye  en  iyi  yardımı  sağlamak  için  tüm  bunları  nasıl  anlamlandırabilirsiniz?

Aracılar  ve  moderatörler,  terapötik  değişim  süreçlerini  tanımlayan  buluşsal  terimler  olarak  kullanılabilir.  En  genel  

anlamda  moderatörler,  değişimin  gerçekleştiği  koşullar  veya  bağlamlardır;  aracılar,  değişimin  “nasıl”  

gerçekleştiğidir.  Kişilerarası  ilişkilerle  ilgili  obsesyonlar  olarak  ortaya  çıkan  ve  aşırı  güvence  arama  kompulsiyonları  

tarafından  sürdürülen  obsesif-kompulsif  bozuklukla  ilgili  uygulamalı  bir  örnek  düşünün.  Terapötik  ilişki,  maruziyete  

dayalı  bir  protokole  katılımı  kolaylaştırmak  için  bir  değişimin  moderatörü  olarak  kullanılabilir;  öyle  ki,  danışan,  

obsesyonların  mevcudiyetinde  güvence  arayışına  katılmayı  önleyen  maruziyetleri  tamamlamak  için  terapiste  

yeterince  güvenir.  İlişki,  danışan-terapist  ilişkisinde  kendini  gösteren  aşırı  güvence  arayışının  kişilerarası  etkisini  

özel  olarak  ele  alarak  bir  değişimin  aracısı  olarak  da  kullanılabilir.
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bir  arabulucu  (ve  daha  az  ölçüde,  moderatör)  olarak  ilişki.  Geleneksel  analist,  daha  sonra  tedavinin  odaklandığı  
aktarımı  desteklemek  için  hastalarına  karşı  çekingen,  tarafsız  bir  duruş  sergiler  (Freud,  1912/1964).  Psikodinamik  
terapistler,  ilişkinin  değişime  aracılık  ettiği  seans  içi  değişimlere  hem  aktif  olarak  katılır  hem  de  bu  canlandırmaları  
kolaylaştırmak  için  güçlü  bir  çalışma  ittifakına  güvenir.  Tersine,  BDT  yaklaşımlarında,  ilişki  aracılık  etmekten  daha  
sık  ılımlılık  gösterir.  BDT,  baş  etme  stratejilerinin  gelişimini,  düşünme  tarzlarındaki  değişiklikleri  ve  maruz  bırakma  
gibi  spesifik  teknikleri  destekleyen  hasta  ve  terapist  arasındaki  işbirliğine  dayalı  bir  ilişkiyi  vurgular  (Goldfried  ve  
Davila,  2005).  Son  olarak,  deneyimsel/hümanist  yaklaşımlarda  ilişki,  değişim  sürecinde  gerekli  ve  bazen  yeterli  
bir  bileşendir.  Rogers  (1957),  ilişkiyi,  sandalye  çalışması  gibi  belirli  prosedürlerin  yanı  sıra  hem  arabulucu  hem  de  
moderatör  olarak  vurgulayan  sonraki  deneyimsel  terapi  okullarıyla  (örn.  Bu  örnekler,  terapötik  ilişkinin  işlevinin  
genellikle  tedaviye  rehberlik  eden  teorik  yönelim  tarafından  belirlendiğini  göstermektedir.

İlişkinin  rolü  teorik  yönelime  dayalı  olarak  belirlenirse,  tedavinin,  terapi  hedeflerine  ulaşmak  için  gerekli  olabilecek  
danışan  ihtiyaçlarını  (bağlanma  stili,  öğrenme  geçmişi,  kimlik)  ele  alma  esnekliği  sınırlıdır.  Ve  uygulayıcıların  
büyük  çoğunluğu  olan  eklektik  veya  bütünleştirici  klinisyenlerin  ne  yapması  gerekiyor?  Psikoterapiyi  kişiselleştirme  
kavramının  (ilişkinin  rolü  dahil)  kök  saldığı  psikoterapi  entegrasyon  hareketine  bakın  (Messer,  1992;  Norcross  &  
Goldfried,  2019).  Aslında,  yukarıda  tartışılan  üç  psikoterapi  sisteminin  her  birinde  öncelikle  çalışan  bilim  adamları  
ve  klinisyenler,  ev  sistemlerinin  diğer  unsurlarla  düşünceli  bir  şekilde  entegrasyonunu  savunmuşlardır.  Ve  sayısız  
açıkça  transteorik  tedavi  yaklaşımı,  bilişsel-davranışçı  ve  dinamik  yaklaşımları  harmanlamaktadır  (örn.  Caspar,  
1997;  McCullough,  2000).  Her  biri  kasıtlı  olarak  şekillendirilmiş  bir  terapötik  ilişkiye  sahiptir,  kullanımı  her  zaman  
danışanların  ihtiyaçlarını  en  iyi  şekilde  sunma  kaygılarını  ele  alan  açık  bir  vaka  kavramsallaştırması  tarafından  
yönlendirilir.  Terapistleri,  terapi  ilişkisinin  danışanın  ihtiyaçları  tarafından  yönlendirilen  bir  dizi  kasıtlı  terapist  
eylemi  ve  kararı  olarak  anlaşıldığı  bütünleştirici  bir  yaklaşım  geliştirmeye  teşvik  ediyoruz.  serbest  bırakarak
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Teorik  yönelimin  sınırlarından  ilişki  kurarak  ve  ilişkiyi  değişimin  aracısı  veya  moderatörü  olarak  yeniden  
çerçeveleyen  terapistler,  ilişkiyi  danışanların  ihtiyaçlarına  duyarlı  olacak  şekilde  düzenleyebilir  ve  
danışanların  değişim  süreçlerini  mümkün  olduğunca  etkin  bir  şekilde  desteklemek  için  yaratıcı  bir  
şekilde  çalışabilirler.

Belki  de  tesadüfen,  bu  makaleyi  ateşleyen  ateşli  bir  şekilde  yazılmış  ara  sınav  düşüncelerimiz  klinik  
uygulamaya  benzer  bir  ortamda  doğdu:  eldeki  sorunu  yanıtlamak  için  ampirik  ve  teorik  literatür  
tarafından  bilgilendirilen  hızlı  kavramsal  karar  verme.  Makalemizde  (Vilkin,  Sullivan  ve  Goldfried,  2022)  
öğrendiğimiz  ve  ilerlediğimiz  gibi,  terapötik  ilişkinin  stratejik  kullanımını  vaka  formülasyonunda  
temellendirerek,  arabulucu/moderatör  kavramsal  buluşsal  yöntemini  kanıta  dayalı  uygulamada  
kullanmanın  mümkün  olduğunu  düşünüyoruz.  Pek  çok  deneyimli  klinisyen  muhtemelen  benzer  bir  
çerçeve  kullanıyor  olsa  da,  bu  buluşsal  yöntem,  belirli  danışanlar  için  terapi  ilişkisinin  nasıl  işlediğini  
kavramsallaştırmada  terapistin  esnekliğini  gerektirir.  Bu  esnekliğin  terapistin  teorik  yöneliminin  veya  
kullanılan  yaklaşımın  ötesine  geçmesi  gerektiğini  savunuyoruz.  Elbette,  bu  çerçevenin  sonuçları  
iyileştirmek  için  yararlı  olup  olmadığını  test  etmek  için  araştırmaya  ihtiyaç  vardır  -  makalemizde  vaka  
kavramsallaştırmasına  dayalı  olarak  rastgele  tedaviye  geçiş  gibi  bazı  öneriler  sunuyoruz  -  ancak  bu  
arada  tartışmamızın  daha  esnek  bir  çerçeve  sunacağını  umuyoruz.  psikoterapinin  temel  bir  bileşeninin  
müşterilerimize  en  iyi  şekilde  hizmet  vermek  için  nasıl  kişiselleştirilebileceği.
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TOM  HOLMAN  &  MA  C  AR  ENA  ESP  İNOZA

2021  için  Yılın  SEPI  Bölgesel  Ağı

Bölgesel  Ağ  Komitesi  Haberleri

Yılın  Arnkoff-Glass  RN  ödülü,  özellikle  psikoterapi  entegrasyonuna  ve  SEPI'ye  olağanüstü  katkıları  olan  bir  RN'yi  
onurlandırmak  için  oluşturulmuştur.  Aynı  zamanda,  SEPI'nin  bölgesel  ağ  programını  besleyen  ve  geliştiren  Carol  
Glass,  Ph.D.  ve  Diane  Arnkoff,  Ph.D.'yi  onurlandırmak  için  kurulmuştur.  Ödül,  bir  plaket  ve  500  ABD  Doları'nın  
yanı  sıra  bir  bütün  olarak  kuruluş  tarafından  tanınmadan  oluşur.

2021  için  daha  küçük  bölgesel  ağların  başarılarına  dikkat  çekmenin  önemli  olduğunu  hissettik.  Daha  büyük  RN'ler  
ve  daha  küçük  olanlar  arasında  büyük  farklılıklar  vardır.  Daha  büyük  RN'ler  3200  kadar  üye  listeler,  eğitim,  
araştırma  ve  diğer  faaliyetler  sunar  ve  çok  sayıda  makale  yayınlar.  Daha  küçük  RN'ler,  kendi  alanlarında  
psikoterapi  entegrasyonunu  teşvik  etmek  için  bir  kişinin  ilhamıyla  başlayabilir,  faaliyetleri  organize  etmede  zorluk  
çekebilir  ve  birkaç  üyesi  olabilir.  Ancak,  daha  büyük  RN'lerle  aynı  hedefler  için  çalışıyorlar.
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ANISHA  SHAH  &  VE  ENA  SATYANARAYANA
P  HD,  HİNDİSTAN  SEPİR'İN  KOORDİNATÖRÜ  BÖLGESEL  AĞ  İKİ  K

2021  boyunca  küçük  bir  RN  özellikle  faaliyetleri  ve  işe  alımıyla  öne  çıktı.  Olga  Lazarenko,  Ph.D.  
tarafından  koordine  edilen  ve  2020  yılında  kurulan  Ukrayna  SEPI  Bölgesel  Ağı  65  üyeye  sahipti  ve  
seminerler,  klinik  süpervizyon  ve  konferanslar  dahil  olmak  üzere  5  aktivite  düzenledi.  Dr.

Hindistan  SEPI  Bölgesel  Ağı,  Dr.  Anisha  Shah,  Profesör  ve  Dr.

Faaliyetlere  Kasım  2021'de  başladık  ve  henüz  birkaç  aylık  olduk.  Tamamı  Klinik  Psikoloji  alanında  
MPhil'i  olan  ve  şu  anda  psikoterapi  pratiğinde  olan  36  üye  kaydettik.  Hindistan'da,  Hindistan  
Rehabilitasyon  Konseyi'ne  (RCI)  göre,  Klinik  Psikolojide  MPhil,  Klinik  Psikolog  olarak  çalışmak  için  
asgari  bir  gerekliliktir.

Lazarenko  ayrıca  SEPI  haber  bülteni  The  Integrative  Therapist  için  RN'si  hakkında  yazmak  için  
inisiyatif  aldı.  Ukrayna  SEPI  Bölgesel  Ağının  ilham  verici  bir  etkinliği  -  Ukrayna'da  entegrasyon  
araştırması  ve  psikoterapi  uygulamasının  geleceğine  bir  bakış  başlıklı  makalesi  Aralık  2021  sayısında  
yayınlandı.

Veena  Satyanarayana,  Ulusal  Ruh  Sağlığı  ve  Sinir  Bilimleri  Enstitüsü  (NIMHANS),  Bangalore,  
Hindistan  Klinik  Psikoloji  Bölümünde  Ek  Profesör  ve  ayrıca  SEPI  üyeleri.  Böyle  bir  ağ  hakkında  
diyaloglar,  birkaç  ay  boyunca,  ortak  paydada  psikoterapi  entegrasyonu,  aile  ve  çift  terapisi,  yetişkin  
psikoterapisi  ve  duygu  olmak  üzere  gayri  resmi  etkileşimlerde  yüz  yüze/telefon/Zoom  aracılığıyla  
gerçekleşiyordu.  odaklı  ilkeler.  Potansiyel  üyeler,  Hindistan'da  böyle  bir  ağa  olan  ihtiyacı  tahmin  
etmek  için  diğer  benzer  profesyonellerle  fikirlerini  paylaşmaya  teşvik  edildi.  Başvurumuz  SEPI  
Bölgesel  Ağ  koordinatörleri  tarafından  onaylandığında,  SEPI  Hindistan  Bölgesel  Ağı  ile  ilgili  ilk  
duyuru  ve  ilk  toplantı  neredeyse  aynı  anda  duyuruldu,  çünkü  o  zamana  kadar  tüm  planlarımız  
hazırdı  ve  kaynak  kişiler  zaten  döngüdeydi.  Ayrıca  Dr.  Rhonda  Goldman  ve  Dr.  Catalina  Woldorsky  
gibi  ağımızın  üyeleri  için  ulusal  ve  uluslararası  programlar  hayal  etmemiz  için  bizi  cesaretlendiren  
uluslararası  destekçilerimiz  vardı.

Etkileyici  başarılarından  dolayı,  Ukrayna  Bölgesel  Ağı'nı  2021  için  yılın  RN'si  olarak  kabul  ediyoruz.

Hindistan  SEPI  Bölgesel  Ağı:  Yeni  bir  başlangıç.
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COVID  Pandemi  durumu  nedeniyle,  EFT  ilkelerini  bireysel  ve  çift  terapisine  entegre  etmeye  
yönelik  web  seminerleri  şeklinde  iki  çevrimiçi  program  düzenleyebildik.

Leslie  Greenberg  ve  Dr.  Serine  Warwar.  Sunumunda  EFT'nin  tarihçesi,  EFT'deki  duygu  türleri,  
birincil  duyguların  belirlenmesi,  terapötik  beceriler  ve  EFT'nin  bireylerle  başarılı  entegrasyonu  
için  gerekli  teknikler  üzerinde  duruldu.

Beş  yıldan  fazla  deneyime  sahip  deneyimli  terapistler,  başlangıç  seviyesindeki  terapistler  ve  MPhil  
programı  uygulayan  klinik  psikoloji  kursiyerlerinden  oluşan  programa  toplam  13  katılımcı  katıldı.  
Başlangıçta,  Dr  Anisha  Shah  ve  Dr  Veena  Satyanarayana,  Hindistan'ın  SEPI  ağı  olan  SEPI  ve  duygu  
odaklı  terapi  (EFT)  hakkında  kısa  fikirleri  tartıştılar.  Simran  Chatha,  katılımcıları  bireylerle  EFT'ye  
yönlendirdi.  Bayan  Simran  Chatha  lisanslı  bir  klinik  psikologdur  ve  Düzey  1  ve  Düzey  2  eğitimini  
EFT  alanında  Dr.

Anisha  Shah  ve  Dr.  Veena  A.  Satyanarayana  da  kapanış  konuşmalarını  yaptılar.

Bir  sonraki  sunumda,  Dr  Shruti  Kalra,  EFT'yi  çiftler  ve  aile  bağlamında  entegre  etme  konusunda  
bir  oryantasyon  verdi.  Doktora  çalışması  evlilik  terapisinde  EFT  ilkeleri  üzerine  olan  deneyimli  bir  
klinik  psikologdur.  Dr  Sruthi  Kalra,  aile  bağlamındaki  duygulara,  etkileşim  döngülerine,  
bağlanmaya,  ailesel  etkileşimlerdeki  duyguları  anlama  yollarına  ve  çiftler  için  EFT'de  kullanılan  
teknikler  ve  stratejilere  (EFT-C)  odaklandı.  Sunumun  ardından  katılımcılar,  terapötik  ittifak,  birincil  
duygulara  erişim,  etkileşim  döngüleri  ve  EFT  ve  EFT-C'de  kullanılan  tekniklerle  ilgili  birkaç  soru  
sordular.  Sorular,  her  iki  kaynak  kişi  tarafından  ele  alındı.  Soru-Cevap  oturumunun  ve  etkileşimin  
moderatörlüğünü  Dr.

Bu,  18  Ocak  2022  (Salı),  18:00  -  20:00  IST'de  düzenlendi.  Oturum  Dr.  Anisha  Shah  ve  Dr.  Veena  
Satyanarayana  tarafından  yönetildi.

Simran  Chatha  ve  Dr.  Shruti  Kalra'dan  Duygu  Odaklı  Terapi  İlkelerinin  Bireysel  ve  
Çift  Psikoterapisine  Entegrasyonu  Üzerine  İlk  Web  Semineri
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EFT-C'deki  Güvenlik  Açığı  Üzerine  İkinci  Web  Semineri:  Dr.  Catalina  Woldarsky'den  
değişiklikler  ve  zorluklar

SEPI  Hindistan  Bölgesel  Ağı  İçin  İleriye  Doğru:  Klinik  Psikoloji  Departmanı,  NIMHANS,  Hindistan'da  psikoterapi  

Entegrasyonu  konusundaki  tartışmaları  kolaylaştırmak  için  benzersiz  bir  konuma  sahiptir.  Hindistan'da  Klinik  

Psikoloji  alanında  profesyonel  eğitim  için  önde  gelen  bir  enstitü  olan  NIMHANS'taki  ilk,  en  eski  ve  aynı  zamanda  

en  büyük  Departmandır.  Psikoterapi  entegrasyonu  konusundaki  tartışmalarımızı  ilerletmek  için  bu  çevrimiçi  

programları  sürdürmeyi  ve  kültürel  çeşitliliğimizi  akılda  tutarak  psikoterapi  entegrasyonuna  ilişkin  en  iyi  

uygulama  kılavuzlarını  oluşturmak  için  profesyonelleri  bir  araya  getirmek  için  bir  konferans  düzenlemeyi  

umuyoruz.

Anisha  Shah  ve  Dr.  Veena  A.  Satyanarayana.  Bunu  takiben  Dr.  Woldarsky,  EFT-C  modeli  ve  dayandığı  teoriler  

hakkında  bir  giriş  yaptı  ve  ardından  EFT-C'de  tanımlanan  birincil  ve  ikincil  duyguların  tanımını  yaptı.  Bir  EFT-C  

oturumunda  keşfedilen  bir  çift  arasındaki  etkileşim  döngüsü  de  tartışıldı,  konuşmacı  kültürel  olarak  alakalı  bir  

video  gösterimi  kullandı  ve  katılımcıları  birincil  ve  ikincil  duyguları  tanımlamaya  davet  etti.  Katılımcıların  

tartışmalarını,  etkileşimsel  döngünün  oluşumu  ve  döngüde  rol  oynayan  çeşitli  duyguların  tanımlanması  üzerine  

bir  tartışma  izledi.  Dr.  Woldarsky,  bir  EFT-C  oturumunda  güvenlik  açığı  konusunun  yanı  sıra  oturumda  güvenlik  

açığının  nasıl  ortaya  çıkarılabileceği  ve  zamanlama  konusundaki  tartışmasına  devam  etti.  Katılımcıların  bunu  

anlamalarına  yardımcı  olmak  için  bir  tanıtım  videosu  gösterildi.  Ardından  EFT-C'nin  beş  aşaması  ve  RISSSC  ve  

Kanunlar  gibi  EFT-C'de  kullanılan  bazı  uygulamalar  hakkında  bir  tartışma  yapıldı.  Son  olarak,  EFT-C  oturumlarında  

savunmasız  olma  ve  güvenlik  açığını  kabul  etmenin  önündeki  engeller  ve  bu  engellemeleri  ele  almanın  bir  yolu  

tartışıldı.  EFT-C  sonuçları  ve  bu  yöntemin  kullanılması  sonucunda  çiftlerde  gözlenen  değişiklikler  Dr.  Woldarsky  

tarafından  da  tartışıldı.  Sunumun  ardından  katılımcılar,  EFT-C  yöntemlerinin  uygulanması,  birincil  duyguların  

belirlenmesi  ve  güvenlik  açığına  yönelik  engellerin  ele  alınmasındaki  zorluklarla  ilgili  birkaç  soru  sordular.  

Oturumun  moderatörlüğünü  Dr.  Anisha  Shah  ve  Dr.  Veena  A.  Satyanarayana  yaptı  ve  onlar  da  tema  hakkında  

kapanış  konuşmaları  yaptı.

Bu,  1  Mart  2022  (Salı),  18:00  –  19:00  IST'de  düzenlendi  ve  moderatörlüğünü  Dr.  Anisha  Shah  ve  Dr.  Veena  A.  

Satyanarayana  yaptı.

Hindistan  SEPI  bölgesel  ağının  ikinci  toplantısının  gündemi,  “EFT-C'deki  Güvenlik  Açığı:  değişiklikler  ve  zorluklar,  

EFT  süpervizörü  ve  eğitmeni  ve  yetişkin  ve  çift  popülasyonları  ile  çalışan  bir  klinik  psikolog  olan  Dr.  Catalina  

Woldarsky'nin  tartışmasıydı.  Oturum,  EFT-C'nin  kısa  bir  tanıtımı  ve  Dr.  Woldarsky'nin  Dr.
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Bütünleştirici  Psikoterapinin  
Uygulamaya  Dayalı  Kanıtı:  Klinik  
Araştırmalara  Nasıl  İltifat  Edebiliriz?  
Bilişsel  Analitik  Terapinin  Bir  Vaka  
Örneği.

NİAL  L  GÜCÜ  R

Gereken  
"araştırma  
desteğinin  

türü"  uzun  zamandır  
sıcak  bir  tartışma  

konusu  olmuştur,  
ancak  birçoğu  

randomize  klinik  
araştırmaların  

(RCT)  psikoterapilerin  
etkinliğini  

belirlemenin  tek  
yolu  olduğunu  ve  
ideal  olarak  bir  

tedavi  kılavuzu  
tarafından  

yönlendirildiğini  
öne  sürmüştür  

(Chambless  &  
Hollon,  1998). ).

Psikolojik  terapilerin  kalıcı  ve  sıkıntılı  duygusal  sorunları  olan  
kişiler  için  güvenli  ve  etkili  olup  olmadığını  belirlemek,  bu  
müdahaleleri  uygulayan  ve  alan  kişiler  için  hayati  önem  
taşımaktadır.  Çok  saygıdeğer  Marvin  Goldfried  ve  Allen  
Frances  ile  'Konuşma  Terapisi'  podcast'inin  (şimdiye  kadar)  
tüm  bölümlerini  dinleyebildiğim  için  şanslıyım.  Diğer  çeşitli  
düşündürücü  konular  arasında,  büyük  ölçekli  klinik  
araştırmaların  (genellikle  Ulusal  Akıl  Sağlığı  Enstitüsü  
tarafından  finanse  edilen  araştırmaların  ABD  bağlamında)  
önemi,  faydaları  ve  sınırlamaları  ortak  bir  tartışma  noktası  
olmuştur.

,DE  R  BYS  HIRE  TOPLUM  H  EAL  BU  RVI  CES  NH  S  VAKIF  GÜVENCESİ
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'İdiografik'  değişim  ölçütlerinin  kullanımı,  özellikle  PBE  bağlamında,  psikoterapi  sonuç  araştırmalarında  kullanılan  

diğer  yöntemleri  ve  tasarımları  tamamlama  potansiyeline  sahiptir.

Konuşma  Terapisi:  Bölüm  4'te  ('İyi  Bir  Terapist  Olmak  -  bir  kılavuz  yerine  kafamızı  kullanmak'),  Marvin,  kanıta  

dayalı  uygulama  (EBP)  ve  ampirik  olarak  desteklenen  tedaviler  (EST)  arasında  sıklıkla  gözden  kaçan  ayrımdan  

kısaca  bahseder.  Yakın  zamanda  Drisko  ve  Friedman  (2019)  tarafından  vurgulandığı  gibi,  EBP,  müşterinin  (durum,  

değerler,  tedavi  tercihleri  vb.),  ilgili  ve  sağlam  araştırma  kanıtlarının  ve  tedavi  eden  klinisyenin  uzmanlığının/

yeterliğinin/bağlılığının  dikkate  alınmasını  içeren  bir  süreçtir.  tedavinin  verilmesinde.

EBP'den  ayrı  olarak,  genel  olarak  'klinisyenlerin  rutin  uygulamalarının  bir  parçası  olarak  bilimsel  kanıt  topladıkları  

herhangi  bir  faaliyet'  olarak  tanımlanan  'pratiğe  dayalı  kanıt' (PBE)  vardır  (Green  &  Latchford,  2012,  s.88).  Bu  tür  

kanıtların  bir  RCT'ninkinden  daha  az  içsel  geçerliliği  olabilir,  ancak  aynı  zamanda  daha  fazla  dış  geçerliliğe  sahip  

olma  eğilimindedir  (örneğin,  rutin  hizmetlerdeki  diğer  danışanlara  daha  genellenebilir  olma).  Bu  PBE  faaliyetleri  

çok  çeşitlidir  (örn.  vaka  serileri,  hizmet  seviyesi  veri  analizi  ve  kohort  çalışmaları)  ve  aynı  zamanda  tek  bir  vakadaki  

değişimi  araştırmayı  (nicel  veya  nitel  veriler  kullanarak)  içerebilir.  PBE  konusunda  bazı  çok  yardımcı  ve  inandırıcı  

yayınlar  olmasına  rağmen  (örneğin,  Barkham  ve  diğerleri,  2010;  Green  &  Latchford,  2012),  psikoterapi  sonuç  

arenasında  EBP  kadar  takdir  görmedi.  Değerine  rakip  olduğuna  inanıyorum.  EBP  ve  PBE  bu  nedenle  rekabetten  

ziyade  simbiyotik  bir  ilişki  içinde  görülebilir.

İdiografik  ölçümler,  müşterinin  temel  mevcut  endişelerini  ve  hedeflerini  yakalamak  ve  bunları  tedavi  boyunca  

yoğun  bir  şekilde  takip  etmek  için  tasarlanmıştır.  İdiografik  ölçüler,  nomotetik  ölçülerle  birlikte  kullanılabilir.  

İdiografik  ölçümler,  tedavi  gören  bireyler  için  daha  kişiseldir  (ve  belki  de  bu  nedenle  alakalıdır).  'Müşteri  ile'  

işbirliğine  dayalı  bir  çabayla  bu  tür  idiografik  ölçümleri  düzenli  olarak  tasarlayıp  takip  ederek,  değerlendirme  ve  

geribildirime  dayalı  klinik  karar  verme  için  bir  araç  olarak  hizmet  eden  bir  zaman  serisi  veri  seti  kademeli  olarak  

oluşturulabilir.  Bir  terapinin  aşamaları  bir  taban  çizgisiyle  karşılaştırıldığında,  bu,  RCT'lerde  sıklıkla  görülen  

karşılaştırmaları  oluşturur  (örneğin,  aktif  tedaviye  karşı  kontrol).

EST,  aksine,  belirli  bir  bozukluğun  tedavisinde  etkinlikleri/etkinlikleri  için  belirli  bir  tür  araştırma  desteğine  sahip  

tedavilere  atıfta  bulunur.  Gereken  "araştırma  desteğinin  türü"  uzun  zamandır  sıcak  bir  tartışma  konusu  olmuştur,  

ancak  birçoğu  randomize  klinik  araştırmaların  (RCT)  psikoterapilerin  etkinliğini  belirlemenin  tek  yolu  olduğunu  ve  

ideal  olarak  bir  tedavi  kılavuzu  tarafından  yönlendirildiğini  öne  sürmüştür  (Chambless  &  Hollon,  1998). ).  RCT  

tasarımlarının  psikoterapiyi  değerlendirme  bağlamında  kusurlu  olduğu  iyi  bilinmektedir.  Bulguların  genellenebilirliği  

etrafındaki  çeşitli  sınırlamalara  ek  olarak,  psikoterapi  boyunca  danışan  sıkıntısındaki  değişimi  izlemek  için  

standartlaştırılmış,  nomotetik  önlemlere  (örneğin,  Beck  Depresyon  Envanteri-II)  güvenme  eğilimi,  bireysel  

danışanlar  için  anlamlı  özgün  değişikliklerin  toplanmasını  engelleyebilir.
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ayarlar.

Journal  of  Psychotherapy  Integration'da  yayınlanan  yakın  tarihli  bir  makalede,  meslektaşlarım  Stephen  Kellett,  

Chris  Gaskell  ve  ben  klinik  psikolog  olarak  eğitimim  sırasında  tedavi  ettiğim  tek  bir  vakayı  rapor  ediyoruz  (Birleşik  

Krallık,  Birleşik  Krallık;  Power  ve  ark.,  2022).  Çalışma  boyunca,  psikoterapisi  boyunca  hem  nomotetik  hem  de  

günlük  idiyografik  sonuç  ölçümlerini  tamamlaması  için  onu  destekledim  (tedavi  sırasında  idiyografik  ölçümlere  

verilen  yanıtın  temel  değerle  karşılaştırıldığı  bir  'yarı  deneysel  tek  vaka  tasarımı'  kullanarak;  klasik  bi-  fazik  A/B  tek  

kasa  tasarımı).

Makalemizde  açıklanan  modalite,  Birleşik  Krallık  Ulusal  Sağlık  Hizmetinde  (NHS)  geliştirilen  ve  şu  anda  uluslararası  

olarak  uygulanan,  ilkeye  dayalı,  bütünleştirici,  ilişkisel  ve  zaman  sınırlı  bir  psikoterapi  olan  Bilişsel  Analitik  Terapi  

(CAT)  idi.  Bu  model,  kişisel  yapı  kuramından  ve  psikanalitik  psikoterapiden  etkilendiği  için  'bütünleştirici'dir.  

Karmaşık  klinik  problemlere  sahip  yaklaşım  (Hallam  ve  diğerleri,  2021)  ve  rutin  hizmette  teslimata  yardımcı  olacak  

bir  yeterlilik  çerçevesi  (Parry  ve  diğerleri,  2021)  için  gelişen  bir  kanıt  temeli  vardır.

Marvin  Goldfried  ve  Allan  Frances'a,  psikoterapinin  "markalarının"  sayısız  soruna  yol  açabileceği  ve  farklı  terapi  

okullarının  nasıl  adlandırdığına  bakılmaksızın,  danışanların  daha  iyi  olmasına  yardımcı  olan  şeyler  hakkında  

bildiklerimizi  alıp  kullanmamız  gerektiği  konusundaki  görüşlerine  katılıyorum.  bir  ilke/teknik.  Benim  için  (ve  

muhtemelen  diğerleri  için),  CAT  aşağıdakilerle  yardımcı  bir  çerçeve  sağlar:

Eşsiz  önemi  olan  ölçümler  oluşturarak  ve  izlemenin  gerekçesini  açık  bir  şekilde  açıklayarak  hastayı  ortak  

değerlendirici  rolüne  davet  etmek  mümkün  oldu;  ilerlemeyi  gözden  geçirme  sürecine  aktif  olarak  yatırım  yaptı.  

Şaşırtıcı  olmayan  bir  şekilde,  bu  hastayla  tanımlanan  ölçümler,  sunum  zorluklarını,  duygusal  düzenlemeyi  ve  

kişilerarası  ilişkileri  yansıtıyordu  (daha  tanısal  bir  çerçeveden  'sınırda  özellikler  bağlamında  kaygı  ve  depresyon'  

olarak  anılır).
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Tek  vaka  deneysel,  rutin  uygulamaya  en  yakın  araştırma  yöntemidir  ve  metodolojik  karmaşıklığı  artıran  birçok  

tasarım  vardır.  Bunların  hepsi,  PBE'nin  EBP'nin  yanında  eşit  olarak  yer  alması  çabasına  katkıda  bulunur.  Daha  fazla  

psikoterapist  bu  tür  çalışmalar  ürettiyse,  bunun  psikoterapi  sonuç  araştırmaları  alanını  büyük  ölçüde  ve  olumlu  

yönde  etkileyebileceğine  ve  önemli,  ancak  dışsal  olarak  daha  az  geçerli  ve  çok  daha  pahalı  klinik  deneyleri  iltifat  

edebileceğine  inanıyorum.

Danışanın  sorunlu  yaşam  biçimlerini  rahatlatmasına  ve  çözmesine  yardımcı  olacak  transdiagnostik  tekniklere  vurgu.

Makalemizin,  geleneksel  RCT'ler  bağlamı  dışında  faaliyet  gösteren  birçok  öncü  klinisyen  tarafından  psikoterapi  

etkinliğine  ilişkin  uygulamaya  dayalı  kanıtların  nasıl  oluşturulabileceğini  klinisyenlere  göstermeye,  tanıtmaya  ve  

teşvik  etmeye  yardımcı  olmasını  umuyorum.  Ek  olarak,  karmaşık  ve  köklü  klinik  problemlerin  bütünleştirici,  

yapılandırılmış  ve  oldukça  ilişkisel  bir  şekilde  nasıl  çalışılabileceğine  dair  oldukça  faydalı  bir  örnek  olduğuna  

inandığım  Bilişsel  Analitik  Terapi  modeline  kısa  bir  giriş  sağlayacağını  umuyorum.  İlgili  okuyucu  için  karmaşık  ve  

nadir  psikiyatrik  tanılarla  benzer  tasarımları  kullanan  ilgili  ek  CAT  raporları  mevcuttur  (örn.,  Paranoid  Kişilik  

Bozukluğu,  Kellett  &  Hardy,  2014;  Obsessive  Morbid  Jealousy,  Curling  ve  diğerleri,  2018).

Machine Translated by Google



5.

VOL.  8

4.

|  SAYFA  1  8

INT  EGRAT  IVE  THE  RAP  IST

Psikoloji  ve  Psikoterapi:  Teori,  Araştırma  ve  Uygulama,  94,  8-35.  https://doi.org/
10.1111/papt.12286  Kellett,  S.,  &  Hardy,  G.  (2014).  Paranoid  kişilik  bozukluğunun  
bilişsel  analitik  terapi  ile  tedavisi:  Karma  yöntemler  tek  vaka  deneysel  tasarımı.  Klinik  Psikoloji  ve  

Psikoterapi,  21(5),  452-464.  https://doi.org/10.1002/cpp.1845  Parry,  G.,  Bennett,  D.,  Roth,  AD  ve  Kellett,  S.  
(2021).  Bilişsel  analitik  terapi  için  bir  yeterlilik  çerçevesi  geliştirmek.  Psikoloji  ve  Psikoterapi:  Teori,  Araştırma  
ve  Uygulama,  94,  151-  170.  https://doi.org/10.1111/papt.12306

Chambless,  DL  ve  Hollon,  SD  (1998).  Ampirik  olarak  desteklenen  tedavilerin  tanımlanması.  Danışmanlık  
ve  Klinik  Psikoloji  Dergisi,  66(1),  7.  https://doi.org/10.1037/0022-006X.66.1.7  Curling,  L.,  Kellett,  S.,  
Totterdell,  P.,  Parry,  G. ,  Hardy,  G.  ve  Berry,  K.  (2018).  Saplantılı  3.  morbid  kıskançlığın  bilişsel  analitik  terapi  ile  tedavisi:  Kararlı  bir  hermeneutik  tek  vaka  etkinlik  tasarımı  değerlendirmesi.  Psikoloji  ve  Psikoterapi:  Teori,  

Araştırma  ve  Uygulama,  91(1),  95-116.  https://doi.org/10.1111/papt.12151  Drisko,  JW  ve  Friedman,  A.  (2019).  
Kanıta  dayalı  uygulama  ile  ampirik  olarak  desteklenen  tedavileri  açıkça  ayırt  edelim.  Smith  College  Sosyal  
Hizmet  Çalışmaları,  89(3-4),  264-281.  https://doi.org/10.1080/00377317.2019.1706316  Green,  D.,  &  Latchford,  
G.  (2012).  Psikoterapinin  faydalarını  en  üst  düzeye  çıkarmak:  Uygulamaya  dayalı  bir  kanıt  yaklaşımı.  John  

Wiley  ve  Oğulları.

Power,  N.,  Kellett,  S.  ve  Gaskell,  C.  (2022).  Sınırda  özellikler  bağlamında  karma  anksiyete  ve  depresyon  için  
bilişsel  analitik  terapinin  etkinliği:  Yarı  deneysel  tek  vaka  tasarımı  değerlendirmesi.  Psikoterapi  Entegrasyon  
Dergisi.  Gelişmiş  çevrimiçi  yayın.  https://doi.org/10.1037/int0000281

SE  PI

Hallam,  C.,  Simmonds-Buckley,  M.,  Kellett,  S.,  Greenhill,  B.,  &  Jones,  A.  (2021).  Bilişsel  analitik  terapinin  
kabul  edilebilirliği,  etkinliği  ve  dayanıklılığı:  Sistematik  inceleme  ve  meta-analiz.

Barkham,  M.,  Hardy,  GE  ve  Mellor-Clark,  J.  (Ed.).  (2010).  Uygulamaya  dayalı  kanıt  geliştirme  ve  sunma:  
Psikolojik  terapiler  için  bir  rehber.  John  Wiley  ve  Oğulları.  2.

9.

1.

8.

7.

Referanslar

,

6.

2.  SAYI  •  HAZİRAN  202  2Machine Translated by Google



2.  SAYI  •  HAZİRAN  202  2INT  EGRAT  IVE  THE  RAP  IST ,

|  SAYFA  1  9

VOL.  8

SE  PI

SIMON  SOMUN  TGENS
HABAS  CA  ÜNİVERSİTE  RSI  TY'DE,  AL  BER  TA

Müdahaleci  Doppelgangers  ve  Bütünleşik  Kanıta  
Dayalı  Psikoterapi  Arayışı.

Klinik  Psikoloji  Derneği'nin  (APA  Bölüm  12)  ampirik  olarak  doğrulanmış/desteklenmiş  kabul  
edilen  psikolojik  tedavileri  tanımlayan  bir  dizi  rapor  (Görev  Gücü  1995;  Chambless  ve  diğerleri,  
1996;  1998)  yayınladığı  aynı  yıl  danışmanlık  psikolojisi  alanında  lisansüstü  eğitimime  başladım.  
Bu  nedenle,  “kanıta”  odaklanmayı  takip  eden  dört  yıllık  klinik  eğitim  boyunca,  psikoterapi  
ustalarının  teknik  hünerlerine  odaklanmanın  sağlam  bir  şekilde  gölgede  kalması  belki  de  
ironiktir.  Açıkça,  kanıta  dayalı  uygulamanın  önemini  profesyonel  söylem  ve  uygulamamızın  
önüne  getirdiği  için  APA'nın  12.  Bölümüne  teşekkür  etmeliyiz.

Bugün,  psikoterapi  ve  ilgili  meslekler  (danışmanlık,  klinik  sosyal  hizmet,  klinik  psikoloji)  
alanındaki  çoğu  kişi,  uygulamamızın  sağlam  bir  ampirik  temele  dayanması  gerektiği  konusunda,  
birinin  çalışmasını  kanıtsız  bir  sanat  olarak  görmenin  yeterli  olmadığı  konusunda  hemfikirdir. .  
Bununla  birlikte,  mesleğimiz  için  kanıtlayıcı  bir  temelin  nasıl  olması  gerektiği  konusunda  
anlaşmazlık  ve  çekişme  ile  karşılaşmak  için  bu  iddiadan  uzaklaşmaya  gerek  yok.  Pek  çok  
anlaşmazlık  noktası  olsa  da,  merkezi  bir  nokta,  kanıta  dayalı  uygulamaya  olan  bağlılığımızın  en  
iyi  şekilde  belirli  teşhisler  için  belirli  psikoterapileri  doğrulama  yoluyla  sağlanıp  sağlanmayacağıdır.
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APA'nın  12.  Bölümü,  49'u  benzersiz  olarak  adlandırılan  88  tedaviyi  

listeler.  Bu  listenin  hızlı  bir  incelemesi,  bazıları  teorik  olarak  
türetilmiş  farklı  mekanizmalarla  işleyen  farklı  psikoterapilerin  aynı  
klinik  problem  için  etkili  olduğunu  ortaya  koymaktadır.

Bu  nedenle,  birden  fazla  farklı  adlandırılmış  psikoterapinin  aynı  
terapötik  sonuca  varabileceği  söylenebilir.  Bu  bulgu  belki  şaşırtıcı  
olmasa  da,  şüphe  uyandırmalıdır.  Aşağıdaki  mantıksal  soru,  bunun  
neden  böyle  olabileceğidir.  Geldiğim  ve  yakın  tarihli  bir  makalede  
tartıştığım  cevap  (Nuttgens,  2022),  prosedürel  olarak  benzer  
müdahalelerin,  farklı  şekilde  adlandırılsa  ve  benzersiz  bir  markalı  
psikoterapi  ile  etiketlenmiş  olsa  bile  aynı  terapötik  işleve  hizmet  
ettiğidir.  Bu  tür  durumları  “müdahaleci  görsel  ikizler”  olarak  
görmeye  başladım.

Bu  epistemolojik  konumla  ilgili  belgelenmiş  sayısız  sorundan  bence  
en  önemlisi  çoğalma  sorunudur.  Kazdin'in  (2016)  işaret  ettiği  gibi,  
belirli  tanılar  için  belirli  psikoterapileri  doğrulamanın  tutarlı  ve  
kaçınılmaz  bir  şekilde  ampirik  temelli  psikoterapi  stokunu  artırdığı  
görülmektedir.

Öğrencilerimin  popüler  psikoterapi  modellerinde  üç  tür  varsayımı  
(prosedürel,  nedensel  ve  paradigmatik)  belirlemelerini  gerektiren  
kritik  bir  yapısöküm  etkinliğinde,  bu  tür  görsel  ikizlerin  keşfi  
olağandır.  Prosedürel  açıklamalar  teorik  jargondan  arındırıldığında,  
farklı  adlandırılmış  müdahaleler  genellikle  esrarengiz  bir  şekilde  
benzer  görünür.  Farklı  adlandırılmış  psikoterapilerde  müdahaleci  
görsel  ikizler  ortaya  çıkıyorsa,  o  zaman  markayı  terk  etmemiz  ve  
gereksiz  görsel  ikizleri  genel  olarak  adlandırılmış  müdahalelere  
indirgememiz  gerektiği  mantıklıdır.  Bunu  yapmak,  her  zamankinden  
daha  fazla  markalı  psikoterapiyi  geçerli  kılma  arayışını  geçersiz  
kılacaktır;  bunun  yerine,  ileriye  dönük  odak,  ampirik  olarak  türetilmiş

Prosedürel  
açıklamalar  teorik  

jargondan  
arındırıldığında,  

farklı  
adlandırılmış  

müdahaleler  
genellikle  
esrarengiz  bir  

şekilde  benzer  görünür.
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Psikoterapinin  nasıl  çalıştığı  hakkında  daha  fazla  şey  öğrendikçe,  model  çoğalmasının  yararsızlığı  
olay  haline  gelecek.  Yakın  tarihli  bir  tahmin,  500  psikoterapi  modelinin  (Prochaska  &  Norcross,  2018)  
ve  bu  sayısız  gizli  müdahalenin  içinde  olduğunu  göstermektedir.  Bu  bolluk  içindeki  ikiz  kopyaların  
miktarı  şaşırtıcıdır  ve  geçerli  bir  kanıta  dayalı  uygulama  alanı  içinde  şüphelidir.  Ben,  diğer  pek  çok  
kişiyle  birlikte  (örneğin,  Cuijpers  ve  diğerleri,  2019;  Hayes  ve  diğerleri,  2020;  Hayes,  2016;  Huibers  
ve  diğerleri;  2021),  sayısız  müdahaleyi  genele  indirgemek  yoluyla  ayrıştırma  çoğaltmasını  geride  
bıraktığımızı  düşünüyorum.  ampirik  olarak  türetilmiş  değişim  süreçleri.  Bu,  inanıyorum  ki,  
entegrasyonun  özüdür.  Metodolojik  olarak  karmaşık  araçlarla  büyük  miktarda  araştırma  yapılmasının  
gerekeceği  ve  psikoterapinin  doğasında  bulunan  karmaşıklığın  (ve  dağınıklık  demeye  cüret  
ediyorum)  danışma  odasındaki  basit  bir  kalıplaşmış  tepkiye  meydan  okuduğu  böyle  bir  projeyi  aşırı  
basitleştirmek  elbette  kolaydır. .  Yine  de  ileriye  dönük  bir  yol  varsa,  bazılarının  içinde  bulunduğumuza  
inandığı  Kuhncu  tutma  modelinden  kurtulmanın  bir  yolu  varsa  (Goldfried,  2019;  Melchert,  2013;  
Yurevich,  2009),  benim  tahminim  bu  kadar.

değişim  mekanizmaları  ve  bunlara  eşlik  eden  moderatörler.  Bu  durumda,  araştırmacılar  belirli  bir  
psikoterapinin  işe  yarayıp  yaramadığıyla  daha  az  ilgilenecek  ve  psikoterapilerin  nasıl  çalıştığıyla  
daha  çok  ilgileneceklerdir.  Marka  bağlantıları  ile  yapılan  müdahaleler,  bundan  böyle,  çekicilikten  
yoksun  olsalar  da,  araştırma  ve  uygulayıcıların  üzerinde  toplanabilecekleri  tarafsız  bir  alan  olarak  
hizmet  edecek  olan  jenerik  etiketleri  üstlenecektir.

Genel  olarak  adlandırılan  değişim  ilkeleri  veya  süreçlerinin  psikoterapiye  kanıta  dayalı  bir  yaklaşımın  
odak  noktası  olması  gerektiği  fikri  elbette  yeni  bir  şey  değil.  Literatürde  pek  çok  örnek  vardır  (örn.,  
Borkovec  &  Castonguay;  1998;  Castonguay,  1993;  Goldfried,  1980).  Yeni  olan,  1960'ların  ve  70'lerin  
korelasyonel  araştırma  tasarımlarından  nedensel  tasarımlara  yönelik  mevcut  eğilime  geçiştir  (Doss,  
2004;  Huibers,  2021;  Kazdin  2015;  Moldovan  &  Pintea,  2015).  Tercih  ettiğimiz  psikoterapi  
modellerimizde  değişimi  nedensel  olarak  neyin  tetiklediğini  gerçekten  bilmediğimiz  göz  önüne  
alındığında,  bu  değişimin  önemi  küçümsenemez.  Elbette,  RCT'ler  içinde  değerlendirildiğinde  birçok  
modelin  çalıştığını  biliyoruz,  ancak  yine  de  nasıl  çalıştıklarını  bilmiyoruz  (Huibers  ve  diğerleri,  2021).
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