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           Amaç              
Psikoterapide Bütünleşme Araştırmaları Birliği 

(SEPI) kuramsal yönelimler, klinik uygulamalar 

ve çeşitli araştırma yöntemleri arasında 

bütünleşmeyi gerçekleştiren psikoterapi 

yaklaşımlarının keşfedilmesi ve geliştirilmesini 

desteklemeyi amaçlayan uluslararası, 

disiplinlerarası bir kuruluştur. 

 

 

M A K A L E L E R •    R Ö P O R T A J L A R •    E L E Ş T İ R İ L E R 
 

Düzeltici Duygusal Deneyim Sayısı 
 

Editörün Notu Jeffery Smith 
 

Sevgili Okurlar, 
 

New York'taki yıllık toplantı bu kez 

de çok neşeli ve içten geçti. 

Umarım bu yılki fotoğraflar orada 

bulunanlar için bir hatıra, 

bulunamayanlar içinse bir dahakine 

gelmeleri için özendirici olur. 

Fotoğraflarla katkıda bulunan tüm 

katılımcılara çok teşekkür ederim, 

özellikle Hilde Vleugels'a, kendisi 

yetenekli bir sanatçı ve bu yılki 

fotoğraf yarışmasının da kazananı. 

Fakat bu sayıda fotoğraflardan çok  

daha fazlası var. Büyük Balo 

Salonu'nda Paul Wachtel 

tarafından düzenlenen son 

Fotoğraf Art Bohart 

                           Jeffery Smith 
Editör 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alexandre Vaz 
Yardımcı Editör 
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sempozyum benim için en önemli kısımdı. Bütüncül terapist, sunum yapanlardan sempozyumdaki konuşmalarının yazılı 

versiyonlarıyla katkıda bulunmalarını istedi. Bruce Ecker'ın yanı sıra sunum yapan diğerlerinin de makalelerini okuduktan 

sonra, umarım Marvin Goldfried ile “düzeltici deneyimin bir değişim ilkesi olabileceği” konusunda aynı fikirde olursunuz. 

Amin! Bana göre SEPİ'nin psikoterapide gerçek anlamda bütüncül bir düşünme yöntemi kurması tam olarak Marv'ın "teori 

ve teknik arasındaki orta seviye soyutlama" düşüncesiyle olabilir. Bu harika makaleleri kaçırmayın. 

Bir sonraki sayımız Eylül ayında eğitim ve öğretim üzerine olacak. Lütfen nasıl katkıda bulunmak isteyebileceğinizi 

düşünün. 

Jeffery Smith  
 

Başkanın Köşe Yazısı                              Stanley Messer 
 

 
Sevgili SEPI üyeleri, 

 

 
31 Mayıs-2 Haziran 2018'de New York'ta gerçekleşen SEPI konferansını henüz 

deneyimlediğim için, hakkındaki düşüncelerimi  sunmak istiyorum. Ayrıca, derginin 

editörleri tarafından yürütülen konferans hakkında bir anketin içeriğini inceledim ve 

katılımcıların bazı yanıtlarını sunacağım. Katılım açısından, 23 ülkeden 396 

katılımcı ile konferans büyük bir başarıydı. Her iki sayı da, özellikle Kuzey Amerika 

SEPI konferansı için ortalamanın oldukça üzerindedir. 40 poster oturumuna ek 

olarak her oturumda eş zamanlı olarak yedi sunum olmasına rağmen (üç genel 

oturum hariç) başvuru sayısının çok olması nedeniyle başvuranların sadece %60'ı 

kabul edilebildi. İnsanlar bana çekici ve kaliteli olmaları sebebiyle hangi seansa 

katılacaklarına karar vermekte zorlandıklarını söylediklerinde, bu sene kaçırdıkları 

sunumları izlemek için seneye de gelmelerini tavsiye ettim. New York City 

kesinlikle konferansın cazibesinin önemli bir parçasıydı, ama Daniel Fishman'ın  
 

Devamı 3. Sayfada 
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“ Birçok ülkenin 

temsil edildiğini 

görmek ve 

ülkelerinde 

entegrasyon ile ilgili 

neler yaptıklarını 

dinleyebilmek çok 

hoştu.” 

Yeni SEPĠ Bölgesel Ağlar 

Başkanından 
 

  

  

Doménica Klinar 

Alfaro 

Buenos Aires, Arjantin 

Aiglé Vakfı 

Psikoterapist 

 
Sevgili SEPİ meslektaşlarım, 
 

Sadece bir psikoterapist olarak değil, öğretmen ve araştırmacı olarak da kariyerinde tutkulu biri olarak, Bölgesel Ağlar 

Komitesinin eş başkanlığını, işine çok bağlı ve motive olan Tom Holman ile yapmaktan onur duyuyorum ve inanıyorum ki 

onunla çalışırken çok şey öğreneceğim. 

Bu yılki SEPİ Konferansı'nda, farklı ülkelerden insanlarla tanışma ve psikoterapide entegrasyon hakkında fikirler paylaşma 

şansı buldum. Birçok ülkenin temsil edildiğini görmek ve ülkelerinde entegrasyon ile ilgili neler yaptıklarını dinleyebilmek çok 

hoştu. Farklı ülkelerin temsil edilmeleri ve entegrasyonu nasıl öğrettikleri, nasıl çalıştıkları ve entegrasyon hakkında nası l 

düşündüklerini paylaşmaları çok önemliydi. 

Bu tür bir alışveriş, teknik bilgi ve deneyimleri sadece bilimsel bakış açısından değil, aynı zamanda farklı kültürlerin bakı ş 

açılarından da öğrenmeyi sağlar. Psikoterapinin büyümeye devam etmesi için araştırma sonuçlarını ve hem klinik uygulama 

hem de eğitim deneyimlerini paylaşmak elzemdir ve bu yılki konferans, alanımızdaki gelişmelerin önemli bir örneğidir.  

Farklı Bölgesel Ağlarla çalışmayı dört gözle bekliyorum ve SEPİ Ailesi'nin b ir parçası olmaktan heyecan duyuyorum.  
 

 
 

NEW YORK 2018, BĠR FOTOĞRAF HATIRASI 
 

Jeffery Smith 
 
 
 
 

SEPI üyeleri ve arkadaşları, 

dünyanın her yerinden Yıllık 

Toplantı için New York'a geldi. 

Bazılarımız banliyölerden trene 

bindi.  

Fotoğraf JS 
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Başkanın Köşe Yazısı, 1. sayfadan devam 
 
 
 

“Ayrıca, derginin 

editörleri 

tarafından 

yürütülen 

konferans 

hakkında bir 

anketin içeriğini 

inceledim.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" Videolara büyük 

beğeni ve daha da 

fazlası için bir arzu 

duyuldu. ” 

Alexandre Vaz'in yardımıyla başarılı bir şekilde planladığı ve uyguladığı mükemmel program, konferansın 

başarısına katkıda bulunan bir diğer önemli faktördü. 

Anladığım kadarıyla, temsil edilen dört temel teori vardı: Psikodinamik, Bilişsel-Davranışçı, Deneyimsel/Duygu 

Odaklı ve Çift ve Aile Sistemleri; ve bunların çeşitli kombinasyon ve entegrasyonları. Bu alanlarda, bazı ayırt edici 

gruplama ve vurguları fark ettim: 

1. Kısa süreli dinamik psikoterapiyi, hızlandırılmış deneyimsel dinamik psikoterapiyi ve afekt fobi terapisini kapsayan 

deneyimsel dinamik terapi. 

2. Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kültürel alanların üzerinde değişiklik gösteren ve tek bir kavramsal çatı altında bir araya  

getirme çabası içinde olan birleştirilmiş teori (Unified Therory).  

3. Tek sistematik vaka çalışmasındaki önemli klinik ve araştırma bilgisi ve terapiyi bireyselleştirmeye odaklanan vaka 

formülasyonunun ilişkili rolü. Bir hastayı ve onunla ilişkili tedavi planını kavramsallaştırma tipik olarak birden fazla 

teoriyi gerektirir. 

4. Bütüncül bakış açısından kişilerarası teori ve terapi. 

5. Bu yıl da konferans öncesi bir atölye çalışmasında sunulan bütüncül eğilimli eğitim ve süpervizyon alanı.  

Ankete dönecek olursak, bugüne kadar toplam 30 cevap var, bunlardan bazıları da öğrencilerden. Anketi 

yürüttükleri, derledikleri ve bana sundukları için Jeffrey Smith ve Alexandre Vaz'e teşekkür ederim.  

Düzenlenmiş yorumlar şu şekilde: 

1.  Videolara büyük beğeni ve daha da fazlası için bir arzu duyuldu. 

2.  Hem teorik modeller arası hem de nesiller arası terapistlerin tartışmalarının ruhu sevildi.  

3.  Seanslar açık, esnek ve ulaşılabilirdi; samimi bir havası vardı. 

4.  Daha fazla dinleyici tartışmasına ihtiyaç duyuldu, belki seanslar üç konuşmacıyla sınırlandırılabilirdi. 

5.  Seanslar arası sürenin daha uzun olmasına ihtiyaç duyuldu. 

6.  Vaka çalışması sunumları bazıları için en iyi kısımdı. 

7.  Bütüncül bir terapist olarak güçlü bir aidiyet duygusu duymak, çok değerli ve entelektüel olarak uyarıcıydı. 

8.  İlk kez katılanlar bütüncül bakışları için bir yuva buldular. 

9.  Klinik uygulamadaki teknolojik ilerlemeler hakkındaki seans ve atölye çalışmaları takdir edildi.  

10. Yeni gelenlerin birbiriyle tanışması ve SEPİ'ye ve konferansa oryantasyonu için bir oturum talep edildi. 

11.  Oturumları işlemleyebilmek ve meslektaşlarla tanışabilmek için küçük gruplar halinde buluşulabilecek bir 
zaman ayrılması istendi. 

Ayrıca bir kişi bana e-posta ile:  

“Katıldığım her sunum ilgi çekici, bilgilendirici ve dostçaydı. Konferansın sıcaklığı ve enerjisi SEPİ'nin ruhunu yansıtıyordu. 

Ayrılırken gelecek yıl Lisbon'da gerçekleşecek olan konferans için ivme kazanarak ayrıldığımı hissettim.”  

Ve ben buna Amin derim!    
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SEPI Konferansı Fotoğraf Derlemesi, 2. sayfadan devam 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pek çok kişi için Grand 

Central, New York şehrine 

açılan bir kapıdır.  

Fotoğraf JS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İlk gün yağmurluydu ve 

yüksek binalar sisler 

içindeydi.  

Fotoğraf JS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ama çoğu kişi yol yorgunluğunu 

rahat otel odalarında attılar.  
Fotoğraf  Eduvigis Cruz-Arrieta. 
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Kayıt yaptırdığımızda Tracey'nin 

ekibi bize bu yılın havalı SEPİ 

çantalarından verdi.  

Fotoğraf Hilde Vleugels. 

 
 
 
 
 
 
 

Birçok genel oturumdan biri. Fotoğraf  Eduvigis Cruz-Arrieta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Program Başkanı Dan Fishman (solda), John 

McLeod'u “Sistematik Vaka Çalışmaları'nın 

Psikoterapide Entegrasyonu Nasıl Geliştirebileceği" 

adlı açılış konuşması için tanıtırken. 
   Fotoğraf Eduvigis Cruz-Arrieta 

 
 
 
 
 
 
 

Tahir Özakkaş her zamanki gibi buradaydı, bölgesel 

ağların önemini ve psikoterapi entegrasyonunun ne ölçüde 

uluslararası olduğunu hatırlattı. 
 Fotoğraf JS 

  



The Integrative Therapist  
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Stanley Messer, Başkan, 

dinleyicilerin arasından konuşuyor. 
 Fotoğraf Hilde Vleugels 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gregg Henriques depresyonun 

doğası hakkında konuştu. 
Fotoğraf Hilde Vleugels 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stephen Holland  

bir vaka sunumu yaptı: 

Danışan der ki: 

"Kısacası, sohbet etme 

konusunda berbatsınız." 
Fotoğraf JS 



The Integrative Therapist  
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Jack Anchin'in rehberliğinde 

eğiticiler ve öğrenciler 

deneyimlerini anlattı. (Soldan 

sağa, Alice Coyne, Rachel 

Hershenberg, Edward 

Watkins, ve Christopher 

Fisher). 
Fotoğrof JS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ve işte burada da 

Jack Anchin, seansa 

rehberlik ediyor. 
Fotoğraf JS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Timothy Anderson    

Kolaylaştırıcı Kişilerarası 

Beceriler hakkında konuşurken. 

 Fotoğraf Hilde Vleugels 
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Alexandre Vaz ve Nuno 

Conceicão konuşmalarını 

yaptıktan sonra enerjilerini 

katılımcılarla paylaştılar.  

Fotoğraf JS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Antwerp'ten Hilde Vleugels, 

sokak fotoğrafçılığında şansını 

deneme teklifini kabul etti. 

Eseri fotoğraf yarışmasında 

birinci oldu. Aşağıda 

çalışmalarından bazıları var. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yarışmayı kazanan fotoğraf: 

Dikkatli bakın, bu aslında 

Hilde'nin bir öz çekimi. 

Yakaladığı atmosfer harika. 

Üç jürinin hepsi, Art Bohart, 

Ken Critchfield ve Pamela Li 

Vecchi ve Dublin'deki galip, 

bunun en iyi fotoğraf 

olduğunda hemfikir oldu. 
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NYC Sokak fotoğrafı #2 

Hilde Vleugels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NYC Sokak fotoğrafı #3,  Hilde Vleugels 
 

 

9 
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NYC Sokak fotoğrafı #4  

Hilde Vleugels 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NYC Sokak fotoğrafı #5 

Hilde Vleugels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ken Barish, trompeti ve 

grubuyla Hoşgeldiniz ve 

Poster Oturumlarına hoş 

bir hava kattı.  
Fotoğraf JS 
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Bern'den Caspar of Bern. 
Fotoğraf JS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çek 

Cumhuriyeti'nden 

Daniel  Baumruk. 
Fotoğraf JS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Patrick Love. 
Fotoğraf JS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

John 

Norcross, 

Christoph 

Flückiger ile 

derin bir 

sohbete 

dalmış.  
Fotoğraf JS 
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Poster seansları şarap ve 

müzikle çok daha eğlenceli 

oluyor.  
Fotoğraf by JS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

James Boswell & Paul 

Crits-Christoph, araştırma 

camiasının liderleri.  
Fotoğraf JS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Josephine 

Ibisagba. 
Fotoğraf JS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shigeru 

Iwakabe & 

David Kealy. 
Fotoğraf JS. 
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Dublin'den Grainne Martin Ward, Marcella Finnerty, 

and Frankie Brown.  
Fotoğrafcı Bilinmiyor. 

 

 
 
 
 
 

Kyriakos 

Yunanca'ya benziyor 

mu? Kıbrıs'tan 

Kyriakos Platrites'in 

kodlama sembolleri. 
Fotoğraf JS. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Caroline Gooch & 

Matthew Perleman. 
Fotoğraf JS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

SEPİ'nin iç 

çalışmalarını merak 

eden herkes için, bu 

sızdırılmış fotoğraf 

Stanley Messer'i,  

yönetim kurulunun 

yıllık kişisel görüşme 

toplantısını açarken 

gösteriyor. 
Fotoğraf JS. 
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Başkan Catherine 

Eubanks ve 

sekreter  Kristin 

Osborn, Yürütme 

Konseyi 

Toplantısında. 
 Fotoğraf JS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beatriz Gómez yılın Bölgesel 

Ağları Ödülü olan Arnkoff & 

Glass'ı kazandı. 
Fotoğraf Tom Holman 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Uzun günlerin 

sonunda 

bazıları New 

York'un gece 

fotoğraflarını 

çekmeye çıktı. 
 Fotoğraf Eduvigis Cruz- 

Arrieta 
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Her zaman yakın, Dünya 

Ticaret Merkezi. 
Fotoğraf Eduvigis Cruz-Arrieta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ve öğrenmeye devam. Paul Crits-

Cristoph'ın sunumu. 
Fotoğraf Eduvigis Cruz-Arrieta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paul Wachtel ve Laurie 

Helgoe. 



  

Society for the Exploration of Psycotherapy Integration                                                                                          16 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Buenos Aires grup üyeleri ile Beatriz 

Gómez. Sağ tarafta Doménica Klinar Alfaro, 

SEPI için Bölgesel Ağlar'ın yeni eş başkanı. 
Fotoğraf Doménica Klinar Alfaro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Theodore Ellenhorn grubunun üyeleri 

ile geldi:  Alicia MacDougall, Jordan 

Stewart, Rosie DeVincentis, Monique 

Bowen, Nancy McWilliams,  Chad  

Lazzari.  
Fotoğrafcı bilinmiyor. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Three World Financial Center. 
Fotoğraf Eduvigis Cruz-Arrieta 

 
 
 
 
 
 

Doménica Klinar Alfaro erken kalkıp 

Brooklyn Köprüsünden gezilecek 

yerleri görmeye gitti. 
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One World 

Trade Center, 
Fotoğraf Eduvigis 

Cruz-Arrieta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The World Trade Center 

Memorial, 
Fotoğraf Arthur Bohart 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ve Wall Street'teki  

Trinity Church'ten bir 

kare. 
 Fotoğraf JS 
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Bazen sadece oturup 

dinlenmemiz gerekti. 
Fotoğraf Tom Holman 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kyriakos Patrites, 

Kıbrıs; Angelo 

Compare, İtalya; 

Tahir Özakkaş, 

Türkiye; Gülsüm 

Özakkaş, Türkiye. 
Fotoğraf Tom Holman. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stephen Holland 

solda  Robert Leahy 

ve sağda Paul 

Wachtel ile konuşma 

yapıyor. 
Fotoğraf Eduvigis Cruz-Arrieta 



  

Society for the Exploration of Psycotherapy Integration                                                                                          19 

 
 

 
 

 

 

Benim için düzeltici duygusal deneyim üzerine olan bu seans, 

konferansı özetledi. Bütüncül Terapist'in bu sayısı hikayeyi 

anlatıyor. Giorgio Alberti, Paul Wachtel, Marvin Goldfried, 

Diana Fosha.  
Fotoğraf Eduvigis Cruz-Arrieta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ve sonunda gala 

zamanı gelmişti. 
Fotoğraf Eduvigis Cruz- 

Arrieta 
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Gala eğlenceli ve lezzetli bir 

etkinlikti. 
 Fotoğraf Martina Belz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hilde Vleugels sokak 

foroğrafçılığı 

yeteneklerini 

sunarken onu çeken 

bendeniz Jeffery 

Smith. 
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Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine 
 
 
 
 
 

 
 

 

“ Klinik deneyim 

ve araştırmalar, 

DD'lerin 

algılanma 

biçimini 

genişletmiştir.” 
 

 
 
 

“DD'leri 

desteklemenin 

ikinci yolu, 

hastaya seansta 

direkt olarak 

müdahale etme 

şeklide olabilir.” 

 Bütüncül Terapi'de Düzeltici Deneyimlerin 

Aktif Olarak Teşvik Edilmesi 
 

 

Giorgio G. Alberti 

Milano, İtalya 

 
 
 

 
Düzeltici deneyimlerin (DD) çoğu psikoterapide, hatta tüm psikoterapilerde esas değişim etkeni olduğuna inanmakla 

kalmıyor, aynı zamanda değişimin teşvik edilmesi için düzeltici deneyimlerin mümkün olduğunca kolaylaştırılması 

gerektiğini ve bunu yapmanın en iyi yolunun bütüncül psikoterapi olduğuna inanıyorum. 

Alexander'ın asıl makalesinden bu yana, hem çeşitli terapilere gömülü olan DD'lerin keşfedilmesinde (Alberti 

2012; Castonguay & Hill 2012), hem de hastayı farklı yollarla uyararak DD'leri getirmenin yeni yollarını bulmada 

önemli ilerlemeler kaydedilmiştir. 

Düzeltici deneyime geleneksel bakış açısı 

Geleneksel anlayışa göre, 1946'da Alexander tarafından formüle edildiği gibi, DD'ler hastanın kişiliğinin işlevsiz 

yönlerinden kaynaklanan maladaptif beklentilerin çürütülmesiyle getirilmektedir. Bunun yanı sıra işlevsel olmayan 

beklentiler, hastanın geçmiş deneyimleri (genellikle olumsuz deneyimler) üzerinden algıladığı terapiste (aktarım), 

ya da dış dünyada bilerek veya bilmeyerek kendilerini onaylamayan kişilere yöneltilir. 

Bu açıdan DD'ler kendiliğinden ve öngörülemeyen bir şekilde ortaya çıkmaktadır. Terapist veya terapinin 

dışındaki kişi esas olarak pasiftir. Terapist, DD'lerin gelmesini beklemek zorundadır. DD'ler hastaya değil, başka 

bir kişiye atfedilir, dolayısıyla ilişkisel bir fenomendir. 

Düzeltici deneyim kavramının genişletilmesi 

Son yıllardaki klinik deneyim ve araştırmalar, DD'lerin algılanma biçimini aşağıdaki yönlerden genişletmiştir. 

Birincisi, DD'lerin psikoterapide nasıl üretildiğine ilişkindir. Goldfried'in (2012) hipotez ettiği gibi, terapistle ilgili 

olan ve terapisti hastanın yansıtılmış iç temsillerinden ayıran DD'ler, zaman içinde biriken, karşılıklı olarak birbirini 

doğrulayan ve hasta, terapistinin geçmişinden birinin yeni bir versiyonu olmadığına dair yeterli güvene sahip 

oluncaya kadar tekrarlanan çürütülmüş beklentilerden çıkar - ben bunlara mikro düzeltici deneyimler (mikro-DD) 

adını verdim.  

San Francisco Grubu tarafından, terapistin hastaların işlevsiz bilişlerinin çürütüldüğü "pro-plan yanıtlarının", 

"mikro-DD'ler" ile ayni olduğu titizlikle gösterilmiştir. Weiss (1993) "Hastanın yaptığı testlerle, düzeltici duygusal 

deneyimler aradığını ve terapistin bu duygusal deneyimleri hastaya sunması gerektiğini"(s. 23) yazmıştır. 

Terapide mikro-DD'lerin doğrulanması yakin zaman önce Ecker'in (2012) bellek bütünleştirme (memory 

reconsolidation) üzerine yaptığı çalışmalardan geldi. Bellek bütünleştirme, genellikle hoş olmayan bir hatıranın ve 

duygusal olarak yoğun ve çürütülmüş bir gerçek deneyimin zamansal ilişkisinde oluşan bir süreçtir.Bu durumda 

da çürütmeler kalıcı terapötik etki sağlayabilmek için tekrarlanmalıdır. 

DD kavramının genişletilmesinde diğer unsur, DD'nin öngörülemeyen aniden ortaya çıkışlarını beklemek yerine, 

çeşitli müdahalelerle desteklenerek ortaya çıkmasını sağlamaktır.  
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Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine 

(devam ediyor) 
 

 Bunun bir yolu hastanın daha adaptif bir şekilde davranmasını tavsiye etmektir. Bilişsel davranışçı klinisyenler (Castonguay 

ve ark. 2012), hastaların davranışlarını değiştirmesini takiben beklenmedik bir şekilde benlik imajlarının değiştiğini 

keşfettiklerinde DD'lerin ortaya çıktığını gözlemlemişlerdir. DD'leri desteklemenin ikinci yolu, hastaya seansta direkt olarak 

müdahale etme şeklide olabilir ki bunun da üç farklı yolu vardır.  
 

“ DD'leri 

desteklemenin 

yeni yolları, 

terapistin 

pasifliğinin 

geleneksel 

sınırlarının 

aşılmasına izin 

vermektedir.” 

 

“Daha yüksek 

yoğunlukta 

deneyimleme, 

sadece bir veya 

birkaç mikro-DD'nin 

neden maladaptif 

işleyişi değiştirmek 

için yeterli 

olabileceğini 

açıklayabilir. ” 

İlki, Alexander'ın (1950) öngördüğü gibi, hastanın beklentilerinden ve geçmişte kendisi için önemli olan kişilerin 

davrandıklarından farklı ve uygun bir tutum edinerek. Bu tip bir müdahalenin yararlılığı, diğer psikodinamik klinisyenler 

tarafından, örn. Wachtel (2008) doğrulanmıştır. 

İkincisi, önceden kaçınılan duygusal deneyimleri teşvik ederek. Bu deneyimlerin yoğun algısı kişinin inkar ettiği bir 

yönünün keşfedilmesi demektir ve hastanın uzun zamandır bağlı kaldığı kendilik temsilini çürütür. Bu süreç genellikle 

deneyimsel terapistler tarafından aktive edilir, Davanloo (1978), Fosha (2000) ve Greenberg (2002) gibi.  

Üçüncüsü, çelişkiler seansta ortaya çıktığı anda hasta yüzleştirilerek DD'ler ortaya çıkarılabilir. Terapist, hastanın 

ifadeleri arasındaki, ifadeleri ve duyguları arasındaki ve beyan ettiği duyguları ve vücut dili arasındaki çelişkilerin 

farkına varmasını sağlayarak onun tutarsız kendilik temsilini açığa çıkartır (Safran ve Segal 1990; Golden 1978). 

DD'leri desteklemenin son iki yolunun, terapistleri değil, hastayı dikkate almaları açısından Alexander tarafından 

tasarlanandan farklı olduğu fark edilmelidir. Her ne kadar nihai sonuç aynı da olsa ("kendiyle-öteki" nin ilişkisel 

düzenindeki değişim), sonuca götüren süreç daha çabuk ve tartışılmazdır. 

Düzeltici deneyimin genişletilmiş kavramının etkileri 

Birinci etki, DD'leri desteklemenin yeni yollarının, terapistin pasifliğinin geleneksel sınırlarının ve DD'lerin belirsiz 

gecikme ve öngörülemezliğinin aşılmasına izin vermesidir. Bu, terapistin değişim sürecine daha iyi rehberlik edip 

değişim sürecini daha iyi düzenleyebileceğini ima eder. 

Bu amaçla, birçok çeşitli tekniği bir kenara atmak daha iyi olacaktır. DD'leri desteklemenin yeni yolları farklı ekollere 

dayandığı için (dinamik, deneysel, bilişsel, davranışsal), DD'leri farklı hastalara, farklı maladaptif örüntülere ve 

durumlara uyarlamak için bütüncül psikoterapi en iyi yaklaşımdır. 

Hipotez 

DD'leri ortaya çıkarmada, Seansta aktif olarak beklentilerin çürütülmesinin, DD'lerin seansta kendiliğinden ortaya 

çıkmasını beklemekten daha hızlı ve yoğun bir etksi olduğuna dair bir izlenimim var.  

Yüksek yoğunluklarının sebebi bu tür DD'lerin, hastanın karşısında oturan birinin algısı veya hastanın kendini 

irdelemesi aracılığıyla değil, hastanın duygularına, davranışlarına ve düşüncelerine doğrudan dokunması olabilir. 

Daha yüksek yoğunlukta deneyimleme, sadece bir veya birkaç mikro-DD'nin neden maladaptif işleyişi değiştirmek için 

yeterli olabileceğini açıklayabilir. 

Mikro-DD'lerin seanstaki etkilerini gösterebilmek adına aşağıdaki vakayı seçtim. Bu vaka örneğinde, daha üçüncü 

seansta iki müdahale yapıldı; duygusal deneyimin teşviki ve işlevsiz bir alışkanlığa zıt düşecek duygu yüklemesi 

simülasyonu. Bunlar bir saatten az sürede bir DD getirdi. 

Livia Vakası 

33 yaşında bir tıp öğrencisi olan Livia, 52 yaşında, resim restorasyoncusu ve borderline kişilik bozukluğu olan annesi 

ile sorunlar yaşıyordu. Annesi bencil, inatçı, hoşgörüsüz ve paylaşmayı sevmeyen biriydi. Livia tavsiyesine uymadığı 

zaman öfke patlamaları yaşardı. Livia'nın, kendini korumaya yönelik tepkilerini engelleyerek annesinin 

saldırganlıklarına duygusal olarak uyum sağladığı kısa sürede netleşti. Terapist, duygusal deneyimlemeyi teşvik 

ederek Livia'nın reddedilmiş sağlıklı agresyonunu uyandırdı, sonra da onu annesinin saldırganlıklarıyla nasıl baş 

edeceğini kendisi üzerinde simüle etmeye davet etti. Bu müdahaleleri Livia'nın "annesinin kafasını masaya bastırma" 

fantezisi izledi. Livia bu fanteziyi annesinin öfke patlamalarını durdurma ve bağımsız olma isteği olarak yorumladı. Bu 

bir dönüm noktasıydı, takip eden aylarda Livia giderek daha özgür ve bağımsız hareket ederek özerklik içinde 

büyüdü.
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Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine 

(devam ediyor) 
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“ Düzeltici 

deneyimin 

üzerinde mutabık 

kalabileceğimiz bir 

değişim ilkesi 

olabileceğine dair 

bir düşünce 

edinmeye 

başlıyorum.” 

Düzeltici Deneyimin Üzerinde 

Mutabık Kalınan Bir Değişim İlkesi 

Olduğu Konusunda Fikir Birliği Var 

mı? 
 

Marvin R. Goldfried  

Stony Brook Universitesi 
 

 
 

1980'li yılların başında Paul Wachtel ile SEPİ'yi kurmamızdan bu yana umudum terapinin nasıl işlediğiyle ilgili 

bir fikir birliğine varabilmemizdi. Sadece teorik yönelimleri aşmakla kalmayıp aynı zamanda hem klinik gözlem 

hem de deneysel araştırmalar tarafından desteklenen bir fikir birliği. Düzeltici deneyimin üzerinde mutabık 

kalabileceğimiz bir değişim ilkesi olabileceğine dair bir düşünce edinmeye başlıyorum. 

Birkaç yıl önce (Goldfried, 1980), üç ana ekol arasında - psikodinamik, davranışçı / bilişsel davranışçı ve 

deneyimsel / hümanistik - ortak noktalar bulabileceğimiz verimli bir yolun, ortak değişim ilkeleri aramakla 

sağlanabileceğini öne sürdüm. Bu ekollerle ya da her birinde yer alan tekniklerle ilişkili teorileri karşılaştırmak 

yerine, teori ve teknik arasındaki orta seviye soyutlamada ortak ilkeler bulunabilir. Terapiye farklı teorik 

yaklaşımlar içindeki klinik literatürü araştırırken, düzeltici deneyimi yansıtan bazı ortak noktaların 

bulunabileceği ortaya çıktı. 
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“Farklı teorik 

varsayımlara sahip 

olan ve farklı 

teknikler kullanan 

bu üç örnek ortak bir 

ilkeyi 

yansıtmaktadır: 

düzeltici deneyim.” 
 
 
 

 

 

“Buna "düzeltici bir 

duygusal deneyim" 

adını verdilerse de, 

aynı zamanda 

bilişsel ve 

davranışçıdır da.” 

Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine 

(devam ediyor) 
 

 
 
 

Örneğin, psikanalist Otto Fenichel (1941), korku azaltma konusuyla ilgili olarak şunları kaydetti:  

"Bir insan korktuğunda, korktuğu şeyden zarar görmediği bir durumla karşılaşırsa, yeni deneyiminin 

sonucuna hemen güvenmeyecek, ancak ikinci kez daha az korkusu olacak, üçüncü kez daha da az "(s. 

83). 

Davranışsal bir yönelimi tanımlarken çok farklı bir dil kullanan Albert Bandura (1969), aynı sonuca ulaştı. 

"Kaçınma davranışının yok olmasına, kaçınma yanıtlarının veya beklenen olumsuz sonuçların ortaya 

çıkmasına engel olacak şekilde tasarlanmış koşullar altında, öznel olarak tehdit edici uyaranlara tekrar 

tekrar maruz bırakılarak ulaşılabilir " (s. 414). 

Terapiye deneyimsel bir yaklaşım içinde olan Polster ve Polster (1973), danışanlara "yönlendirilmiş davranış" 

yoluyla değişim yaşamanın öneminden bahsetmiştir. Bunun amacı, danışana  

"kaçındığı davranışlarla ilgili uygulama için fırsat sağlamaktır. Bu yeni davranışları denerken keşfettiği 

şeyler sayesinde kendini daha fazla keşfetmesini sağlayacak olan yönleri ortaya çıkacaktır"(s. 252). 

Farklı teorik varsayımlara sahip olan ve farklı teknikler kullanan bu üç örnek ortak bir ilkeyi yansıtmaktadır: düzeltici 

deneyim - danışanların kaçındıkları bir şeyi yapmalarının terapötik olarak yararlı olabileceğini önermeleri. 

Düzeltici duygusal deneyim kavramı,  uzun yıllar önce Alexander ve French (1946) tarafından öne sürülmüştür. 

Hastaların altta yatan çatışmaları çözümlenmemiş dahi olsa değişebileceklerini öne sürerek, psikanalist 

meslektaşlarını şok etmişlerdir. Alexander ve French, terapistle hasta arasındaki iyileştirici yöne atıfta bulunarak, 

daha kabul edici ve anlayışlı bir terapistin, hastalara hayatlarında daha önce sahip olmadıkları bir deneyim 

sunabileceğini ve dolayısıyla terapötik ilişkinin doğasının kendi başına değişime katkıda bulunabileceğini 

söylemişlerdir. Buna "düzeltici bir duygusal deneyim" adını verdilerse de, aynı zamanda bilişsel ve davranışçıdır da. 

"Düzeltici-duygusal-bilişsel-davranışçı deneyim" olarak adlandırmaktansa kısaca "düzeltici deneyim" daha az 

biçimsiz görünüyor. 

Terapistler, terapi alınan süre içinde meydana gelen "hastanın yaşayabileceği çığır açan olaylar" sonucu bir 

düzeltici deneyimin varlığını tespit edebilir. Bu, hastanın bir şey söylediği ve yaptığı takdirde durumun iyi 

olmayacağına dair düşünce ve endişeleri olduğu durumlarda olur. Ancak hastalar risk alarak tipik olarak 

kaçındıkları bir davranışı yaptıklarında gerçekçi olmayan beklentileri gerçekleşmiyordu. Hatta sonuç, istediklerini 

almalarına izin vererek kendileri hakkında olumlu duygular deneyimlemelerine yarayacak şekilde pozitif de olabilir. 

Farklı kuramsal yönelimlerdeki ortak yönler ile ilgilenen Bilişsel Terapi ve Araştırma dergisinin (Cognitive Therapy 

and Research) bir sayısında (Brady ve ark., 1980), farklı yönelimlerdeki iyi bilinen terapistlerden oluşan bir grup, 

düzeltici deneyimin değişimin temel bir ilkesi olduğunu kabul etti. Böylece, Brady, Davison, Dewald, Egan, Frank, 

Gill, Kempler, Lazarus, Raimy, Rotter ve Strupp gibi terapistler bu yeni deneyimleri kendi çeşitli yönelimleri içinde 

"zorunlu", "temel", "elzem" ve "çok önemli" olarak tanımladılar. 

Düzeltici deneyimi uygulamanın yöntemleri, terapistin kuramsal yönelimlerine bağlı olarak değişebilir. İlişkisel 

yönelimli bir terapist için, düzeltici deneyim terapistle etkileşimden oluşabilir. Bilişsel davranışçı terapistlerin korkusu 

olan danışanları seanslar arası maruz kalmaya teşvik etmeleri, düzeltici deneyimin ortaya çıkabileceği farklı bir 

yoldur. Kuramsal yönelime bakılmaksızın, danışan ve terapist arasındaki bir ittifak yırtılmasının (rupture) başarılı bir 

şekilde çözülmesi doğası gereği düzeltici olabilir, bu da anlaşmazlıkların ortaya çıkmasından sonra bile ilişkilerin 

devam edebileceğini gösterir. 

Düzeltici deneyimi getirmenin yöntemi ne olursa olsun, düzeltici deneyim önemli bir değişim ilkesini temsil eder. 

Düzeltici deneyimlerin önemi sadece terapistler tarafından fark edilmemiştir. Utangaç büyümüş ama insan hakları  
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“Daha soyut olan 

teorik yönelim 

veya spesifik 

tekniklerden 

ziyade, ortak 

ilkeler ekoller 

arasında fikir 

birliği 

sağlayabileceğimiz 

yerdir.” 

Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine 

(devam ediyor) 
 

 
için sözünü esirgemeyen biri olan Eleanor Roosevelt'in dediği gibi: "Yapamayacağınızı sandığınız şeyi yapmalısınız". 

Düzeltici deneyimin teorik, klinik ve deneysel bakış açılarından daha ayrıntılı bir tartışması için bkz. Castonguay ve 

Hill (2012). 

 

Farklı teorik yönelimlerde başka ortak değişim ilkeleri de bulunabilir. Hatta daha soyut olan teorik yönelim veya 

spesifik tekniklerden ziyade, ortak ilkeler ekoller arasında fikir birliği sağlayabileceğimiz yerdir. Bunun mantığı şurada 

belirtilmiştir: 

"Çeşitli yönelimlerden klinisyenlerin ortak bir dizi stratejiye ulaşabildikleri ölçüde, değişen teorik 

önyargılarının dayattığı çarpıklıklardan kurtulmayı başardıkları için ortaya çıkacak şeylerin güçlü 

fenomenlerden oluşması muhtemeldir" ( Goldfried, 1980, s. 996). 

Yukarıda önerildiği gibi, bu farklı yönelimlerin bir değişim ilkesini yerleştirmek için kullandıkları spesifik müdahaleler 

farklılık gösterebilir ve hangi yöntemin daha etkili olduğu deneysel bir soru olarak düşünülebilir. Bu nedenle genel 

değişim ilkeleri, araştırma çabaları için başlangıç noktası olarak ve ayrıca klinik eğitim ve uygulama için genel 

kılavuzlar olarak kullanılabilir. 

Ortak yönler bulmak amacıyla farklı yaklaşımların terapiyle ilgili teorik açıklamaları ve özel klinik teknikleri arasındaki 

orta seviye soyutlamaya bakıldığında, aşağıdaki değişim ilkelerini tanımlamak mümkün olabilir: 

1. Terapinin değişime ve değişme motivasyonuna yardımcı olması beklentisi  

2. Optimal bir terapötik ittifakın varlığı 

3. Hastaların kendilerinin ve dünyalarının daha iyi farkında olmalarına yardımcı  olmak 

4. Düzeltici deneyimleri teşvik etmek 

5. Devam eden gerçeklik testini kolaylaştırmak 

 
Bu prensiplerin klinik uygulamada nasıl işlediğine ve terapötik vaka formülasyonunu nasıl kolaylaştıracağına 

dair bir tartışma, başka yerde bulunabilir (basında Eubanks & Goldfried). 
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“Daha ciddi bir 

eleştiri, 

Alexander'in 

hastayı 

"manipüle 

etmesi" olarak 

değerlendirilebi-

lecek bir yönüyle 

ilgiliydi.” 
 
 
 
 

 
 
 

 

“Öğrenme sadece 

prosedürsel değil, 

aynı zamanda 

bağlamsadır.  

  Her yerde ve her 

zaman geçerli olan 

dersleri nadiren 

öğreniyoruz.” 

 

(devam ediyor) 
 

 
  
  

Düzeltici Duygusal Deneyim::  

Terapi Odası İçinde ve Dışında 
 

Paul Wachtel 

New York 

 

Alexander'ın düzeltici duygusal deneyiminin reddedilmesi muhtemelen psikanaliz tarihindeki en büyük yanlıştı ve 

psikanalitik düşünürlerin ve terapistlerin yeniden toparlanması yıllar sürdü. Bu reddedişin pek çok nedeni vardı. Bu 

nedenlerden bazıları, çeşitli kaynaklara göre, Alexander'in fazla eleştirici kişiliği, psikanalizin o dönemdeki ekonomik 

ve siyasi durumu, içgöçrünün psikanalizin baş tacı olduğuyla ilgili ideolojik bağlılıklar ve dolayısıyla bazılarının 

Alexander'ın "içgörünün çoğunlukla değişimi takip ettiği, içgörünün pasta değil üzerindeki krema olduğuyla" ilgili 

fikrinden hoşlanmamaları olarak sayılabilir.   

Daha ciddi bir eleştiri, Alexander'in hastayı "manipüle etmesi" olarak değerlendirilebilecek bir yönüyle ilgiliydi. 

Hastanın ebeveynleriyle olan ilişkisinden ve algıladığı ihtiyaçlarından organik bir şekilde büyüyerek ayrılması yerine 

basit ve mekanik bir biçimde hastanın ebeveynlerinin zıddı bir duruş sergilemesi gibi. Ancak diğer panelist 

arkadaşlarımın sunumları da, bunun kavramın zorunlu bir sonucu olmadığını netçe göstermektedir. Alanımızdaki 

fikirlerin çoğu, zaman geçtikçe rafine edilip düzeltilmelidir. Erik Erikson'un Freud’un libido teorisi hakkında söylediği 

gibi, “Gerçek içgörü ilk formülasyonundan sağ kurtulmuştur”. Psikanaliz kurumunun rijiditesinin bir kısmı, Freud'un 

fikirlerinin özüne dair, gittikçe daha da sofistike anlayışları tartışırken, Alexander'in düşüncelerini tehlikeli ve aykırı 

oldukları gerekçesiyle statik ve kısıtlayıcı bir anlayışla ele almada ısrar etmeleriydi. 

Panelist arkadaşlarımın farklı şekillerde vurguladıkları gibi, derin terapötik değişim için, söylenen sözler, d oğrudan 

deneyimsel yoldan öğrenilen şeyler kadar önemli değildir. Fakat burdan kelimeler ve sözel öğrenmenin yersiz olduğu 

anlamı çıkmaz. Psikoterapi hala önemli bir "konuşma tedavisi"dir. Bilişsel davranışçı terapilerin büyük bir çoğunluğunda 

bile, ne olup bittiğine bakılırsa, iki kişi konuşmaktadır. İnsanın dilsel kapasiteleri, bazı kovboy filmlerinde bara girmeden 

önce bırakılan silahlar gibi terapi odasının kapısında bırakılmıyor. Bu kapasiteler, ele alınacak sorunların doğasını 

tanımlamak ve belirlemek için gereklidir. Düzeltici duygusal deneyimin kalbinde yer alan ilişkiyi kurmak için gereklidirler. 

Ve düzeltici duygusal deneyimin ürettiği büyük ölçüde sözel olmayan duygusal ve ilişkisel öğrenmeyi pekiştirmeye ve 

genişletmeye yardımcı olurlar. Fakat aynı zamanda hem geleneksel psikanaliz pratiğinde (özellikle günümüzün daha 

ilişkisel modellerinden önceki eski versiyonlarda), hem de bilişsel terapinin bazı yanlarında, kelimeler üzerine aşırı bir 

vurgulama fazla değer verme söz konusudur. Farklı bir ifadeyle, her ikisi de deklaratif, açık öğrenmeye fazla vurgu 

yaparken, prosedürel ya da örtük öğrenmeye yetersiz vurgu yapmaktadır ki çağdaş nörobilim bize beynimizin 

yaptıklarının büyük çoğunluğunun prosedürel ya da örtük öğrenmeden oluştuğunu göstermektedir.  

Ancak öğrenmenin sadece prosedürsel değil, bağlamsal olduğu konusunda da net olmak önemlidir. Her yerde ve her 

zaman geçerli olan dersleri nadiren öğreniyoruz. Öğrenme kuramı terimleriyle söylenecek olursa, hem uyarıcı 

genellemesi hem de uyarıcı ayırt etme, herhangi bir başarılı türün evrensel özellikleridir. Başlangıçta daha geniş bir 

bağlamın spesifiklerinden öğrenilmiş olan bir şeyi genelleyemedikçe, öğrenme etkisiz ve az kullanışlı olacaktır ve 

adaptasyon neredeyse imkansız hale gelecektir. Ancak hayatta kalan türler, aynı zamanda durumları ayırt edebilme, 

fırsatların mevcut olduğunu ya da yokluğunu ve güvenli ya da güvensiz olduğu yerleri öğrenebilme yetisine sahiptir. Bu 

yeti olmadan, uzun süre hayatta kalmak da imkansızdır. Fakat psikoterapide pek çok yaklaşıma - neredeyse tüm büyük 

teorik yönelimlere - baktığımızda, genelleştirmeye aşırı ağırlık vermektedirler. Üstü örtük olarak, seansta gerçekleşen 

yeniden öğrenmenin otomatik olarak kişinin yaşamında uygulanacağını farz ederler. Özünde, yeniden öğre nmenin 

bağlamdan bağımsız olduğunu, hastanın terapistle ilişkisinde problemli beklentilerini derin ve güçlü bir şekilde çürütmesi 

durumunda, bu dersin şimdi tüm bağlamlarda ve tüm ilişkilerde uygulanacağını varsaymaktadırlar. Çok az dikkat edilen 

şey ise, terapist dışındaki insanlarla düzeltici duygusal deneyimlerin önemi ve bunun gerçekleşmesi için gerekli olan 

terapötik çabaların ve becerilerin çeşitliliğidir. 
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      Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine      

      (devam ediyor) 
 

 

 

“Duyarlı, etkileşim 

kuran, anlam 

çıkaran yaratıklarız 

ve deneyimlerimiz 

yaşamlarımızda 

bulunan ve 

yaşamlarımızı 

tanımlayan insan 

ve olaylarla ilgili 

olarak her zaman 

anlaşılmak 

zorundadır. 
 

Değişim sürecinin bu boyutunun önemini takip etmenin zor olmasının birçok nedeni vardır. İlk olarak son yıllarda 

terapötik ilişkinin başlı başına terapötik değişimde önemli bir unsur olduğunun giderek daha belirgin hale gelmesi 

söylenebilir. Resmi araştırmalarda genellikle değişimin gerçekleşip gerçekleşmediğine, terapistin teorisi veya 

kullandığı spesifik tekniklerden daha fazla önem verilir. Ek olarak, odada bulunan terapist ile yaşanan deneyim 

canlıdır ve takip edilmesi, dikkat edilmesi ve üzerinde çalışılması daha kolaydır. Ve son yıllarda Safran ve Muran'ın 

ittifaktaki yırtılma ve onarım kavramları ve Boston Değişim Süreci Çalışma Grubu'nun şu an (now moments) ve 

tanışma anları (moments of meeting) gibi önemli kavramları, terapötik ilişkideki olayların terapötik değişimlere 

doğrudan bir etkisi olabileceğini daha da aydınlattı. 

Fakat daha temel olarak, bu ve ilgili gelişmeler sadece terapötik ilişkinin önemini değil, aynı zamanda kişiliğin 

ilişkisel doğasını daha genel olarak göstermektedir. Kişiliğimiz tek parçalı ya da sadece “kafamızın içinde” değildir. 

Kendimizi farklı ilişkisel bağlamlarda farklı deneyimleriz. Yapısal olarak tamir edildikten sonra dükkandan çıkıp 

hemen işlemeye başlayabilecek makineler gibi değiliz. Duyarlı, etkileşim kuran, anlam çıkaran yaratıklarız ve 

deneyimlerimiz yaşamlarımızda bulunan ve yaşamlarımızı tanımlayan insan ve olaylarla ilgili olarak her zaman 

anlaşılmak zorundadır. Değişimi, yalnızca içgörüler ya da bilişsel yeniden yapılanmadan ziyade, düzeltici duygusal 

deneyimlerden önemli ölçüde türeterek kavramsallaştırdığımızda, bu ilişkisel temel üzerine inşa ediyoruz.  

Terapistle olan etkileşimlerimizden bazı şeylerin farklı olabileceğini öğrendiğimizde, ilişkisel bir ders, bağlamsal bir 

ders öğrenmiş oluyoruz. Ve sık sık dile getirilmemiş olan dersler, "harika bir şekilde burada kendim olmak serbest, 

en derin arzularımı, en çirkin düşünce ve taleplerimi ifade etmek serbest, ama bu odanın dışındaki şeyler aynı 

kalmaya devam ediyor" şeklindedir. Terapist, hastanın gözlerinin önünde değişmesinin canlı kanıtından son derece 

etkilenebilir ve bu etkilenme hastanın yaşamının geri kalanında büyük oranda aynı kaldığını gizleyebilir. 

Hastanın, terapi odasının "güvenli" sınırları ile hayatının geri kalanında "o kadar güvenli olmayan" bağlamlar 

arasında yaptığı ayrım, onun oda dışında her zaman olduğu gibi hareket etmesine yol açabilir.  

Hasta terapiye girdiğinde ulaşılmak istenen amaç değişimin hayatında kalıcı bir gerçeklik haline gelmesi ise, 

hastanın günlük yaşamındaki kendiliğinden devam eden kısır döngülerin, kesintiye uğratılması ve değiştirilmesi 

gerekir. Terapistle yaşanan şey, sürecin çok önemli bir parçasıdır; fakat düzeltici duygusal deneyimlerin başkalarıyla 

da gerçekleşmesini sağlamaya çalışmak, hastanın en başta gelmesinin nedeni olan değişimi yaratmanın 

anahtarıdır. 

 
 

 

 

“Çok değişik bir 

dönüşümsel değişim 

vardır ve üç belirgin 

işaretle ortaya 

çıkar” 

 

Bellek Yeniden Bütünleştirme 

(Memory Reconsolidation) Araştırması 

Düzeltici Deneyim Paradigmasını 

Onayladı ve Geliştirdi 

 

 

Bruce Ecker 
 

 
Düzeltici deneyim paradigmasının taraftarları için, nörobilimcilerin bellek yeniden bütünleştirme araştırmalarının bulguları 

gerçek olamayacak kadar iyi görünebilir. 1997-2000 yıllarında başlatılan bu araştırma, 2005'te yakından çalışmaya 

başladığımdan beri inanılmaz bir şekilde gelişti. Klinik alanda değişimle ilgili uzun süredir devam eden köklü varsayımlara göre 

bu laboratuvar bulguları mümkün bile değildir. 

Örneğin Hebb yasasındaki "birlikte ateşlenen nöronlar, birlikte bağlanır" sözü, sağlıklı yeni inanç, davranış ve zihin 

durumlarının eski sağlıksız olanların yerine geçebilmesi için yeni örüntülerin tekrarlarının defalarca ve aylarca yapılmasının 

kesinlikle gerekli olduğu varsayımının temelinde yatmaktadır. Tercih edilen yeni örüntü, istenmeyen eski örüntüye karşı 

rekabet eder ve yeniden tetiklenebilir kalır ve kendi bellek kodlamasını korur.  
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“Bellek yeniden 

bütünleştirme, 

daha önce 

öğrenilenleri 

dönüştürmek ve 

bellekte taşınmak 

için beynin 

doğasından gelen 

bir süreçtir.” 
 

 

 
 

 
 

“Bu deneyimlerin 

kombinasyonu 

nörobilimciler 

tarafından bellek 

uyumsuzluğu 

(memory mismatch) 

ve tahmin hatası 

olarak adlandırılır. ” 

Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine 

(devam ediyor) 
 

 
Sayısız tekrarlar, bu rekabeti kazanmak için tercih edilen yeni örüntüyü oluşturur. Buna değişime karşı koyan süreç diyorum. 

Bu süreç tercih edilen örüntüyü seçme ve hayata geçirme çabasını  gerektirir. Bununla birlikte, kararlı ve istikrarlı bir değişim, 

terapistlerin çok iyi bildiği gibi oldukça zordur. Nüksetmeler ortaya çıkar çünkü eski, istenmeyen örüntüler güçlü subkortika l 

duygusal öğrenmelerin içine kök salmıştır ki bu öğrenmeler neokorteksin (bilinçli kişilik) tercihlerinden hiç denecek kadar az 

etkilenir. 

Terapistler şunu da biliyorlar ki (hem danışanlarımızda hem de kendimizde tanık olduğumuz için), çok değişik bir 

dönüşümsel değişim vardır ve üç belirgin işaretle ortaya çıkar: uzun süreli bir stres örüntüsü veya sorunlu 

davranış, onu harekete geçiren durumlarla karşılaşıldığına ortaya çıkmayı tamamen durdurur; buna eşlik eden 

duygusal aktivasyon veya stresli ego durumu aynı şekilde kaybolur; ve bu iki değişim kalıcı ve zahmetsizce olur. 

Bu özgürleştirici, nispeten ani değişim, eşi görülmemiş bir sağlık getirir. 

Düzeltici deneyim (DD) paradigması esasen, bu tür dönüşümsel değişimleri üreten kritik bileşenleri ve süreci 

tanımlama araştırmasıdır. Psikoterapi alanında dünyanın her tarafındaki terapistlerin bu tür sonuçları düzenli 

olarak sağlamalarından daha önemli ne olabilir? 

Alexander ve French ilk olarak 1946'da bu araştırmaya başladılar ve klinik gözlemlere dayanarak böylesi 

dönüşümsel değişimleri sağlayabilmek için spesifik faktörler tanımladılar. Daha sonra, 1980'de Goldfried, 

1946'da vurgulanan “duygusal” kanalın ötesinde, terapi sistemleri genelinde ve aynı zamanda tüm deneyimsel 

kanallarda, bu özel faktörlerin evrenselliğini fark etti. Pek çok kişi DD paradigmasını geliştirmeye devam etti. 

Dönüşümsel değişim açıkça Hebb yasası tarafından yönetilmemektedir. Onu yöneten değişimin nörolojik 

mekanizması nedir ve bu süreci ne tetikler? 

Artık bu önemli sorulara deneysel cevaplarımız var. Bellek yeniden bütünleştirme, daha önce öğrenilenleri 

dönüştürmek ve bellekte taşınmak için beynin doğasından gelen bir süreçtir. Özellikle, hedeflenen bir duygusal 

öğrenmenin doğrudan, temelden ve kalıcı olarak unutulmasına, iptal edilmesine ve silinmesine izin vererek 

yukarda tanımlanan dönüşümsel değişimin üç işaretini üretir.  

Neredeyse yüz yıllık sönme araştırmaları bunun mümkün olmadığını söyledi. Araştırmacılar sonunda duygusal 

bir öğrenmenin uzun süreli hafızadaki istikrarlı, birleştirilmiş (consolidated) durumundan, eskisiyle çelişen yeni bir 

deneyim tarafından yeniden kodlamaya duyarlı, istikrarsız, birleştirilmemiş (de-consolidated), değişime yatkın 

duruma geçmesi için beynin gerek duyduğu nörokimyasal değişimi yakalamanın yolunu buldu. 

Bununla birlikte, eğer eskisiyle çelişen yeni deneyim ortaya çıktığında hedef öğrenme, birleştirilmemiş bir nöral 

durumda değilse, hedef öğrenmenin yeniden kodlanması söz konusu değildir. İşte o zaman çelişkili deneyim 

sadece kendi ayrı kodlamasını yaratır ve istenmeyen hedef öğrenmeye karşı rekabet eder. Kulağa tanıdık geldi 

mi? Evet, buna karşı koyan değişim diyoruz ve bu yüzden danışanlarımıza tercih edilen durumlar, inançlar ve 

düşünceler geliştirmelerini öğretmek için rehberlik etmemiz sadece karşı koyma eğilimi göstermektedir ve 

dönüşümsel değişim için güvenilir bir yol değildir. 

Doğal bir "birleştirilmeme"nin (de-consolidation) keşfi, öğrenme ve bellek nörobiliminde bir devrimdi. 

Birleştirlmemiş durumun yaklaşık 5 saat sürdüğü ve ondan sonra yeniden birleştiği bulunmuştur. İşte bu yüzden 

bu süreç hafıza yeniden birleştirme olarak adlandırıldı. 

Beynin de-consolidation için gerek duyduğu spesifik deneyimleri bulmak 2004 yılına kadar sürdü ve 

nörobilimcilerin dört yılını daha aldı. Yeniden bütünleştirme süreci nörolojiktir fakat deneyimle çalışır ve yukarıdan 

aşağıya doğru davranışsal deneyimlerce kontrol edilir. Héctor Maldonado'nun Arjantin'deki grubu ilk kez bir 

hayvan çalışmasında de-consolidation'un iki eş zamanlı subjektif deneyim tarafından tetiklenebileceğini 

göstermiştir. İlki yeniden aktive olmuş hedef öğrenmenin deneyimi, ikincisi ise dünyanın hedef öğrenmenin bildiği 

ve beklediği gibi olmadığının algılanmasıyla ilgili deneyim. Bu deneyimlerin kombinasyonu nörobilimciler 

tarafından bellek uyumsuzluğu (memory mismatch) ve tahmin hatası olarak adlandırılır. De-consolidation 

uyumsuzluk gerçekleştikten neredeyse hemen sonra oluşur. Uyumsuzluk şartı birçok kez doğrulandı 

(referanslara online olarak bakınız: https://bit.ly/2b8IbJH). Bu çalışmalar 2004'ten önceki, de-consolidation'ın 

sadece yeniden aktivasyondan ve her yeniden aktivasyondan sonra oluştuğu fikrini kesin bir şekilde yanlışladı. 

Bu yanlış anlama literatürde hala görülüyor. 

Bu laboratuar sonuçları psikoterapiye uyarlanabilir mi? Gerçek şu ki, nörobilimciler bunu fark etmeden çok önce, 
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“Bu süreçle ilgili 

kapsamlı klinik 

deneyimlerden, 

beynin her zaman 

unutmaya ve uzun 

süreli, olumsuz 

duygusal 

öğrenmelerini iptal 

etmeye hazır olduğu 

açıktır.” 
 

 
 

Düzeltici Duygusal Deneyim Üzerine  

(devam ediyor) 

 

psikoterapistler dönüşümsel değişime yol açan uyumsuzluk deneyiminin gerekliliği tespit etmişlerdi. Yeniden 

aktive edilen hedef öğrenmenin ve bu öğrenmeyi çürüten bir deneyimin ikisinin de bir arada olması deneyimi, 

Alexander ve French tarafından aranan spesifik bir bileşendir. Artık bunun için beyin bilimi tarafından sunulan 

titiz ve deneysel doğrulama da var. 

Laurel Hulley ile birlikte geliştirdiğimiz Uyum Terapisinde (Coherence Therapy) buna "karşıtlık yaratmak için bir 

araya getirme" (juxtaposition) diyoruz. Uyum terapisinde yeni bir danışanın ilk seanstan itibaren "karşıtlık 

yaratmak için bir araya getirme" deneyimini verimli bir şekilde yaşamasına odaklanıyoruz. Biz ve Uyum 

Psikolojisi Enstitüsü'ndeki meslektaşlarımız çok çeşitli semptomlar için "karşıtlık yaratmak için bir araya getirme" 

deneyimlerinden kaynaklanan ve dönüşümsel değişimin üç işaretini gösteren birçok vaka örneği yayımladık 

(listelenen referanslar için https://bit.ly/2tKXdyX). Nörobilimciler bu üç işareti bellek yeniden bütünleştirmenin ve 

silmenin gerçekleştiğinin güçlü kanıtı olarak görüyorlar. Çoğu durumda güçlü, ömür boyu sürmüş duygusal 

öğrenmeler tamamen kaybolur, hatta bazen daha danışanın ilk veya ikinci seansında. Diğer durumlarda ise 

hedef öğrenme, bir "karşıtlık yaratmak için bir araya getirme" deneyimine cevaben hemen tüm gücünü 

kaybetmez çünkü henüz çürütülmemiş başka şemalarla birbirine dolaşıktır. 

Bu süreçle ilgili kapsamlı klinik deneyimlerden, beynin her zaman unutmaya ve uzun süreli, olumsuz duygusal 

öğrenmelerini iptal etmeye hazır olduğu açıktır. Bu doğuştan gelen, derin bir çabuk iyileşme gücüdür. Hedef 

öğrenmeyi yeniden aktive etmenin gerekli olduğu gerçeği, duygusal uyarılmanın neden etkili bir terapiyle güçlü 

ve pozitif bir korelasyona sahip olduğunu açıklamaktadır: Her ne kadar bir kişinin gizil (örtük) öğrenimlerinin 

hepsi duygusal değilse de, terapidekiler hemen her zaman öyledir. Dolayısıyla yeniden aktivasyon doğal olarak 

eşlik eden duyguların deneyimine yol açar. Yeniden bütünleştirme sürecinin kendisi doğal olarak duygu 

içermediği ya da gerektirmediği halde (duygusal olmayan hedef öğrenmeleri kullanan birçok laboratuar 

çalışmasında görüldüğü gibi), duygusal süreçte ustaca rehberlik etme görevi büyük önem taşır. 

Yeniden bütünleştirmenin gücünü kullanmak için terapistler, hem deneysel hem de danışanın eşsiz hedef 

öğrenimine son derece özgü olan bir çürütmeyi (disconfirmation) kolaylaştırarak beynin gereksinimlerini 

karşılamalıdır. Çürütmenin spesifik olması çok önemlidir. Bu, terapistler için bir başka önemli rehberdir. Örneğin, 

eğer danışanın semptomunu sürdüren duygusal öğrenme kişiler arası kötü muameleden kaynaklıysa, terapistin 

empatisi ve kibarlığı, bu duygusal öğrenmeyi çürütebilir. Ama aksi durumda bu geçerli değildir; ve her kişiler 

arası kötü muamele danışan-terapist ilişkisiyle çürütülebilecek türden değildir. Uyum Terapisi'nde, herhangi bir 

hedef öğrenmenin güçlü çürütmelerini bulmak için bir metodoloji çizdik. 

Psikoterapi alanının şu anda, deneysel olarak onaylanmış bir silme sürecine, beynin dönüşümsel değişim için 

gerektirdiği özel deneyimlere sahip olması çok önemli bir konudur. Deneysel olarak doğrulanmış silme süreci 

transteoretik olarak tanımlanmıştır ve bu deneyimleri tetiklemek için herhangi bir prosedürden veya yöntemden 

bağımsızdır. Hiçbir terapi türü ayrıcalıklı değildir (her ne kadar hepsi deneysel olarak doğrulanmış silme sürecini 

eşit olarak desteklemese de). Çeşitli terapi sistemlerinde dönüşümsel değişimin vaka örneklerini inceliyoruz ve 

deneysel olarak doğrulanmış silme süreci adımlarının şu ana kadar incelenen her durumda tespit edilebildiğini 

fark ettik (on farklısistemi görmek için  https://bit.ly/15Z00HQ). Böylelikle, deneysel olarak doğrulanmış silme 

sürecinin her zaman dönüşümsel değişimin nedeni olduğu ve psikoterapi yönelimlerinin güçlerini birleştirdiği 

hipotezi için destek oluşuyor. 

Ayrıca, dönüşümsel değişim için belirli faktörlerin gerekli olduğu konusunda deneysel onay sağladığı için bellek 

yeniden bütünleştirme bulguları spesifik olmayan ortak faktörler teorisinin doğrudan reddedilmesidir. Bu, spesifik 

olmayan faktörlerin etkili terapide önemsiz olduğu anlamına gelmez. Burada kastedilen, dönüşümsel değişimin, 

beyin tarafından gerek duyulan belirli faktörlerden kaynaklanmasıdır. 

Tüm bu iyi haberlerin ve daha fazlasının kapsamlı ve titiz bir anlatımı, yakın zamanda yayınlanan “Memory 

Reconsolidation Research'ün Klinik Çevirisi” başlıklı makalemde yer almaktadır. 

Buradan indirebilirsiniz.https://bit.ly/2Mmmvg1 
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Bütüncül Terapist:       
Bülten Ġçerik Çağrısı 

 

Bütüncül Terapist sizin de yazılarınızı bekliyor. Konuşma dilinde yazılmış kısa, 

samimi, ilgi çekici ve eyleme dökülebilir yazılarınızı bekliyoruz. Öğle yemeğinde bir 

meslektaşınızla sohbet ettiğinizi düşünün. Kaynakçada sadece gerçekten önemli olan 

kaynakları belirtin. SEPI’nin üç hedefi ile ilişkili yazılar özellikle ilgi alanımıza giriyor: 

araştırmacılar ve klinisyenler arasında bütünleşme, kültürler arası bütünleşme, 

psikoterapide bütünleşmenin geliştirilmesi.   
 

Her sayının bir teması var. 15 Nisan’da çıkacak sayımız birbirinden ayrı, rekabet eden 

ekollerden uzaklaşıp konuya birleştirilmiş bir yöntemle bakmaya doğru giden bir 

hareket olan “Teorik Yakınlaşma” konusuna odaklanacaktır. 
 

Makale, röportaj, eleştiri ve duyurularınızı bültenin editörü Jeffrey Smith’e 

gönderebilirsiniz. 
 

Son Teslim ve Yayın Tarihleri 

15 Ocak’ta çıkacak sayı için 1 Aralık 

15 Mayıs’ta çıkacak sayı için 1 Mart 

15 Temmuz’da çıkacak sayı için 20 Haziran 

15 Ekim’de çıkacak sayı için 15 Eylül 

 Format 

•  Tercihen 1250 kelime ya da daha az 

•  Blok tarzında, tek satır aralıklı, paragraflar arasında bir satır boşluk 

•  Paragraf girintisi, sayfa numarası, üst ya da alt bilgi yok 

•  Alt başlık ve madde işaretlerini istediğiniz kadar kullanın 

•  Çok az sayıda kaynaktan oluşan Kaynakça tek satır aralıklı, APA formatında 

•  Her bir dosya en az 50K büyüklüğünde olmak koşuluyla, yazarın ya da yazarların 
bir fotoğrafı 

•  Fotoğraflar JPEG, TIFF, GIF veya BITMAP formatında ayrı olarak gönderilmelidir. 
 

Bütün gönderimler konu kısmında “Contribution to Integrative Therapist” ifadesiyle 
jsmd@howtherapyworks.com adresine e-posta olarak gönderilmelidir. 

 

 

 
 

Katılım Çağrısı: 
SEPI Uygulama Savunuculuğu Komitesi 

 
SEPI Uygulama Savunuculuğu Komitesi için klinik çalışmalarda uzmanlaşmış profesyonellerin katkıları beklenmektedir. Bütüncül camiamızı temsil etmek ve ihtiyaçlarını 

dile getirmek üzere katkıda bulunmak üzere Komite'de yer almak ve konuyla ilgili daha ayrıntılı bilgi almak için özgeçmişinizi Komite Başkanı Jeffrey J. Magnavita'ya 

iletebilirsiniz. magnapsych@gmail.com 
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