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(SEPI) kuramsal yonelimler, klinik uygulamalar
ve cesitli arastirma yontemleri arasinda
butlnlesmeyi gerceklestiren psikoterapi
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Dizeltici Duygusal Deneyim Sayisi

Editoriin Notu

Sevgili Okurlar,

New York'taki yillik toplanti bu kez
de gok neseli ve icten gecti.
Umarim bu yilki fotograflar orada
bulunanlar igin bir hatira,
bulunamayanlar iginse bir dahakine
gelmeleri icin 6zendirici olur.
Fotograflarla katkida bulunan tiim
katilimcilara gok tesekkiir ederim,
ozellikle Hilde Vleugels'a, kendisi
yetenekli bir sanatci ve bu yilki
fotograf yarismasinin da kazanani.

Fakat bu sayida fotograflardan ¢ok
daha fazlas var. Biytik Balo Fotograf Art Bohart

Salonu'nda Paul Wachtel

tarafindan diizenlenen son

sempozyum benim igin en énemli kisimd. Bitlincll terapist, sunum yapanlardan sempozyumdaki konugmalarinin yazili
versiyonlariyla katkida bulunmalarini istedi. Bruce Ecker'in yani sira sunum yapan digerlerinin de makalelerini okuduktan
sonra, umarim Marvin Goldfried ile “diizeltici deneyimin bir degisim ilkesi olabilecedi” konusunda ayni fikirde olursunuz.
Amin! Bana gére SEPI'nin psikoterapide gercek anlamda biitiinciil bir diisiinme ydntemi kurmasi tam olarak Marv'in "teori
ve teknik arasindaki orta seviye soyutlama" diistincesiyle olabilir. Bu harika makaleleri kagirmayin.

Bir sonraki sayimiz Eyliil ayinda egitim ve ddretim (izerine olacak. Litfen nasil katkida bulunmak isteyebileceginizi
dustndn.

JefferySmith &>

Baskanin Kose Yazisi

Sevgili SEPI iiyeleri,

31 Mayis-2 Haziran 2018'de New York'ta gergeklesen SEPI konferansini henliz
deneyimledigim icin, hakkindaki distincelerimi sunmak istiyorum. Ayrica, derginin
editorleri tarafindan ytiriitilen konferans hakkinda bir anketin igerigini inceledim ve
katiimeilarin bazi yanitlarini sunacagim. Katilim agisindan, 23 tlkeden 396
katilimel ile konferans bilyik bir basariydi. Her iki sayi da, dzellikle Kuzey Amerika
SEPI konferansi igin ortalamanin oldukga (izerindedir. 40 poster oturumuna ek
olarak her oturumda es zamanli olarak yedi sunum olmasina ragmen (li¢ genel
oturum harig) bagvuru sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle bagvuranlarin sadece %60'
kabul edilebildi. Insanlar bana gekici ve kaliteli olmalari sebebiyle hangi seansa
katilacaklarina karar vermekte zorlandiklarini soylediklerinde, bu sene kagirdiklar
sunumlari izlemek igin seneye de gelmelerini tavsiye ettim. New York City
kesinlikle konferansin cazibesinin énemli bir pargasiydi, ama Daniel Fishman'in
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Biitiinciil Terapist

“Birgok tlkenin
temsil edildigini
gormek ve
tlkelerinde
entegrasyon ile ilgili
neler yaptiklarini
dinleyebilmek ¢ok
hostu.”

Yeni SEPI Bolgesel Aglar
Baskanindan

Sevgili SEPI meslektaglarim,

Sadece bir psikoterapist olarak degil, 63retmen ve arastirmaci olarak da kariyerinde tutkulu biri olarak, Bélgesel Adlar
Komitesinin es baskanligini, isine ¢ok bagli ve motive olan Tom Holman ile yapmaktan onur duyuyorum ve inaniyorum ki
onunla caligirken cok sey dgrenecegim.

Bu yilki SEPI Konferans'nda, farkli iilkelerden insanlarla tanisma ve psikoterapide entegrasyon hakkinda fikirler paylasma
sans! buldum. Birgok lkenin temsil edildigini gérmek ve lkelerinde entegrasyon ile ilgili neler yaptiklarini dinleyebilmek ok
hostu. Farkli Ulkelerin temsil edilmeleri ve entegrasyonu nasil 6grettikleri, nasil calistiklari ve entegrasyon hakkinda nasi |
distndtiklerini paylasmalari cok 6nemliydi.

Bu tiir bir aligveris, teknik bilgi ve deneyimleri sadece bilimsel bakis agisindan degil, ayni zamanda farkl kiltirlerin baki s
acllarindan da 6grenmeyi sadlar. Psikoterapinin biiyimeye devam etmesi icin arastirma sonuglarini ve hem klinik uygulama
hem de egitim deneyimlerini paylasmak elzemdir ve bu yilki konferans, alanimizdaki gelismelerin Gnemli bir 6rnegidir.

Farkli Bolgesel Aglarla galismayi dért gozle bekliyorum ve SEPI Ailesi'nin bir parcasi olmaktan heyecan duyuyorum. < i

NEW YORK 2018, BIR FOTOGRAF HATIRASI

SEPI iiyeleri ve arkadaslar,
diinyanin her yerinden Yillik
Toplant: icin New York'a geldi.
Bazilarimiz banliyilerden trene
bindi.

Fotograf JS

Devami 4. Sayfada

Saciety for the Exploration of Psycotherapy Integration




Biitiincil Terapist

“Ayrica, derginin
editorleri
tarafindan
yiiriitiilen
konferans
hakkinda bir
anketin icerigini
Inceledim.”

" Videolara biiyiik
begeni ve daha da
fazlasu igin bir arzu

duyuldu. ”

Baskanin Kose Yazisi, 1. sayfadan devam

Alexandre Vaz'in yardimiyla basarili bir sekilde planladi§i ve uyguladigi mikemmel program, konferansin
basarisina katkida bulunan bir diger énemli faktérdu.

Anladigim kadariyla, temsil edilen dért temel teori vardi: Psikodinamik, Bilissel-Davranisci, Deneyimsel/Duygu
Odakli ve Gift ve Aile Sistemleri; ve bunlarin gesitli kombinasyon ve entegrasyonlari. Bu alanlarda, bazi ayirt edici
gruplama ve vurgulari fark ettim:

1. Kisa stireli dinamik psikoterapiyi, hizlandirnimig deneyimsel dinamik psikoterapiyi ve afekt fobi terapisini kapsayan
deneyimsel dinamik terapi.

2. Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltirel alanlarin Uzerinde degisiklik gdsteren ve tek bir kavramsal ¢ati altinda bir araya
getirme gabas! icinde olan birlestirilmis teori (Unified Therory).

3. Tek sistematik vaka calismasindaki dnemli klinik ve arastirma bilgisi ve terapiyi bireysellestirmeye odaklanan vaka
formiilasyonunun iligkili rolii. Bir hastayi ve onunla iliskili tedavi planini kavramsallastirma tipik olarak birden fazla
teoriyi gerektirir.

4. Butlncll bakis agisindan kisilerarasi teori ve terapi.

5. Bu yil da konferans dncesi bir atélye calismasinda sunulan bitiinctl egilimli egitim ve siipervizyon alani.
Ankete ddénecek olursak, bugiine kadar toplam 30 cevap var, bunlardan bazilari da 6égrencilerden. Anketi
yUriittikleri, derledikleri ve bana sunduklari igin Jeffrey Smith ve Alexandre Vaz'e tesekkiir ederim.
Duizenlenmis yorumlar su sekilde:

1. Videolara biytik bedeni ve daha da fazlasi icin bir arzu duyuldu.
Hem teorik modeller arasi hem de nesiller arasi terapistlerin tartismalarinin ruhu sevildi.
Seanslar agik, esnek ve ulasilabilirdi; samimi bir havasi vardi.
Daha fazla dinleyici tartismasina ihtiyag duyuldu, belki seanslar (¢ konusmaciyla sinirlandirilabilirdi.

2
3
4
5. Seanslar arasi siirenin daha uzun olmasina ihtiyag duyuldu.
6. Vaka calismasi sunumlari bazilari igin en iyi kisimdi.

7. Btuncil bir terapist olarak gugli bir aidiyet duygusu duymak, cok degerli ve entelekttiel olarak uyariciydi.
8. Ik kez katilanlar biitiinciil bakislari igin bir yuva buldular.

9. Klinik uygulamadaki teknolojik ilerlemeler hakkindaki seans ve atélye calismalari takdir edildi.

10. Yeni gelenlerin birbiriyle tanismasi ve SEPI'ye ve konferansa oryantasyonu igin bir oturum talep edildi.

11. Oturumlari islemleyebilmek ve meslektaslarla tanisabilmek igin kiigiik gruplar halinde bulusulabilecek bir
zaman ayriimasi istendi.

Ayrica bir kisi bana e-posta ile:

“Katildigim her sunum ilgi gekici, bilgilendirici ve dostgaydi. Konferansin sicakligi ve enerjisi SEPi"in ruhunu yansitiyordu.
Ayrilirken gelecek yil Lisbon'da gerceklesecek olan konferans igin ivme kazanarak ayrildigimi hissettim.”

Ve ben buna Amin derim! o =
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Biitiinciil Terapist

Pek cok kisi icin Grand
Central, New York sehrine
actlan bir kapudir.

FotografJS

uuy fAapi

SEPI Konferansi Fotograf Derlemesi, 2. sayfadan devam
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Ik giin yagmurluydu ve

yiiksek binalar sisler
icindeydi.
Fotograf JS

Ama ¢ogu kisi yol yorgunlugunu
rahat otel odalarinda attilar.
Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta.
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Biitiinciil Terapist

Kayit yaptirdigimizda Tracey'nin
ekibi bize bu yilin havali SEPI
cantalarindan verdi.

Fotograf Hilde Vleugels.

Program Baskani Dan Fishman (solda), John
McLeod'u “Sistematik Vaka Calismalari’'nin
Psikoterapide Entegrasyonu Nasil Gelistirebilecegi'

adli acilis konusmasi icin tanitirken.
Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta

Tahir Ozakkag her zamanki gibi buradaydi, bolgesel
aglarin onemini ve psikoterapi entegrasyonunun ne élgiide

uluslararasi oldugunu hatirlatt.
Fotograf JS

otherapy Integration



Biitiinciil Terapist
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Stanley Messer, Bagkan,

dinleyicilerin arasindan konuguyor.
Fotograf Hilde Vleugels

Gregg Henriques depresyonun

dogast hakkinda konusgtu.
Fotograf Hilde Vleugels

Stephen Holland
bir vaka sunumu yapti:

Danisan der ki:
""Kisacasi, sohbet etme

konusunda berbatsiniz."
Fotograf JS
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Biitiinciil Terapist

Jack Anchin'in rehberliginde
egiticiler ve ogrenciler
deneyimlerini anlatti. (Soldan
saga, Alice Coyne, Rachel
Hershenberg, Edward
Watkins, ve Christopher

Fisher).
Fotogrof JS

2t

Ve iste burada da
Jack Anchin, seansa

rehberlik ediyor.
Fotograf JS

Therapist FIS and Clients' Outcomes

Timothy Anderson
Kolaylasgtiric1 Kigilerarasi
Beceriler hakkinda konugurken.
Fotograf Hilde Vleugels

| | =+~ High FIS
| LewFIS
|l No Treatment
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Biitiinciil Terapist

Alexandre Vaz ve Nuno
Conceicio konusmalarini
yaptiktan sonra enerjilerini

katthmcilarla paylastilar.
Fotograf JS.

Antwerp'ten Hilde Vleugels,
sokak fotografciliginda sansini
deneme teklifini kabul etti.
Eseri fotograf yarismasinda
birinci oldu. Asagida
calismalarindan bazilart var.

Yarismay: kazanan fotograf:
Dikkatli bakin, bu aslinda
Hilde'nin bir 67 cekimi.
Yakaladig1 atmosfer harika.
Ug jiirinin hepsi, Art Bohart,
Ken Critchfield ve Pamela Li
Vecchi ve Dublin'deki galip,
bunun en iyi fotograf
oldugunda hemfikir oldu.
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Biitiinciil Terapist

NYC Sokak fotografi #2
Hilde Vleugels

NYC Sokak fotografi #3, Hilde Vleugels
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Biitiinciil Terapist

NYC Sokak fotografi #4

Hilde Vleugels
NYC Sokak fotografi #5
Hilde Vleugels

e
RRIEGHEEN |
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Ken Barish, trompeti ve
grubuyla Hosgeldiniz ve
Poster Oturumlarina hos

SEPI 34th Annual bir hava katt.
Thank you to our Sponsos Fotograf JS

)
f%.) Guiforg Press
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Biitiinciil Terapist

Bern'den Caspar of Bern.
Fotograf JS

Cek

Cumhuriyeti'nden

Daniel Baumruk.
Fotograf JS

Patrick Love.
Fotograf JS

John
Norcross,
Christoph
Fliickiger ile
derin bir
sohbete

dalmus.
Fotograf JS
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Biitiinciil Terapist

Poster seanslari sarap ve
miizikle cok daha eglenceli

oluyor.
Fotograf by JS.

James Boswell & Paul
Crits-Christoph, arastirma

camiasinin liderleri.
Fotograf JS.

Josephine
Ibisagba.

Fotograf JS.

Shigeru
Iwakabe &

David Kealy.
Fotograf JS.
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Biitiinciil Terapist

Dublin'den Grainne Martin Ward, Marcella Finnerty,
and Frankie Brown.
Fotografct Bilinmiyor.

Kyriakos
Yunanca'ya benziyor
mu? Kibris'tan
Kyriakos Platrites'in

kodlama sembolleri.
Fotograf JS.

Caroline Gooch &

Matthew Perleman.
Fotograf JS.

SEPI'nin i¢
calismalarini merak
eden herkes icin, bu
sizdirilmig fotograf
Stanley Messer'i,
yonetim kurulunun
yillik kisisel goriisme
toplantisint acarken

gosteriyor.
Fotograf JS.
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Biitiinciil Terapist

Bagskan Catherine
Eubanks ve
sekreter Kristin
Osborn, Yiiriitme
Konseyi
Toplantisinda.
Fotograf JS.

Beatriz Gomez yilin Bolgesel
Aglart Odiilii olan Arnkoff &

Glass't kazand.
Fotograf Tom Holman

Uzun giinlerin
sonunda
bazilart New
York'un gece
fotograflarim

cekmeye cikti.

Fotograf Eduvigis Cruz-
Arrieta
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Biitiinciil Terapist

Her zaman yakin, Diinya

Ticaret Merkezi.
Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta

Ve ogrenmeye devam. Paul Crits-

Cristoph'tn sunumu.
Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta

Paul Wachtel ve Laurie
Helgoe.
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Biitiinciil Terapist

Buenos Aires grup iiyeleri ile Beatriz
Gomez. Sag tarafta Doménica Klinar Alfaro,
SEPI icin Bolgesel Aglar'in yeni es baskani.

Fotograf Doménica Klinar Alfaro

Theodore Ellenhorn grubunun iiyeleri

A - ile geldi: Alicia MacDougall, Jordan
7 BN * Stewart, Rosie DeVincentis, Monique
= 5" S f Bowen, Nancy McWilliams, Chad
- Lazzari.

Fotografc bilinmiyor.

Three World Financial Center.
Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta

3 Doménica Klinar Alfaro erken kalkp
_ Brooklyn Kopriisiinden gezilecek
I B e o yerleri gormeye gitti.
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Biitiinciil Terapist

One World

Trade Center,
Fotograf Eduvigis
Cruz-Arrieta
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The World Trade Center

Memorial,
Fotograf Arthur Bohart
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Ve Wall Street'teki
Trinity Church'ten bir

kare.
Fotograf JS



Biitiinciil Terapist

Bazen sadece oturup

dinlenmemiz gerekti.
Fotograf Tom Holman

Kyriakos Patrites,
Kibris; Angelo
Compare, Italya;
Tahir Ozakkas,
Tiirkiye; Giilsiim
ﬁzakkas, Tiirkiye.

Fotograf Tom Holman.

Stephen Holland
solda Robert Leahy
ve sagda Paul
Wachtel ile konusma

yapiyor.
Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta
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Biitiinciil Terapist

Benim i¢in diizeltici duygusal deneyim iizerine olan bu seans,
konferansi ozetledi. Biitiinciil Terapist'in bu sayis1 hikayeyi
anlatiyor. Giorgio Alberti, Paul Wachtel, Marvin Goldfried,
Diana Fosha.

Fotograf Eduvigis Cruz-Arrieta

F o
s

Ve sonunda gala

zamani gelmisti.
Fotograf Eduvigis Cruz-
Arrieta
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Biitiinciil Terapist

Gala eglenceli ve lezzetli bir
etkinlikti.

Fotograf Martina Belz

Hilde Vleugels sokak
forografciligi
yeteneklerini
sunarken onu ¢eken
bendeniz Jeffery
Smith.
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Biitiinciil Terapist

“Klinik deneyim
ve arastirmalar,
DD'lerin
algilanma
bigimini
genigletmistir.

th

“DD'leri
desteklemenin
ikinci yolu,
hastaya seansta
direkt olarak
miidahale etme
seklide olabilir.”

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine

Biitiinciil Terapi'de Diizeltici Deneyimlerin
Aktif Olarak Tegvik Edilmesi

Giorgio G. Alberti
Milano, Italya

Dzeltici deneyimlerin (DD) ¢ogu psikoterapide, hatta tiim psikoterapilerde esas degisim etkeni olduguna inanmakla
kalmiyor, ayni zamanda degisimin tesvik edilmesi icin diizeltici deneyimlerin miimkiin oldugunca kolaylastiriimasi
gerektigini ve bunu yapmanin en iyi yolunun biitiincil psikoterapi olduguna inaniyorum.

Alexander'in asil makalesinden bu yana, hem cesitli terapilere gémiilii olan DD'lerin kesfedilmesinde (Alberti
2012; Castonguay & Hill 2012), hem de hastay! farkli yollarla uyararak DD'leri getirmenin yeni yollarini bulmada
dnemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Diizeltici deneyime geleneksel bakis agisi

Geleneksel anlayisa gére, 1946'da Alexander tarafindan formiile edildigi gibi, DD'ler hastanin kisiliginin islevsiz
yonlerinden kaynaklanan maladaptif beklentilerin giiriitiimesiyle getirilmektedir. Bunun yani sira islevsel olmayan
beklentiler, hastanin gegmis deneyimleri (genellikle olumsuz deneyimler) Uzerinden algiladigi terapiste (aktarim),
ya da dig dlinyada bilerek veya bilmeyerek kendilerini onaylamayan kisilere yoneltilir.

Bu agidan DD'ler kendiliginden ve 6ngérilemeyen bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Terapist veya terapinin
disindaki kisi esas olarak pasiftir. Terapist, DD'lerin gelmesini beklemek zorundadir. DD'ler hastaya degil, baska
bir kisiye atfedilir, dolayisiyla iliskisel bir fenomendir.

Diizeltici deneyim kavraminin genigletilmesi

Son yillardaki klinik deneyim ve arastirmalar, DD'lerin algilanma bigimini asagidaki yonlerden genisletmistir.

Birincisi, DD'lerin psikoterapide nasil dretildigine iliskindir. Goldfried'in (2012) hipotez ettigi gibi, terapistle ilgili
olan ve terapisti hastanin yansitiimis i¢ temsillerinden ayiran DD'ler, zaman iginde biriken, karsilikli olarak birbirini
dogrulayan ve hasta, terapistinin gegmisinden birinin yeni bir versiyonu olmadigina dair yeterli glivene sahip
oluncaya kadar tekrarlanan ¢uriitilms beklentilerden ¢ikar - ben bunlara mikro diizeltici deneyimler (mikro-DD)
adini verdim.

San Francisco Grubu tarafindan, terapistin hastalarin islevsiz bilislerinin ¢urtitildugu "pro-plan yanitlarinin”,
“"mikro-DD'ler" ile ayni oldugu titizlikle gosterilmistir. Weiss (1993) "Hastanin yaptigi testlerle, diizeltici duygusal
deneyimler aradidini ve terapistin bu duygusal deneyimleri hastaya sunmasi gerektigini"(s. 23) yazmistir.

Terapide mikro-DD'lerin dogrulanmas! yakin zaman dnce Ecker'in (2012) bellek biitlinlestirme (memory
reconsolidation) (izerine yapti§i ¢alismalardan geldi. Bellek biitiinlestirme, genellikle hos olmayan bir hatiranin ve
duygusal olarak yogun ve ctritilmis bir gercek deneyimin zamansal iliskisinde olusan bir siiregtir.Bu durumda
da ctiritmeler kalici terapdtik etki saglayabilmek icin tekrarlanmalidir.

DD kavraminin genisletiimesinde diger unsur, DD'nin dngérillemeyen aniden ortaya ¢ikiglarini beklemek yerine,
cesitli miidahalelerle desteklenerek ortaya ¢ikmasini saglamaktir.

Society for the Exploration of Psycotherapy Integration




Biitiinciil Terapist

“DD'leri
desteklemenin
yeni yollari,
terapistin
pasifliginin
geleneksel
sinirlarinin
asilmasina izin
vermektedir.”

“Daha yliksek
yogunlukta
deneyimleme,
sadece bir veya
birka¢ mikro-DD'nin
neden maladaptif
isleyisi degistirmek
icin yeterli
olabilecegini
aciklayabilir.

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)

Bunun bir yolu hastanin daha adaptif bir sekilde davranmasini tavsiye etmektir. Bilissel davranisg klinisyenler (Castonguay
ve ark. 2012), hastalarin davraniglarini degistirmesini takiben beklenmedik bir sekilde benlik imajlarinin degistigini
kesfettiklerinde DD'lerin ortaya ¢ikti§ini gozlemlemislerdir. DD'leri desteklemenin ikinci yolu, hastaya seansta direkt olarak
midahale etme seklide olabilir ki bunun da i farklr yolu vardir.
ilki, Alexander'in (1950) éngérdiigii gibi, hastanin beklentilerinden ve gegmiste kendisi igin 8nemli olan kisilerin
davrandiklarindan farkli ve uygun bir tutum edinerek. Bu tip bir miidahalenin yararlilgi, diger psikodinamik klinisyenler
tarafindan, 6rn. Wachtel (2008) dogrulanmistir.

ikincisi, nceden kaginilan duygusal deneyimleri tesvik ederek. Bu deneyimlerin yogun algisi kisinin inkar ettigi bir
yoniiniin kesfedilmesi demektir ve hastanin uzun zamandir bagli kaldigi kendilik temsilini ¢Urtitiir. Bu stire¢ genellikle
deneyimsel terapistler tarafindan aktive edilir, Davanloo (1978), Fosha (2000) ve Greenberg (2002) gibi.

Ugiinciisii, geligkiler seansta ortaya giktigi anda hasta yiizlestirilerek DD'ler ortaya gikarilabilir. Terapist, hastanin
ifadeleri arasindaki, ifadeleri ve duygulari arasindaki ve beyan ettigi duygulari ve viicut dili arasindaki geliskilerin
farkina varmasini saglayarak onun tutarsiz kendilik temsilini agida ¢ikartir (Safran ve Segal 1990; Golden 1978).

DD'leri desteklemenin son iki yolunun, terapistleri degil, hastay! dikkate almalari agisindan Alexander tarafindan
tasarlanandan farkli oldugu fark edilmelidir. Her ne kadar nihai sonug ayni da olsa ("kendiyle-Gteki" nin iliskisel
diizenindeki degisim), sonuca gétiren stire¢ daha ¢abuk ve tartigiimazdir.

Diizeltici deneyimin genigletilmig kavraminin etkileri

Birinci etki, DD'leri desteklemenin yeni yollarinin, terapistin pasifliginin geleneksel sinirlarinin ve DD'lerin belirsiz
gecikme ve 6ngodrtilemezliginin agiimasina izin vermesidir. Bu, terapistin degisim stirecine daha iyi rehberlik edip
degisim strecini daha iyi diizenleyebilecedini ima eder.

Bu amagla, bircok cesitli teknidi bir kenara atmak daha iyi olacaktir. DD'leri desteklemenin yeni yollari farkli ekollere
dayandidi igin (dinamik, deneysel, bilissel, davranigsal), DD'leri farkli hastalara, farkli maladaptif ériintilere ve
durumlara uyarlamak igin battincul psikoterapi en iyi yaklagimdir.

Hipotez

DD'leri ortaya gikarmada, Seansta aktif olarak beklentilerin girtitiiimesinin, DD'lerin seansta kendiliginden ortaya
cikmasini beklemekten daha hizli ve yogun bir etksi olduguna dair bir izlenimim var.

Yiksek yogunluklarinin sebebi bu tir DD'lerin, hastanin kargisinda oturan birinin algisi veya hastanin kendini
irdelemesi araciligiyla degil, hastanin duygularina, davraniglarina ve distincelerine dogrudan dokunmasi olabilir.
Daha yiiksek yogunlukta deneyimleme, sadece bir veya birkag mikro-DD'nin neden maladaptif isleyisi degistirmek igin
yeterli olabilecegini aciklayabilir.

Mikro-DD'lerin seanstaki etkilerini gésterebilmek adina asagidaki vakayi sectim. Bu vaka érnedinde, daha uglincl
seansta iki miidahale yapildi; duygusal deneyimin tesviki ve islevsiz bir aligkanlida zit disecek duygu yuklemesi
similasyonu. Bunlar bir saatten az stirede bir DD getirdi.

Livia Vakasi

33 yasinda bir tip 6grencisi olan Livia, 52 yasinda, resim restorasyoncusu ve borderline kisilik bozuklugu olan annesi
ile sorunlar yasiyordu. Annesi bencil, inatci, hosgorisiiz ve paylasmayi sevmeyen biriydi. Livia tavsiyesine uymadigi
zaman 6fke patlamalari yasardi. Livia'nin, kendini korumaya yonelik tepkilerini engelleyerek annesinin
saldirganliklarina duygusal olarak uyum sagladigi kisa siirede netlesti. Terapist, duygusal deneyimlemeyi tesvik
ederek Livia'nin reddedilmis saglikli agresyonunu uyandirdi, sonra da onu annesinin saldirganliklariyla nasil bas
edecegini kendisi (izerinde simiile etmeye davet etti. Bu miidahaleleri Livia'nin "annesinin kafasini masaya bastirma"
fantezisi izledi. Livia bu fanteziyi annesinin éfke patlamalarini durdurma ve bagimsiz olma istegi olarak yorumladi. Bu
bir doniim noktasliydi, takip eden aylarda Livia giderek daha 6zgr ve ba§imsiz hareket ederek 6zerklik iginde
blyddu.

Society for the Exploration of Psycotherapy Integration




Biitiinciil Terapist

“ Diizeltici
deneyimin
lizerinde mutabik
kalabilecegimiz bir
degisim ilkesi
olabilecegine dair
bir diigiince
edinmeye
baglyorum.”

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)
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Diizeltici Deneyimin Uzerinde )
Mutabik Kalinan Bir Degisim Ilkesi
Oldugu Konusunda Fikir Birligi Var
mi?

1980'li yillarin baginda Paul Wachtel ile SEPI'yi kurmamizdan bu yana umudum terapinin nasil igledigiyle ilgili
bir fikir birligine varabilmemizdi. Sadece teorik yonelimleri asmakla kalmayip ayni zamanda hem klinik gézlem
hem de deneysel arastirmalar tarafindan desteklenen bir fikir birligi. Diizeltici deneyimin Gizerinde mutabik
kalabilecegimiz bir degisim ilkesi olabilecegine dair bir diisiince edinmeye bagliyorum.

Birkag yil dnce (Goldfried, 1980), li¢ ana ekol arasinda - psikodinamik, davranisci / biligsel davranisci ve
deneyimsel / hiimanistik - ortak noktalar bulabilecegimiz verimli bir yolun, ortak degisim ilkeleri aramakla
sadlanabilecegini 6ne stirdiim. Bu ekollerle ya da her birinde yer alan tekniklerle iliskili teorileri karsilagtirmak
yerine, teori ve teknik arasindaki orta seviye soyutiamada ortak ilkeler bulunabilir. Terapiye farkli teorik
yaklasimlar igindeki Klinik literatirt arastirirken, diizeltici deneyimi yansitan bazi ortak noktalarin
bulunabilecegi ortaya ¢ikti.
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Biitiinciil Terapist

“Farkl teorik
varsayimlara sahip
olan ve farkl
teknikler kullanan
bu ii¢ ornek ortak bir
lkeyi
yansitmaktadir:
diizeltici deneyim.”

“Buna "diizeltici bir
duygusal deneyim"’
adini verdilerse de,
ayni zamanda
biligsel ve
davramiscidir da.”

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)

Ornegin, psikanalist Otto Fenichel (1941), korku azaltma konusuyla ilgili olarak sunlari kaydetti:
"Bir insan korktugunda, korktugu seyden zarar gérmedigi bir durumla karsilasirsa, yeni deneyiminin
sonucuna hemen giivenmeyecek, ancak ikinci kez daha az korkusu olacak, tigiincli kez daha da az "(s.
83).

Davranigsal bir yonelimi tanimlarken ¢ok farkli bir dil kullanan Albert Bandura (1969), ayni sonuca ulasti.

"Kacinma davraniginin yok olmasina, kaginma yanitlarinin veya beklenen olumsuz sonuglarin ortaya
clkmasina engel olacak sekilde tasarlanmis kosullar altinda, 6znel olarak tehdit edici uyaranlara tekrar
tekrar maruz birakilarak ulagilabilir " (s. 414).

Terapiye deneyimsel bir yaklasim icinde olan Polster ve Polster (1973), danisanlara "yonlendirilmis davranig"
yoluyla degdisim yasamanin dneminden bahsetmistir. Bunun amacl, danisana

"kagindi§ davranislarla ilgili uygulama igin firsat saglamaktir. Bu yeni davraniglari denerken kesfettigi
seyler sayesinde kendini daha fazla kesfetmesini saglayacak olan yonleri ortaya ¢ikacaktir'(s. 252).

Farkli teorik varsayimlara sahip olan ve farkli teknikler kullanan bu ii¢ 6rnek ortak bir ilkeyi yansitmaktadir: diizeltici
deneyim - danisanlarin kagindiklari bir seyi yapmalarinin terapétik olarak yararli olabilecegini nermeleri.

Diizeltici duygusal deneyim kavrami, uzun yillar 6nce Alexander ve French (1946) tarafindan éne srdilmdstr.
Hastalarin altta yatan gatismalari ¢ozlimlenmemis dahi olsa degisebileceklerini 6ne sirerek, psikanalist
meslektaslarini sok etmislerdir. Alexander ve French, terapistle hasta arasindaki iyilestirici yone atifta bulunarak,
daha kabul edici ve anlayisli bir terapistin, hastalara hayatlarinda daha nce sahip olmadiklari bir deneyim
sunabilecegini ve dolayisiyla terapétik iliskinin dogasinin kendi basina degisime katkida bulunabilecegini
sOylemislerdir. Buna "dlizeltici bir duygusal deneyim" adini verdilerse de, ayni zamanda biligsel ve davraniscidir da.
"Duzeltici-duygusal-biligsel-davranis¢i deneyim" olarak adlandirmaktansa kisaca "diizeltici deneyim" daha az
bicimsiz gorintyor.

Terapistler, terapi alinan stire icinde meydana gelen "hastanin yasayabilecegi ¢igir agan olaylar" sonucu bir
duzeltici deneyimin varligini tespit edebilir. Bu, hastanin bir sey s6yledigi ve yapti§i takdirde durumun iyi
olmayacagina dair distince ve endiseleri oldugu durumlarda olur. Ancak hastalar risk alarak tipik olarak
kacindiklari bir davranisi yaptiklarinda gergekgi olmayan beklentileri gerceklesmiyordu. Hatta sonug, istediklerini
almalarina izin vererek kendileri hakkinda olumlu duygular deneyimlemelerine yarayacak sekilde pozitif de olabilir.
Farkli kuramsal yonelimlerdeki ortak yonler ile ilgilenen Biligsel Terapi ve Arastirma dergisinin (Cognitive Therapy
and Research) bir sayisinda (Brady ve ark., 1980), farkli yonelimlerdeki iyi bilinen terapistlerden olusan bir grup,
dizeltici deneyimin degisimin temel bir ilkesi oldugunu kabul etti. Bylece, Brady, Davison, Dewald, Egan, Frank,
Gill, Kempler, Lazarus, Raimy, Rotter ve Strupp gibi terapistler bu yeni deneyimleri kendi gesitli yonelimleri iginde
"zorunlu", "temel", "elzem" ve "¢ok Gnemli" olarak tanimladilar.

Diizeltici deneyimi uygulamanin yéntemleri, terapistin kuramsal yénelimlerine bagli olarak degisebilir. lligkisel
yonelimli bir terapist icin, duizeltici deneyim terapistle etkilesimden olusabilir. Biligsel davranisci terapistlerin korkusu
olan danisanlari seanslar arasi maruz kalmaya tesvik etmeleri, duzeltici deneyimin ortaya cikabilecegi farkli bir
yoldur. Kuramsal yonelime bakilmaksizin, danisan ve terapist arasindaki bir ittifak yirtiimasinin (rupture) basarili bir
sekilde ¢oziilmesi dogas! geregi diizeltici olabilir, bu da anlasmazliklarin ortaya gikmasindan sonra bile iligkilerin
devam edebilecegini gosterir.

Diizeltici deneyimi getirmenin yontemi ne olursa olsun, diizeltici deneyim énemli bir degisim ilkesini temsil eder.
Duzeltici deneyimlerin Gnemi sadece terapistler tarafindan fark edilmemistir. Utangag bliylimiis ama insan haklari
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Biitiinciil Terapist

“Daha soyut olan
teorik yonelim
veya spesifik
tekniklerden
ziyade, ortak
ilkeler ekoller
arasinda fikir
birligi
saglayabilecegimiz
yerdir.”

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)

icin sOzlinu esirgemeyen biri olan Eleanor Roosevelt'in dedigi gibi: "Yapamayacaginizi sandiginiz seyi yapmalisiniz".
Diizeltici deneyimin teorik, klinik ve deneysel bakis agilarindan daha ayrintili bir tartismasi igin bkz. Castonguay ve
Hill (2012).

Farkli teorik yonelimlerde baska ortak dedisim ilkeleri de bulunabilir. Hatta daha soyut olan teorik yonelim veya
spesifik tekniklerden ziyade, ortak ilkeler ekoller arasinda fikir birligi sa§layabilecegimiz yerdir. Bunun mantigi surada
belirtilmistir:
"Cesitli yonelimlerden klinisyenlerin ortak bir dizi stratejiye ulagabildikleri dlgiide, degisen teorik
onyargilarinin dayattigi carpikliklardan kurtulmayi basardiklari icin ortaya ¢ikacak seylerin glglu
fenomenlerden olusmasi muhtemeldir" ( Goldfried, 1980, s. 996).

Yukarida onerildigi gibi, bu farkli yonelimlerin bir degisim ilkesini yerlestirmek icin kullandiklari spesifik miidahaleler
farklilik gosterebilir ve hangi yontemin daha etkili oldugu deneysel bir soru olarak diistinilebilir. Bu nedenle genel
degisim ilkeleri, arastirma cabalari igin baslangi¢ noktasi olarak ve ayrica klinik egitim ve uygulama icin genel
kilavuzlar olarak kullanilabilir.

Ortak yonler bulmak amaciyla farkli yaklasimlarin terapiyle ilgili teorik agiklamalari ve ézel Klinik teknikleri arasindaki
orta seviye soyutlamaya bakildiginda, asagidaki degdisim ilkelerini tanimlamak mimkn olabilir:

1. Terapinin degisime ve dedisme motivasyonuna yardimei olmasi beklentisi

2. Optimal bir terapétik ittifakin varligi

3. Hastalarin kendilerinin ve diinyalarinin daha iyi farkinda olmalarina yardimei olmak
4. Digzeltici deneyimleri tesvik etmek

5. Devam eden gerceklik testini kolaylastirmak

Bu prensiplerin klinik uygulamada nasil isledigine ve terapétik vaka formilasyonunu nasil kolaylastiracagina
dair bir tartisma, baska yerde bulunabilir (basinda Eubanks & Goldfried).
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Biitiinciil Terapist

“Daha ciddi bir

elestiri,
Alexander'in
hastayi
"maniplile
etmesi" olarak
degerlendirilebi-
lecek bir yoniiyle

ilgiliydi.”

“Ogrenme sadece
prosediirsel degil,
ayni zamanda
baglamsadur.
Her yerde ve her
zaman gecerli olan
dersleri nadiren
ogreniyoruz.”

(devam ediyor)

Diizeltici Duygusal Deneyim::
Terapi Odast I¢inde ve Disinda

Alexander'in diizeltici duygusal deneyiminin reddedilmesi muhtemelen psikanaliz tarihindeki en biyik yanlisti ve
psikanalitik dustinurlerin ve terapistlerin yeniden toparlanmasi yillar siirdi. Bu reddedisin pek ¢cok nedeni vardi. Bu
nedenlerden bazilar, gesitli kaynaklara gore, Alexander'in fazla elestirici kisiligi, psikanalizin o0 ddnemdeki ekonomik
ve siyasi durumu, i¢gdgriniin psikanalizin bas taci olduguyla ilgili ideolojik baglliklar ve dolayisiyla bazilarinin
Alexander'in "icg6riintin cogunlukla degisimi takip ettidi, icgériiniin pasta degil tzerindeki krema olduguyla" ilgili
fikrinden hoslanmamalari olarak sayilabilir.

Daha ciddi bir elestiri, Alexander'in hastayi "maniplle etmesi" olarak degerlendirilebilecek bir yéntyle ilgiliydi.
Hastanin ebeveynleriyle olan iliskisinden ve algiladii ihtiyaclarindan organik bir sekilde blylyerek ayriimasi yerine
basit ve mekanik bir bigimde hastanin ebeveynlerinin ziddi bir durus sergilemesi gibi. Ancak diger panelist
arkadaslarimin sunumlari da, bunun kavramin zorunlu bir sonucu olmadigini netce géstermektedir. Alanimizdaki
fikirlerin cogu, zaman gegtikce rafine edilip diizeltilmelidir. Erik Erikson'un Freud'un libido teorisi hakkinda séyledigi
gibi, “Gergek icgdrii ilk formiilasyonundan sag kurtulmustur”. Psikanaliz kurumunun rijiditesinin bir kismi, Freud'un
fikirlerinin 6ziine dair, gittikce daha da sofistike anlayislari tartigirken, Alexander'in distincelerini tehlikeli ve aykiri
olduklari gerekgesiyle statik ve kisitlayici bir anlayisla ele aimada israr etmeleriydi.

Panelist arkadaslarimin farkli sekillerde vurguladiklari gibi, derin terapétik degisim icin, sdylenen sézler, dogrudan
deneyimsel yoldan 6grenilen seyler kadar 6nemli degildir. Fakat burdan kelimeler ve sézel 6grenmenin yersiz oldugu
anlami ¢ikmaz. Psikoterapi hala 6nemli bir "konusma tedavisi"dir. Bilissel davranisci terapilerin biyuk bir cogunlugunda
bile, ne olup bittigine bakilirsa, iki kisi konusmaktadir. nsanin dilsel kapasiteleri, bazi kovboy filmlerinde bara girmeden
once birakilan silahlar gibi terapi odasinin kapisinda birakilmiyor. Bu kapasiteler, ele alinacak sorunlarin dogasini
tanimlamak ve belirlemek icin gereklidir. Dizeltici duygusal deneyimin kalbinde yer alan iliskiyi kurmak icin gereklidirler.
Ve diizeltici duygusal deneyimin drettigi biyik 6lglide sozel olmayan duygusal ve iliskisel d3renmeyi pekistirmeye ve
genisletmeye yardimci olurlar. Fakat ayni zamanda hem geleneksel psikanaliz pratiginde (zellikle glinim(iziin daha
iliskisel modellerinden dnceki eski versiyonlarda), hem de bilissel terapinin bazi yanlarinda, kelimeler tzerine asiri bir
vurgulama fazla deger verme sz konusudur. Farkli bir ifadeyle, her ikisi de deklaratif, agik 6grenmeye fazla vurgu
yaparken, prosediirel ya da ortiik dgrenmeye yetersiz vurgu yapmaktadir ki cagdas ndrobilim bize beynimizin
yaptiklarinin biiytik cogunlugunun prosediirel ya da ortik 6grenmeden olustugunu gostermektedir.

Ancak 6grenmenin sadece prosedursel degil, baglamsal oldudu konusunda da net olmak énemlidir. Her yerde ve her
zaman gegerli olan dersleri nadiren éreniyoruz. Ogrenme kurami terimleriyle sdylenecek olursa, hem uyarici
genellemesi hem de uyarici ayirt etme, herhangi bir bagarili tirin evrensel 6zellikleridir. Baslangicta daha genis bir
baglamin spesifiklerinden 6grenilmis olan bir seyi genelleyemedikce, d§renme etkisiz ve az kullanisli olacaktir ve
adaptasyon neredeyse imkansiz hale gelecektir. Ancak hayatta kalan tiirler, ayni zamanda durumlari ayirt edebilme,
firsatlarin meveut oldugunu ya da yoklugunu ve giivenli ya da givensiz oldugu yerleri 6§renebilme yetisine sahiptir. Bu
yeti olmadan, uzun sire hayatta kalmak da imkansizdir. Fakat psikoterapide pek cok yaklagima - neredeyse tiim biiyiik
teorik yénelimlere - baktigimizda, genellestirmeye agir agjirlik vermektedirler. Ustii értiik olarak, seansta gerceklesen
yeniden 6grenmenin otomatik olarak kisinin yasaminda uygulanacagini farz ederler. Oziinde, yeniden égre nmenin
baglamdan ba§imsiz oldugunu, hastanin terapistle iliskisinde problemli beklentilerini derin ve gicli bir sekilde giiriitmesi
durumunda, bu dersin simdi tiim baglamlarda ve tim iliskilerde uygulanacagini varsaymaktadirlar. Cok az dikkat edilen
sey ise, terapist disindaki insanlarla dizeltici duygusal deneyimlerin 6nemi ve bunun gerceklesmesi icin gerekli olan
terapétik cabalarin ve becerilerin gesitliligidir.
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Biitiinciil Terapist

“Duyarh, etkilesim
kuran, anlam
ctkaran yaratiklarizg
ve deneyimlerimiz
yasamlarimizda
bulunan ve
yasamlarimizi
tantmlayan insan
ve olaylarla ilgili
olarak her zaman
anlasiimak
zorundadir.

“Cok degisik bir
doniigiimsel degigim
vardir ve ii¢ belirgin
isaretle ortaya
ctkar”

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)

Degjisim siirecinin bu boyutunun 8nemini takip etmenin zor olmasinin birgok nedeni vardir. ik olarak son yillarda
terapdtik iliskinin bagli basina terapétik degisimde énemli bir unsur oldugunun giderek daha belirgin hale gelmesi
sdylenebilir. Resmi arastirmalarda genellikle degisimin gerceklesip gerceklesmedigine, terapistin teorisi veya
kullandigr spesifik tekniklerden daha fazla 6nem verilir. Ek olarak, odada bulunan terapist ile yaganan deneyim
canlidir ve takip edilmesi, dikkat edilmesi ve (izerinde ¢alisiimasi daha kolaydir. Ve son yillarda Safran ve Muran'in
ittifaktaki yirtilma ve onarim kavramlari ve Boston Degisim Siireci Calisma Grubu'nun su an (now moments) ve
tanisma anlari (moments of meeting) gibi dnemli kavramlari, terapétik iliskideki olaylarin terapétik degisimlere
dogrudan bir etkisi olabilecegini daha da aydinlatti.

Fakat daha temel olarak, bu ve ilgili gelismeler sadece terapétik iliskinin Gnemini degil, ayni zamanda kisiligin
iliskisel dogasini daha genel olarak gdstermektedir. Kisiligimiz tek pargali ya da sadece “kafamizin iginde” degildir.
Kendimizi farkli iligkisel baglamlarda farkli deneyimleriz. Yapisal olarak tamir edildikten sonra diikkandan ¢ikip
hemen islemeye baslayabilecek makineler gibi degiliz. Duyarli, etkilesim kuran, anlam ¢ikaran yaratiklariz ve
deneyimlerimiz yasamlarimizda bulunan ve yasamlarimizi tanimlayan insan ve olaylarla ilgili olarak her zaman
anlaslimak zorundadir. Degisimi, yalnizca i¢goriler ya da bilissel yeniden yapilanmadan ziyade, diizeltici duygusal
deneyimlerden dnemli dlgiide tireterek kavramsallastirdigimizda, bu iliskisel temel Uzerine insa ediyoruz.

Terapistle olan etkilesimlerimizden bazi seylerin farkli olabilecegini 6grendigimizde, iliskisel bir ders, baglamsal bir
ders 6grenmis oluyoruz. Ve sik sik dile getirilmemis olan dersler, "harika bir sekilde burada kendim olmak serbest,
en derin arzularimi, en girkin diistince ve taleplerimi ifade etmek serbest, ama bu odanin disindaki seyler ayni
kalmaya devam ediyor" seklindedir. Terapist, hastanin gozlerinin énlinde dedismesinin canli kanitindan son derece
etkilenebilir ve bu etkilenme hastanin yasaminin geri kalaninda biyiik oranda ayni kaldigini gizleyebilir.

Hastanin, terapi odasinin "glvenli" sinirlari ile hayatinin geri kalaninda "o kadar gtivenli olmayan" baglamlar
arasinda yaptigi ayrim, onun oda disinda her zaman oldugu gibi hareket etmesine yol agabilir.

Hasta terapiye girdiginde ulasiimak istenen amag degisimin hayatinda kalici bir gergeklik haline gelmesi ise,
hastanin gunlik yasamindaki kendiliginden devam eden kisir déngiilerin, kesintiye ugratimasi ve degistirimesi
gerekir. Terapistle yasanan sey, slirecin ¢ok 6nemli bir parcasidir; fakat diizeltici duygusal deneyimlerin bagkalariyla
da gergeklesmesini saglamaya galismak, hastanin en basta gelmesinin nedeni olan degisimi yaratmanin
anahtaridr.

Bellek Yeniden Biitiinlestirme
(Memory Reconsolidation) Aragtirmasi
Diizeltici Deneyim Paradigmasini
Onayladi ve Gelistirdi

Diizeltici deneyim paradigmasinin taraftarlari igin, norobilimcilerin bellek yeniden biitinlestirme arastirmalarinin bulgulari
gercek olamayacak kadar iyi gorinebilir. 1997-2000 yillarinda baslatilan bu arastirma, 2005'te yakindan ¢alismaya
basladigimdan beri inanilmaz bir sekilde gelisti. Klinik alanda degdisimle ilgili uzun stiredir devam eden kokli varsayimlara gére
bu laboratuvar bulgulari miimkiin bile degildir.

Ornegin Hebb yasasindaki "birlikte ateslenen ndronlar, birlikte baglanir" sézii, saglikli yeni inang, davranis ve zihin
durumlarinin eski sagliksiz olanlarin yerine gecebilmesi igin yeni drintiilerin tekrarlarinin defalarca ve aylarca yapiimasinin
kesinlikle gerekli oldugu varsayiminin temelinde yatmaktadir. Tercih edilen yeni driinti, istenmeyen eski 6riintliye karg!
rekabet eder ve yeniden tetiklenebilir kalir ve kendi bellek kodlamasini korur.
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“Bellek yeniden
biitiinlestirme,
daha once
ogrenilenleri
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icin beynin
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tarafindan bellek
uyumsuzlugu
(memory mismatch)
ve tahmin hatast

olarak adlandinlir.”’
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Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)

Sayisiz tekrarlar, bu rekabeti kazanmak igin tercih edilen yeni 6riintiyi olusturur. Buna degisime karsi koyan sire¢ diyorum.
Bu siireg tercih edilen drlintiyl segme ve hayata gegirme gabasini gerektirir. Bununla birlikte, kararl ve istikrarli bir degisim,
terapistlerin ok iyi bildigi gibi oldukca zordur. Niiksetmeler ortaya gikar glinkii eski, istenmeyen oriintiiler gliclii subkortikal
duygusal 6grenmelerin icine kok salmistir ki bu 6grenmeler neokorteksin (bilingli kisilik) tercihlerinden hi¢ denecek kadar az
etkilenir.

Terapistler sunu da biliyorlar ki (hem danisanlarimizda hem de kendimizde tanik oldugumuz icin), cok degisik bir
donusumsel dedisim vardir ve Ug belirgin isaretle ortaya ¢ikar: uzun streli bir stres orlintisi veya sorunlu
davranig, onu harekete geciren durumlarla karsilasildigina ortaya ¢ikmayi tamamen durdurur; buna eslik eden
duygusal aktivasyon veya stresli ego durumu ayni sekilde kaybolur; ve bu iki dedisim kalici ve zahmetsizce olur.
Bu dzgurlestirici, nispeten ani degisim, esi gérilmemis bir saglik getirir.

Diizeltici deneyim (DD) paradigmasi esasen, bu tir déntsimsel degisimleri Ureten kritik bilesenleri ve sireci
tanimlama arastirmasidir. Psikoterapi alaninda dinyanin her tarafindaki terapistlerin bu tiir sonuglari diizenli
olarak saglamalarindan daha énemli ne olabilir?

Alexander ve French ilk olarak 1946'da bu arastirmaya basladilar ve klinik gbzlemlere dayanarak bdylesi
donusiumsel degisimleri saglayabilmek icin spesifik faktorler tanimladilar. Daha sonra, 1980'de Goldfried,
1946'da vurgulanan “duygusal” kanalin Gtesinde, terapi sistemleri genelinde ve ayni zamanda tiim deneyimsel
kanallarda, bu 6zel faktdrlerin evrenselligini fark etti. Pek ok kisi DD paradigmasini gelistirmeye devam etti.

Dontstimsel degisim agikca Hebb yasasi tarafindan yonetiimemektedir. Onu ydneten degisimin ndrolojik
mekanizmasi nedir ve bu slreci ne tetikler?

Artik bu onemli sorulara deneysel cevaplarimiz var. Bellek yeniden biitlinlestirme, daha 6nce 6grenilenleri
doniistiirmek ve bellekte tasinmak igin beynin dogasindan gelen bir siiregtir. Ozellikle, hedeflenen bir duygusal
6grenmenin dogrudan, temelden ve kalici olarak unutulmasina, iptal edilmesine ve silinmesine izin vererek
yukarda tanimlanan donisimsel dedisimin Ug isaretini Gretir.

Neredeyse yiiz yillik sdnme arastirmalari bunun mimkiin olmadi§ini soyledi. Arastirmacilar sonunda duygusal
bir 6grenmenin uzun sireli hafizadaki istikrarl, birlestirilmis (consolidated) durumundan, eskisiyle celisen yeni bir
deneyim tarafindan yeniden kodlamaya duyarli, istikrarsiz, birlestirimemis (de-consolidated), degisime yatkin
duruma gegmesi i¢in beynin gerek duydugu nérokimyasal degisimi yakalamanin yolunu buldu.

Bununla birlikte, eger eskisiyle celisen yeni deneyim ortaya ¢iktiginda hedef dgrenme, birlestiriimemis bir noral
durumda degilse, hedef dgrenmenin yeniden kodlanmasi séz konusu degildir. Iste o zaman celiskili deneyim
sadece kendi ayri kodlamasini yaratir ve istenmeyen hedef 6grenmeye karsi rekabet eder. Kulaga tanidik geldi
mi? Evet, buna kargi koyan degisim diyoruz ve bu ylizden danisanlarimiza tercih edilen durumlar, inanglar ve
dustinceler gelistirmelerini 6gretmek icin rehberlik etmemiz sadece karsi koyma egilimi gdstermektedir ve
donusumsel degdisim icin glvenilir bir yol degildir.

Dogal bir "birlestiriimeme"nin (de-consolidation) kesfi, dgrenme ve bellek nérobiliminde bir devrimdi.
Birlestirmemis durumun yaklagik 5 saat siirdiigii ve ondan sonra yeniden birlestigi bulunmustur. Iste bu yiizden
bu stireg hafiza yeniden birlestirme olarak adlandirildi.

Beynin de-consolidation icin gerek duydugu spesifik deneyimleri bulmak 2004 yilina kadar surdi ve
nérobilimcilerin dért yilini daha ald. Yeniden biitlinlestirme stireci nérolojiktir fakat deneyimle galisir ve yukaridan
asadiya dogru davranigsal deneyimlerce kontrol edilir. Héctor Maldonado'nun Arjantin'deki grubu ilk kez bir
hayvan calismasinda de-consolidation'un iki es zamanl subjektif deneyim tarafindan tetiklenebilecegini
gostermigtir. Ilki yeniden aktive olmug hedef 6grenmenin deneyimi, ikincisi ise diinyanin hedef 6grenmenin bildigi
ve bekledi§i gibi olmadiginin algilanmasiyla ilgili deneyim. Bu deneyimlerin kombinasyonu ndrobilimciler
tarafindan bellek uyumsuzlugu (memory mismatch) ve tahmin hatasi olarak adlandirilir. De-consolidation
uyumsuzluk gerceklestikien neredeyse hemen sonra olusur. Uyumsuzluk sarti birgok kez dogrulandi
(referanslara online olarak bakiniz: hitps:/bit.ly/2b8IbJH). Bu calismalar 2004'ten 6nceki, de-consolidation'in
sadece yeniden aktivasyondan ve her yeniden aktivasyondan sonra olustudu fikrini kesin bir sekilde yanlisladi.
Bu yanlis anlama literattirde hala gériiliyor.

Bu laboratuar sonuglari psikoterapiye uyarlanabilir mi? Gergek su ki, ndrobilimciler bunu fark etmeden cok 6nce,
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“Bu siiregle ilgili
kapsaml klinik
deneyimlerden,
beynin her zaman
unutmaya ve uzun
sitreli, olumsuz
duygusal
ogrenmelerini iptal
etmeye hazir oldugu
actknar.”

Diizeltici Duygusal Deneyim Uzerine
(devam ediyor)

psikoterapistler dontstumsel dedisime yol acan uyumsuzluk deneyiminin gerekliligi tespit etmislerdi. Yeniden
aktive edilen hedef 6grenmenin ve bu d§renmeyi clriiten bir deneyimin ikisinin de bir arada olmasi deneyimi,
Alexander ve French tarafindan aranan spesifik bir bilesendir. Artik bunun igin beyin bilimi tarafindan sunulan
titiz ve deneysel dogrulama da var.

Laurel Hulley ile birlikte gelistirdigimiz Uyum Terapisinde (Coherence Therapy) buna "karsitlik yaratmak igin bir
araya getirme" (juxtaposition) diyoruz. Uyum terapisinde yeni bir danisanin ilk seanstan itibaren "karsitlik
yaratmak icin bir araya getirme" deneyimini verimli bir sekilde yasamasina odaklaniyoruz. Biz ve Uyum
Psikolojisi Enstitisi'ndeki meslektaslarimiz gok gesitli semptomlar icin "karsitlik yaratmak icin bir araya getirme"
deneyimlerinden kaynaklanan ve dénistimsel degisimin (¢ isaretini gdsteren bircok vaka érnedi yayimladik
(listelenen referanslar icin https://bit.ly/2tKXdyX). Nérobilimciler bu ii¢ isareti bellek yeniden biitlinlestirmenin ve
silmenin gergeklestiginin glcli kaniti olarak goriyorlar. Codu durumda guglti, 6mir boyu strmis duygusal
6grenmeler tamamen kaybolur, hatta bazen daha danisanin ilk veya ikinci seansinda. Diger durumlarda ise
hedef 6grenme, bir "karsitlk yaratmak icin bir araya getirme" deneyimine cevaben hemen tim glcini
kaybetmez ¢iinkii henliz giiritilmemis baska semalarla birbirine dolagiktir.

Bu stirecle ilgili kapsamli Klinik deneyimlerden, beynin her zaman unutmaya ve uzun streli, olumsuz duygusal
6grenmelerini iptal etmeye hazir oldugu agiktir. Bu dogustan gelen, derin bir cabuk iyilesme guciidir. Hedef
6grenmeyi yeniden aktive etmenin gerekli oldugu gercedi, duygusal uyariimanin neden etkili bir terapiyle gugli
ve pozitif bir korelasyona sahip oldugunu agiklamaktadir: Her ne kadar bir kisinin gizil (6rttik) 6grenimlerinin
hepsi duygusal degilse de, terapidekiler hemen her zaman &yledir. Dolayisiyla yeniden aktivasyon dogal olarak
eslik eden duygularin deneyimine yol acar. Yeniden bitiinlestirme stirecinin kendisi dogal olarak duygu
icermedigi ya da gerektirmedigi halde (duygusal olmayan hedef 6grenmeleri kullanan birgok laboratuar
calismasinda gorildugu gibi), duygusal siregte ustaca rehberlik etme gérevi bliylik 6nem tasir.

Yeniden butinlestirmenin glctni kullanmak igin terapistler, hem deneysel hem de danisanin essiz hedef
6grenimine son derece 0zgi olan bir clrlitmeyi (disconfirmation) kolaylastirarak beynin gereksinimlerini
kargilamalidir. Giriitmenin spesifik olmasi ok énemlidir. Bu, terapistler icin bir baska énemli rehberdir. Ornegin,
eder danisanin semptomunu stirdiiren duygusal 6grenme kisiler arasi kot muameleden kaynakliysa, terapistin
empatisi ve kibarligi, bu duygusal 6grenmeyi clritebilir. Ama aksi durumda bu gecerli degildir; ve her kisiler
aras! kétli muamele danisan-terapist iliskisiyle ciirltilebilecek tirden degildir. Uyum Terapisi'nde, herhangi bir
hedef 6grenmenin gliclu ¢iritmelerini bulmak igin bir metodoloji gizdik.

Psikoterapi alaninin su anda, deneysel olarak onaylanmis bir silme sirecine, beynin déntstimsel degisim icin
gerektirdigi 6zel deneyimlere sahip olmasi cok énemli bir konudur. Deneysel olarak dogrulanmis silme stireci
transteoretik olarak tanimlanmistir ve bu deneyimleri tetiklemek icin herhangi bir prosedirden veya yéntemden
bagimsizdir. Higbir terapi tirii ayricalikli degildir (her ne kadar hepsi deneysel olarak dogrulanmis silme stirecini
esit olarak desteklemese de). Cesitli terapi sistemlerinde donlisimsel degdisimin vaka érneklerini inceliyoruz ve
deneysel olarak dogrulanmis silme stireci adimlarinin su ana kadar incelenen her durumda tespit edilebildigini
fark ettik (on farklisistemi gérmek icin https://bit.ly/15Z00HQ). Bdylelikle, deneysel olarak dogrulanmis silme
stirecinin her zaman déntistimsel degisimin nedeni oldugu ve psikoterapi yonelimlerinin giclerini birlestirdigi
hipotezi igin destek oluguyor.

Ayrica, déntsiumsel degisim icin belirli faktrlerin gerekli oldugu konusunda deneysel onay sagladigi icin bellek
yeniden biitiinlestirme bulgulari spesifik olmayan ortak faktorler teorisinin dogrudan reddedilmesidir. Bu, spesifik
olmayan faktorlerin etkili terapide onemsiz oldugu anlamina gelmez. Burada kastedilen, donustimsel degisimin,
beyin tarafindan gerek duyulan belirli faktorlerden kaynaklanmasidir.

TUm bu iyi haberlerin ve daha fazlasinin kapsamli ve titiz bir anlatimi, yakin zamanda yayinlanan “Memory
Reconsolidation Research'iin Klinik Cevirisi” bagslikli makalemde yer almaktadir.

Buradan indirebilirsiniz.https://bit.ly/2Mmmvg1

Society for the Exploration

of Psychotherapy Integration

Society for the Exploration of Psycotherapy Integration




Biitiinciil Terapist

e e : Society for the Explorati
Biitiinciil Terapist: ociety Tor the Exploration

Biilten Icerik Cagrisi

Bitlncul Terapist sizin de yazilarinizi bekliyor. Konusma dilinde yazilmis kisa,
samimi, ilgi gekici ve eyleme dékiilebilir yazilarinizi bekliyoruz. Ogle yemeginde bir
meslektasinizla sohbet ettiinizi distiniin. Kaynakcada sadece gergekten dnemli olan

kaynaklari belirtin. SEPI'nin Gi hedefi ile iliskili yazilar 6zellikle ilgi alanimiza giriyor: of Psychotherapy Integration

arastirmacilar ve klinisyenler arasinda biitinlesme, kiltlirler arasi bitinlesme,
psikoterapide biitlinlesmenin gelistiriimesi.
Format

= Tercihen 1250 kelime ya da daha az

Blok tarzinda, tek satir aralikli, paragraflar arasinda bir satir bosluk

Paragraf girintisi, sayfa numaras, iist ya da alt bilgi yok

Alt baslik ve madde isaretlerini istediginiz kadar kullanin

Cok az sayida kaynaktan olusan Kaynakga tek satir aralikli, APA formatinda

Her bir dosya en az 50K biiytkluginde olmak kosuluyla, yazarin ya da yazarlarin
bir fotografi

Fotograflar JPEG, TIFF, GIF veya BITMAP formatinda ayri olarak génderilmelidir.

Her sayinin bir temasi var. 15 Nisan'da ¢ikacak sayimiz birbirinden ayr, rekabet eden
ekollerden uzaklagip konuya birlestirimis bir yontemle bakmaya dogru giden bir
hareket olan “Teorik Yakinlasma” konusuna odaklanacaktir.

Makale, roportaj, elestiri ve duyurularinizi biltenin editoru Jeffrey Smith'e
gbnderebilirsiniz.

Son Teslim ve Yayin Tarihleri
15 Ocak’ta gikacak sayi icin 1 Aralik
15 Mayis’ta ¢ikacak sayi icin 1 Mart

15 Temmuz'da gikacak say1 igin 20 Haziran Biitlin gonderimler konu kisminda “Contribution to Integrative Therapist” ifadesiyle
15 Ekim’de ¢ikacak sayi igin 15 Eylll jsmd@howtherapyworks.com adresine e-posta olarak génderilmelidir.

Katilim Cagrisi:
SEPI Uygulama Savunuculugu Komitesi

SEPI Uygulama Savunuculugu Komitesi igin klinik calismalarda uzmanlagmis profesyonellerin katkilar beklenmektedir. Bitincul camiamizi temsil etmek ve ihtiyaglarini
dile getirmek Uzere katkida bulunmak (izere Komite'de yer almak ve konuyla ilgili daha ayrintili bilgi almak igin 6zgeg¢misinizi Komite Baskani Jeffrey J. Magnavita'ya
iletebilirsiniz. magnapsych@gmail.com
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