EYLUL 2021

THE INTEGRATIVE THERAPIST
BUTUNCUL TERAPIST

..o’..;..
‘e ‘@
s A
*leee’
Society for the Exploration
of Psychotherapy Integration

SEPI




14

18

23

30
31

Baskanin Késesi
ALBERTA POS

iletigim ve Yayin Komitesi Giincellemeleri
SELINA PHAN & LAUREN SMITH

Benim Psikoterapi Yaklagimim
Prof. GREGG HENRIQUES,

Danigmanlik ve Psikoterapide Cok Boyutiu Umut
Olgeginin Tanitimi
PROF. DR. DENISE J. LARSEN

Daniganin deneyimlemesine yeterince destek olmak,
kiymetli meslegimizi nasil geligtirir?
PSIKOTERAPIST JEFFREY VON GLAHN,

Cift Terapisinde Herkese Uyan Tek Bir Beden Yoktur
SARA SCHWARZBAUM

Karginizda “Ogrencilerin Sesi”
ALAN KIAN & JEREMY FORSYTHE

Geng Bir Klinisyenin Perspektifinden Terapétik iligki
DOKTORA OGRENCIS| ODED HADAR



EYLUL 2021

THE INTEGRATIVE THERAPIST

BUTUNCUL TERAPIST

Society for the Exploration
of Psychotherapy Integration

SEPI

ALAN JEREMY

KIAN FORSYTHE Baskanin Kosesi
EDITOR ASSOCIATE ALBERTA POS
EDITOR

Covid 19'dan dolayi tamamen online olarak gergekle-

sen yillik bulugsmanin temasi, “Psikoterapide Duygu-
larla Calismak: Danisanlar, Tanilamalar,Yontemler“di.
Sonunda harika bir bulusma gergeklesti. Simdiye ka-
darki tamamen online olan ilk yilhik SEPI bulugsmasini
organize etmek icin yaptigimiz ¢alismanin éneminin

farkinda olan herkese ¢ok tesekkur ederim.

Bulugmanin sorunsuz bir sekilde gerceklesmesine yar-
dimci olan ev sahibi meslektaslarimin yardimlarini ve

olumlu geri bildirimlerini almak (oldukga sevindirici ve)
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Akilitakakeim mukemmeldi. Tum harika konusmacilarimiza da tesek-
akiitiimekaeil kdr ediyorum. Ayni zamanda birgok yonden de yararl
bir bulusmaydi.YUz yuze bulusmalara katilamayanlar
da online bulugmaya katilabilme imkani buldular.Ka-
. . tillmcilarin bulusmadan sonra 3 ay boyunca cevrimi-
Akutakakeim 3 yRoy s
¢i videolara erigsimlerinin olmasi da insanlari olaylara
akutumekaeil daha rahat bir sekilde bakmaya tesgvik etti.Ayrica bir-
cok bildiriyi de kabul edebildik!
Akiitakakeim Ana dili ingilizce olmayan sunucular, istege bagl ola-
akiitiimekaeil rak kaydedilen videolar sayesinde slaytlarini ¢evirebil-

diler.Ayrica bunlara ilave olarak, karisik saat dilimleri
nedeniyle daha dengeli bir dizenleme yapabildik; bdy-
lece tum canl oturumlar her zaman en iyisi olmasa da

istege bagli olarak katilinan oturumlar da ¢ok iyiydi.

Tek problemimiz; ayni zamanda harika sponsorumuz
APA'nIn, tum oturumlarimiz i¢in Continuing Educati-
on Credits (SUrekli EGitim Kredileri) saglama imkaninin
olmamasiydi. APA Sureki EGitim Kredilerinin iki tlr ol-
dugunu 8grendik. Experiental (Deneyimsel) ve Home
Study (Ev Calismasi). Mevcut CE kredi saglayicimizin
onceden kaydedilmis olanlara degil, yalnizca Dene-
yimsel Canl Yayin Oturumlari igin kredi saglamasina
izin verilmistir.Gelecekteki bulugsmalarimiz igcin hem de-
neyimsel hem de isteGe bagl video formatlarina bir
sponsor arayacagiz. Oniimizdeki sene Lozan'da canli,
yuz yuze bir konferans yapmayi ve ayni zamanda da
online oturumlar gergeklestirmeyi umuyoruz. Takipte

kalin!

Konferans dncesi herbiri yuksek katilimci sayisina sa-
hip bir dizi workshop gercgeklestirdik. Penn State Uni-
versitesinden Dr.Levy ile Kisilik Bozuklugu olan dani-
sanlar icin aktarim odakh terapi, bir baska eski baskan

olan Dr.Rhonda Goldman ve Dr. Woldorfsky ile giftler
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icin duygu odakli terapide affetme ile caligmak ve Dr.Richard Lane ve arkadasglari ile tera-

piye cesitli yaklasimlarda duygusal degisimler olmak Uzere Ug transteorik wokshop yaptik.

Harika bir agik oturum serimiz de oldu. Franz Caspar, terapistin uygun karsilik vermesi ve
bunu saglamanin neden bu kadar zor oldugunu sundu. Yine Dr. Richard Lane ve ¢alisma
arkadaslari tarafindan (Hana Levenson, Lynne Angus ve Cenevre'den Dr. D. Sander) hafi-

zanin yeniden guglendirilmesi Uzerine bir bagka oturum gercgeklestirildi.

Ayrica, JPI editérimuz Dr. Jennifer Callahan, agilis konusmacimiz sevgili Dr.Leslie Green-
berg’'ten sonra katihmcilarla sohbet eden Dr.Antonio Pascual Leone gibi harika konusma-
cillarimizla gérusup tartigma imkani bulduk.Onceki baskanimiz Dr.Catherine Eubanks da
oturum konugmacilari tarafindan (Dr.Lane, Sander, Levenson) hafizanin yeniden gli¢len-

dirilmesi oturumumuz i¢in yapilan tartismaya katildi.

Ayrica, Marv Goldfried'in de dahil oldugu; terapi hakkinda bildiklerimizle ilgili, yeni tera-
pistlerin nasil egitilecegi ve terapistlerin duygusal yasamiyla ilgili de énemli gérusmeler
gergeklestirdik. Gelecek bulugmalarda da online olarak yer almayi umuyoruz!

Odul alan kigilerden de da ayrica bahsedildi. Bu yil, onlara SEPI web sayfamizda da yer
verecegiz. 2020 yilinin yeni arastirmacisi Marv Goldfried 6dulini Andrew McCleavey, tez
6dillini de Massachusetts Universitesi'nden Alice Coyne kazandi. Her ikisi de caligmalarini
online yillik bulusmamizda kisaca sundu ve 6dullerini fazlasiyla hak ettiler. Arnkoff & Glass,
yilin bélgesel agi 6dulu Uruguay’a gitti. Dr.Margarita Dubourdieu liderligindeki bu ag, 6du-
I fazlasiyla hak etti. Jeremy Safran Anisina verilen Poster Odiliniin kazanani Hayfali
Galit Paysechov'u nasil unutabiliriz? Konferans icin talep Uzerine hazirlanan bir videoda
posterini sunarak harika bir is ¢ikardi ve APA'nin 29. Division'l tarafindan eszamanlilik ve
ittifaktaki bozulmalarla ilgili posteri icin onurlandirildi. Kendisini tebrik ediyorum. Posteri

ve sunumu yakinda SEPI web sitesinde goruntulenebilecek.

Bagkanlik konusmamda ve 8dil genel kurulunda bahsetmeye zamanin yetmedigi konulara
da burada deginmek istiyorum. Konusmam esnasinda arastirma ilgi alanlarimdan kisaca
s6z ettim ancak COVID-19'la ilgili sorunlar nedeniyle siremiz kisaydi o nedenle burada

daha ayrintili olarak yer vermek istiyorum.

Son zamanlarda, duygulari daha belirgin bir sekilde 6gretmeye yéneldim. Bunun beni, Ki-
silik Bozukluklarinin Tedavisi konusunda APA ekibinden Critchfield ve Benjamin (2006) ta-
rafindan yapilan bazi énerileri entegre edebilen, bltuncdl bir terapist haline getirdigine

inantyorum.
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Herkescge bilindigi Gzere duygu, transteorik bir degigskendir.Bu nedenle, konferansin temasi
da yerinde bir temaydi. Bir Duygu Odakli terapist olarak, biligsel yaklagimin egitici glclerini

tedaviye dahil ederek danigsanlarima daha fazla psikoegitim verebildim.

Hatta, ilk kez 1975'te Mahler, Pine ve Bergman tarafindan éne surulen bireylegsme teorisi-
nin ve dinamik kuramin énemini de kabul etmeye basladim. Ve dinamik teoriyi; (bireylesme
meselelerinin farkindahgi isi§inda) entergre edince, sistemik duygusal sorunlarin da kendi-
ni gosterdigini ve duygu ve sistem gerceklikleri arasindaki iliskiyi de géz 6nunde bulundur-
mam gerektigini fark ettim. (Greenberg & Goldman, 2008; Bowen, 1975)Tum bu butlnles-
tirmenin sonunda, yalnizca tedaviye kargi daha duyarlh bir yaklagim degil ayni zamanda

gercek bir SEPI temsilcisi de ortaya ¢ikmig oldu.

Bitirmeden once, ¢cevrim ici yillik bulusmanin ¢ok ilham verici ve motive edici oldugunu soy-
lemek istiyorum. Psikoterapide butlinlesme Uzerine sohbet etmek icin daha butunlestirici
ilkeler ve faktoérler bekliyoruz. Goldfried'in 2019°'da sdyledigi gibi; psikoterapinin savunu-
culari olan, bir asirdan uzun suredir var olan bizler, psikoterapinin 6zunun ne oldugu ko-
nusunda fikir birliginden yoksunuz. Bunun yerine, ¢ok fazla ve giderek artan sayida farkl
dusunce okullari ortaya c¢ikiyor. Belki de son zamanlarda transteorik bir faktor olarak duy-

guya odaklanmak bu duruma ¢are olmaya baslamistir Haydi bunu devam ettirelim.
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lletisim ve Yayin Komitesi Giincellemeleri
SELINA PHAN & LAUREN SMIiTH

HOEM

Haziran ayinda, (SEPI ve Ferkauf Psikoloji Enstitlisi’'nin sponsorlugunu yaptigi ve) katili-
min ¢ok yUksek oldugu Cok Kulttrll Yonelim (MCO) i¢in Planlanmis Uygulama (Deliberate
Practice)* (DP) adli Webinar gergeklestirildi.

Dr. Jesse Owen ve Karen Tao; katilimcilari, kendi kimlikleri Gzerinde dUsinmeye, kendi kul-
tlrel konforlarinin 6tesine gegmeye ve kulturel firsatlara egilerek acgik ve merakli olmaya
davet eden, ilgi ¢ekici ve etkilegimli bir sunuma 6ncillk etti.

Sunumun ardindan bir katilimcr “Bu organize ve 6zenle hazirlanmig oturum igin sizi ger-
cekten tebrik ediyorum.Diger Ulkelerden gelen 6grencilerin yorumlarini okumak da ¢ok ke-
yifliydi.Sadece 90 dakikadan bile ¢cok sey 6grendim. Webinari dlzenlediginiz igin tesekkdr
ederim.” seklinde yorumlarini paylasti.
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Diger katilimcilarimizin yorumlart:

« "MUkemmeldi! Bu sUpervizyon imkanini da sundugunuz igin ¢ok mutluyum ¢unku bu
becerileri daha bilingli bir sekilde uygulamay: ¢ok isterim.”

« Harikaydi. Eyleme gegirilebilir tavsiyeler. Webinar'daki planlanmis uygulama(delibe-
rate practice) kullanimina bayildim.

- EgGitim icin tesekklrler. Videolar 6grenme surecimde benim icin gok yardimci bir eglikgi
oldu. Oniimiizdeki bulugsmalari sabirsiziikla bekliyorum.

Webinar, psikoterapi egitimindeki 6grenciler icin Cok Kulturlu Yénelim'i kolaylagtirmak igin
planlanmis uygulama(deliberate practice)koglugunun etkinligini inceleyen bir arastirma-
nin ilk agamasiydi. ikinci agama, ruh saghig egitimi alan égrenciler icin Gok Kultirll Yénelim
kogluk gruplarina yonelik 4 haftalik planlanmis uygulama(deliberate practice) iceriyordu.
Kogluk gruplarindan bir katiimcr “hem planlanmis uygulamaya hem de Cok KualturlG Yo-
nelim ¢ergevesine zaten oldukga agina biri olarak, bu gruba katildigim i¢in gok mutluyum.
Egitmenim harikaydi ve haftalik olarak pratik yapma ve bu konulari tartisma firsatinin ol-
masi ¢ok yararliydi. Umarim bu ¢alismayi genisletir ve bu egitimi daha fazla insana sunar-
siniz.” ifadelerinde bulundu.

SEPI ve Ferkauf Psikoloji Enstitisu’ne bu webinara sponsor olduklari igin, harika sunucula-
rimiz Dr. Karen Tao ve Dr. Jesse Owen’a bilgi ve uzmanliklarini paylastiklari icin ve kendini
isine adamig, Cok Kulturld Yénelim icin Planlanmis Uygulama koglarimiz Dr. Emma Porter
ve Dr. Sophia Hoffman’'a tesekkUr ederiz. Calismadan elde edilen sonuglari paylasmayi ve
Gok Kulturla Yonelim'i kolaylastirmak igin planlanmis uygulama egitimi saglamaya devam
etmeyi dort gozle bekliyoruz.

Bu webinara ek olarak, SEPI'nin 37.Yillik Konferansi cok basarliydt.ilk sanal konferansimiz,
psikoterapi entegrasyonunun kesfini ileri tagsima misyonumuzu yerine getirmeye devam
ederken, SEPI Uyelerini de uzaktan da olsa bir araya getirdi. Gelecege yonelik konusacak
olursak, SEPI 38. Yillik Konferansinin 21 -24 Nisan 2022 tarihleri arasinda isvigre'nin Lo-

zan kentinde dlzenlenecegini duyurmaktan heyecan duyuyoruz.

*Deliberate Practice: Muzik, resim, yazarlk vs. herhangi bir alandaki performansimizi daha
iyi hale getirmek i¢in olduk¢a yapilandirilmis bir program igeren, sure¢ boyunca her asa-

mada geribildirimlerin verildigi 6grenme ve ¢calisma teknigi.
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Benim Psikoterapi Yaklagimim

Prof. GREGG HENRIQUES,
JAMES MADISON UNIVERSITY, HARRISONBURG, VIRGINIA

Doktora staj pozisyonlarina bagvuru surecinin bir parcasi olarak égrencilerim; psikoterapi
yapmak icin kuramsal yonelimlerini ifade ettikleri makaleler yaziyorlar. Yakin zamanda ben de
aynisini yapmaya karar verdim ve kendi yaklasimimi burada paylagsmam icin davet edildim.

Kuramsal Yonelimimi, “birlestirilmis yaklagim” olarak tanimliyorum. Bu yaklagimin; genel cer-
gevesi yakin zamanda Journal of Contemporary Psychotherapy adli dergide, psikoterapide
bltlnlegme alaninda “beginci yol” olarak nasil gergeklestirilebilecegini ortaya koyan bir ma-
kalede anlatildi. (Marquis, Henriques, et. al, 2021).

Galigmalarimin dayandigi birlegtirilmis yaklagimin; bilimsel, felsefi ve uygulamali bakis agi-
larinin hepsini kendinde barindiran bulyUk bir resim gibi olusu, beni biligsel davraniggi, hu-
manistik ve psikodinamik gibi ana yaklasimlarin temel noktalarini 6zimsemeye ve bunlari
anlamli ve mantikli bir bicimde butlnlestirmeye yoneltti. (Henriques, 2011).

Benim calismalarimi ylrattugum birlegtirilmis yaklasimim merkezi; psikoterapinin, ortak te-
meli olarak tanimlanabilir (Goldfried, Smith, Henriques, 2021). Bu temel, psikoterapiyi: (a)
(yerlesik uyumsuz davranig érintlleri gibi) insanlari, psikoterapiye getiren problemlerin
tard; (b) (farkindah@i, kabull ve aktif degisimi tesvik etme gibi) iyilegsmeyi ve gelismeyi sag-
layan suregler; (c) (iyilestirici duygusal deneyimler gibi); insanlarin nasil degistigiyle iligkili
mekanizmalar ve (d) (umut, glven ve anlayisi besleyen etkili bir terapétik ittifak gibi) bu tdr
suregleri kolaylastiran temel ilkeler agisindan sekillendiren kavramsal yapiya isaret eder.

Her ne kadar bazi insanlarin terapiye gelme sebebi; destek olmayi ve sefkatli bir dinleme-
yi gerektiren travmalar ve diger psikolojik yaralar olsa da insanlarin bir¢cogu icin terapiye
gelme sebebi, benim nevrotik dénguler olarak adlandirdi§im yerlegik uyumsuz éruntulerdir
(Henriques, 2018a). Nevrotik déngduler, blyUk dl¢ide; olumsuz duygulara ve olaylara karsgi
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C)rneéin, depresif reaksiyonlara meyilli olan birgok kisi; bir .o
stresdr ile kargilastiginda geri ¢ekilme, boyun egme veya pes Aku ta ta ]
etme egilimindedir. Ne yazik ki, bu kendini kapatma tepkileri; Akutata u
sadece kisa bir kagisi saglar ve genel olarak daha fazla kendi- .o
ni kapatma kisir dénguleriyle sonuglanan aktif, pozitif yatirm Aku ta ta U

alanlarinda azalmalara neden olur. Akij ta ta u

Psikoterapinin ¢alismasi; psikoloji bilimini bu tir uyumsuz Akutata u
oruntdleri azaltmak ve yerine psikolojik gelisimi ve iyi olusu oo
tesvik etmek Uzere egitim almig bir klinisyenle profesyonel bir Aku ta ta u

iliskiye girme sureci olarak ifade edilebilir. Terapdétik ittifakin

gosterilen negatif, savunmaci ikincil tepkilerden olusur. Bu tur

tepkiler son derece anlasilabilirdir, ancak ne yazik ki i¢sel ve
kisilerarasi sorunlar yaratirlar.

kilit rolinu; kanita dayali merkezi ilkelerden biri olarak goru-
yorum. Terapétik ittifakin kendisi, birbiriyle iligkili ancak ayni
zamanda bir dereceye kadar da ayri olan U¢ unsurdan olusur.
Ik unsur; ictenlik, guven, karsilikh saygi seviyesi ve danigsanin
terapiye yonelik iyimser bir tutuma sahip olmasi ile sonugla-
nacak olan terapistin yardim etme becerisine ve kapasitesi-
ne sahip olduguna dair genel algisi gibi, terapist ile danisan
arasindaki iliskinin kalitesidir. insanlarin, énemli étekiler tara-
findan taninmak ve deger gérmek gibi temel bir ihtiyaci oldu-
gunu dusunUyorum; fakat birgok insan, oldugu kisi icin deger
goérmek gibi temel bir yagsantidan veya kendilerine nasil deger
vereceklerine dair bir fikirden yoksundur. Bu nedenle bazilari
icin, saygi duyulan bir otekisi tarafindan deger gérme yasan-
tisi iyilestirici 6zellikler tasiyabilir. Buna ek olarak, ézellikle de
bireyler yargilanmis ve iligkileri bozulmusg gibi hissediyorlarsa,
duygu ve duglncelerini hem bagkalarindan hem de kendile-
rinden gizleyebiliyorlar. Bu da demek oluyor ki, danisan ve da-
nisman arasindaki iliskinin; samimi, agik ve durust olmasi te-
rapiye getirilen konular Uzerinden kurulan iletigsimin sahiciligi
son derece 6nemlidir.

Terapotik ittifakin ikinci unsuru, danisan ve terapistin sorun-
lari birlikte kavramsallastirmasidir. Belli bir sure i¢in terapotik
degerlendirme yapilmasini savunuyorum ve terapinin ilk aga-
malarini, temel dinamiklerin ise yarar bir formulasyonunu elde

etmek i¢in “yapbozun pargalarini 6nime sermek” gibi géruyo-
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rum. Daha butlncdl bir resim ortaya koyabilmek adina danisaminin dykuisunu ve problem-
lerini Character Adaptation Systems Theory adli teoriyi temel alarak dinliyorum (Henriqu-
es, 2017); bu yapi beni danisanlarin icinde yasadigi ve yasamakta oldugu biyolojik, 6grenme
ve geligsimsel, ve sosyokullturel baglamlardaki esas temalari belirlemeye dogru yéneltiyor ve
asagidaki verilen beg temel adaptasyon sisteminin neler oldugunu agikliyor:

1. Davranig kaliplari ve madde kullanimini da iceren uyku, yeme igme, cinsellik gibi ginlUk
rutinleri ifade eden; Aliskanliklar Sistemi

2. Bilincin algisal-duygusal temeline atifta bulunan Deneyimsel Sistem

3. Temel iligkisel ihtiyaglara, baskalariyla olan iligkide derinlere yerlesmis benlik semasina
olusan iliskisel Sistem ve bireyin, iliskisel deg@er iceren deneyimlerini ydnetmekicin kullan-
dig! stratejilerden

4. Bireyin stresle ve stres veren yasam olaylari ile nasil baga ¢iktigl, engages in experiental
avoidence, davraniglarini nasil rasyonellestirdikleri ile ilgili olan Savunucu Sistem / Sa-
vunma Sistemi

S. Bireyin bilingli 6z-anlatisinin, dil temelli inan¢ ve degerler kimesi ve s6zIG diglnmenin
kamusal ve ézel alanlarinin icinde oldugu Mesgrulastirma Sistemi

Onemli bir bicimde, bu bes adaptasyon alani; bireysel psikoterapinin ana gelenekleri ile

oldukga uyumludur. Algkanlik alani davranigsal gelenek ile, yagsantisal alan gestalt ve ne-
o-hUmanistik duygu odakli gelenekle, iligkisel ve savunma alanlari psikodinamik gelenekle
ve mesrulastirma alani ise biligsel ve varolusgu gelenek ile uyumludur. Ayrica bireyin kigilik
isleyiginin bir formUlasyonunu ve igsime yarayacagini disindugimde Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve istatistiksel El Kitabi'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
gelistirilen standart psikiyatrik siniflandirmaya dayali tani 6l¢utleri geligstirmeye ¢calisiyorum.
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Daniganin; genel psikolojik iyi olugunun yani sira aliskanliklari ve yasam stili, duygulari ve
duygusal isleyisi, iliskileri ve kisilerarasi iligki stilleri ve kimlik ve bas etme egilimleri hakkinda
da danisanin ve terapistin zengin bir anlayis gelistirmesini saglamak icin bu degerlendir-
me sUrecine rehberlik eden “Well-Being Screen and Check Up System” (WBCU) aracilidiyla
sistematiklestirdim (Henriques, 2018b).Bu degerlendirme sureci; iligkinin derecesine gére
degiskenlik gosteren gorugmelerden ve psikolojik durum hakkinda net bir resim ortaya koy-
may1 saglayan nicel ve nitel sorulardan olugsmakta ve danisanla paylagilan ve terapétik de-
gerlendirmenin felsefesine dayandirilan bir raporla da sonuglanmaktadir.

Psikoterapinin temel sureglerini; farkindalik, kabul ve aktif degisim olmak Uzere Ug esas go-
rev seklinde ele aliyorum. Farkindalik; agik biling duygularini, anlayis gercevelerini veya daha
dénceden gizlenmisg olan benlik pargalarini ortaya ¢ikarmak ve bunlari agikhiga kavusturacak
ve yanki uyandiracak sekilde danigsanla anlatmaktir. Kisacasi, psikoterapinin genel amaci
kendini tanimaktir. WBCU bireylere karakter isleyislerinin ve iyi oluglarinin bir haritasini ge-
listirmelerini saglayan sistematik bir surectir. Bu da terapinin diger ana alanlari olan kabul
ve aktif degisim i¢in zemin hazirlar.

Bireylerin, belki de 6zellikle modern Bati toplumlarinda, olumsuz duygu durumlarina karsi
genellikle problematik hatta bazen fobik tutumlari vardir. Duygularina karsi takindiklari so-
runlu tavir; kaginmayi ve beraberinde bir¢ok aciyr getirmektedir. Duygu ve dusunceleri kabul
etmeyi 6grenmek ve bunu sefkatle ve incelikle yapmak saglikli ve uyumlu yagamin en dnemli
ilkelerinden biridir.

Aktif degisim, terapotik goérevlerin Gguncusudir. Aktif degisimin 6zU, kiginin eylemlerinin so-
nuclarini uzun vadeli hedeflerine gore incelemek ve uyumlu bir yagsam icin daha etkili stra-
tejiler geligtirmektir.Bu bircok sekilde olabilir. EGer birisi sonraki adimlari hakkinda emin de-
gilse, motivasyonel gérugsme tekniklerini dugUnebilirim. EGer birisi surekli olarak gelecekteki
olaylar Uzerinde dusunur ve felaket senaryolari kurarsa ona islevsel olmayan dusunce ka-
yitlarinin kullaniminda kogluk yapabilirim. Birisi belirli duygulari asiri regUle eder veya red-
dederse, ona guglu duygulara nasil ulagacagi, onlari nasil anlatacagi ve vazgegecegi konu-
sunda rehberlik edebilirim. Birisi, asiri savunmaya gegtigi icin kisir iliskisel déngulere ¢ekilirse
o zaman iletisimlerinde daha empatik ve etkili olmasi icin ona ko¢luk yapabilirim. Psikoterapi
literatlrd, degisimin gerceklestiriime olasiliklari agisindan zengin bir kaynak sunar ve birleg-
tirilmig yaklagimim, bu mevcut alet cantasina tam olarak erigmeme olanak saglar. Béyle bir
yénelim ayni zamanda kiginin temel degerleri hakkinda da netlik gerektirir ve bu alanin kesfi
de genellikle calismaya dahil edilir.

Nevrotik dongu formuUlasyonuyla tutarli olarak, psikoterapideki bir¢cok ¢alismanin odak nok-
tasi, rahatsiz edici duygularin ve olaylarin savunmaci, sert, suglayici veya kaginmaci tepkileri
nasil tetikleyebileceginin farkinda olmaktir. Bu varolug bigimi, bir gerginlik, rahatsizlik, kaygi
ve i¢sel catisma hissi yaratir. Ben genellikle, danisanlarimin temel duygusal deneyimleriyle
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ilgili yeni ¢erceveler olugturmalarina yardim etmeye odaklaniyorum. Bunu da, psikolojik far-
kindalik igin “"CALM-MO" yaklasimi olarak adlandirilan yaklasimla birlestirdim. Bu yaklasimin
amaci, danisanin bakis agisini kendiyle ilgili kaygi akisinin icinden alip, metabiligsel bir géz-
lemci bakis agisina dénustirmesine yardimci olmaktir. MO (Metecognitive Observer) Ustbi-
lissel Gozlemci durugsunu temsil eder ve amag, bireyin stresli olaylari ve duygulari 6zimle-
mesindeki kullandigi ydntemin bir parcasi olarak, bu degisimin gerceklestiriimesine yardimci
olmaktir. Buna ek olarak “CALM" (Curious-Accepting-Loving and compassionate-Motivated)
bireyin yasantilara karsi kapali yerine meraklh , reddedici veya kontrolcl yerine kabul edici,
dugsmanca ve yargilayici yerine sevgi dolu ve sefkatli, caresiz ya da umutsuz yerine kisa vade-
de 6nemli olan sonuglara yénelik motive olan bir tutum gelistirmesini temsil eder.

Son olarak, psikoterapinin nihai amacinin benim felsefeme uymak veya tek basina deneysel
olarak desteklenen bir tedavi uygulamak olmadiginin farkindayim ancak outcome informed*
yaklasima uygun olarak psikoterapinin iglevi, bireyleri daha fazla (gereksiz)aci gekmeme,
daha iyi bir islevselsellik ve psikolojik iyi olus hedeflerine etkin bir sekilde yéneltmektir. Oy-
leyse danisandan terapdtik iliski, kavramsallastirma, édevler ve sonuc¢ta terapinin degisimi
istendigi gibi etkileyip etkilemedgine dair alinan geribildirim, benim yaklagimimin nihai kritik
ilkesidir.

*Client-directed outcome-informed therapy (CDOI) : Terapide danisanin deneyimine her
seyden dnce deger veren ve danisanin hem terapétik ittifaki hem de tedavinin kendisini de-
gerlendirmesini vurgulayan bir yaklagimdir.
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Akilitatau

Danismanlik ve
Psikoterapide Cok Boyutlu
Umut Olgeginin Tanitimi

Psikoterapi icin Umudun Onemi

Yasamin zorluklariyla bagsa ¢ikmanin anahtari olan
umut, psikoterapide de danisanin degisimi icin vaz-
gecilmez bir yardimcidir. Lynch (1965) umudu, “zor-
luklardan kurtulmanin bir yolu olduguna, islerin yolu-
na girebilecegine, insan olarak i¢ ve dig gergekligi bir
sekilde ele alip yonetebilecegimize dair temel bilgi ve
duygu” olarak tanimlamistir (s. 32). Umudun psikote-
rapotik suregler icin 6nemi; bilissel - davranisgl, ¢6zim
odakli, dykusel, sistemik ve duygu odakli yaklagimlari
daigeren genis bir teori yelpazesinde agik¢a yer alma-
sidir.Faktorler teorisi; umudun, teorik yonelimle yak-
lagik olarak ayni buyudklukte bir etki yaratabilecegini

’ ’ ve terapdtik sonucun %15'ini olusturabilecegini tahmin
eden bu gergekligi yansitmaktadir.
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Umut; hemsirelik, psikoloji,egitim, siyaset bilimi hatta isletme gibi farkl disiplinlerin ilgisini
cekmektedir. Gecgerliligi yUksek ¢ok sayida umut dlgegi varken, psikoloji icinde en ¢ok kul-
lanilanlari; umudun, yol dustncesinin(pathways thinking)eslik ettigi net, bilingli hedefler-
den(yani, hedeflere ulasmak icin eylem planlari) ve eylem diglncesinden(agency thinking)
(yani, kisinin hedeflerine ulasma kapasitesine olan inancindan) tlreyen bir psikolojik du-
rum olarak ele alindi§i Charles Snyder (1995) tarafindan gelistirilen dlceklerdir.

Snyder’inumut dlgeklerine getirilen elestiriler; umudun duygusal, iligkisel, ruhsal gibi Snemli
ve baglamsal yonlerinin neredeyse ele alinmadigi arastirma bulgularinin yani sira alanda-
ki 6ncu biligsel davranig¢i calismalarina olan saygiyr dengelemektedir.

Danismanlik ve Psikoterapide Cok Boyutlu Umut Olcegi (MHCPS)

[The Multidimensional Hope in Counseling and Psychotherapy Scale (MHCPS)]

Synder’in etkileyici yapisindan sonra disiplinler arasinda yapilan umutla ilgili calismalar;
umudun siklikla baglamdan etkilenen, ¢ok boyutlu bir yapi olduguna dair ¢ok gu¢li bulgu-
lar ortaya koymustur.Dahasi, psikoterapétik arastirmalar gésteriyor ki bireylerin umudu;
sadece hedef/eylem odakl degil, ayni zamanda benligin yénlerini ve varolusun niteliklerini
de yansitmaktadir. Sonug olarak, terapide danisanin umudunu tesvik etme surecgleri, psi-
koterapide deneyimlendigi gibi danisanin umudunun anlagilmasina dayanmalidir.Gergek-
ten de terapide danisanlarla yapilan arastirmalar, umuda odaklanan terapotik aracglarin;
terapide, umudun ¢ok boyutlulugunu yansitma egiliminde oldugunu géstermektedir.

Yakin zamanda yayinlanmis olan Danigsmanlik ve Psikoterapide Cok Boyutlu Umut C)Igegi
(MHCPS); psikoterapide umut Uzerine yapilan son arastirmalari yansitmak ve danisanla-
rin MHCPS olgegine verdigi yanitlara dayanan, terapdtik umut mudahaleleri sunmak Uze-
re yapilandirildi. Birbirini izleyen dort asamadan gecgerek gelistirilen gegerli 6lgek yapisiigin
oncelik; tum dlgek yapisini danisanlarin ve terapistlerin deneyimine yakin tutmakti.

Olgek Yapisina Genel Bakis

Birinci asama sirasinda, bireylerin terapideki umut deneyimleri/yasantilari Gzerine yapi-
lan disiplinler arasi arastimalarin kapsamli bir incelemesine dayanarak; umut ve sekiz ilk
boyutu tanimlandi. Daha sonra bu tanimlar, psikoterapide umut konusunda uzmanlasmis
olan psikologlarin bir anketi aracili§yla gézden gegirildi.Anket geribildirimlerine dayanarak
tanimlar diizeltildi ve dokuzuncu bir boyut olarak maneviyat da eklendi.ikinci asamada,
arastirma literaturune dayali olan ve dokuz boyuta isaret eden 200 madde olusturuldu.
Terapide umut konusunda uzman olan psikologlar, her bir maddenin kendi boyutuyla ilig-
kisini belirlemek ve madde ifade edilis tarzinda iyilestirmeler yapilmasini talep etmek igin
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daha genis bir arastirma yapti. ikinci ankete dayanarak, 200 orijinal maddeden 117'si kal-
di. Geri kalan maddeler ise Uguncu asama sirasinda 7 farkli Kanada Psikoterapi Sitesinde
(6rn: 6grenci danigmanhgl, toplum ruh saghgi, rehabilitasyon ve cinsel saldiri merkezleri)
245 danigsandan olusan kapsamli bir gruba (211 tamamlanig veri paketi) uygulandi. Yapilan
faktér analizi ise; gelecek, maneviyat, biligsel terapdtik iligki, diger iligskiler ve duygusal ol-
mak Uzere altiboyut ortaya koymustur. Herbir alt élgegin frekans dagilimlari, danisanlarin
yanitlarinin ortalama puanlar etrafinda kiimelenme egiliminde oldugunu gostermistir.Alt
dlceklerin ve toplam &lgegin i¢ tutarhliklar yGksektir.Dérdinci agsama sirasinda , Revised
Life Orientation Test (LOT-R), the Depression Anxiety Stress Scales (DASS21) ve the Adult
Hope Scale (AHS) kullanilarak MHCPS'nin gecerliligi kabul edilmistir. Korelasyon bulgula-
ri, beklendigi ve ortaya konuldugu gibiydi: iyimserlikle zayif konverjant(yakinsak) bulgular,
Snyder’in umut dlcegiyle glglu (konverjant)yakinsak bulgular ve depresyon, anksiyete ve
stresle gU¢lu iraksak (diverjant) bulgular.

MHCPS'nin Onemli Noktalari

Terapide; daniganin umudunun ¢ok boyutlulugunu yansitan, gecerliligi yuksek, baglama
duyarl bir 6lcme ihtiyacini karsilayan MHCPS, 34 maddeden olusmaktadir. Olcek, arastir-
malarda ve pratikte kullaniimak Uzere gelistirilmistir. Bu olgek; terapinin ortak faktorleri,
ozellikle de umudun ve terapétik iligkinin, terapétik sonuca olan katkilariyla ilgili, ortak fak-
tér modelleri tarafindan yapilan klasik ayrimlar hakkinda daha derin disunme ¢agrilarina
yanit niteligindedir. Arastirmalar; terapétik iliskinin kendisinin, terapdétik iligki ve umudun
genellikle farkl ortak faktoérlerinin, daniganlarin terapi deneyimleriyle derinlemesine ig ice
oldugunu 6ne suren ortak bir umut kaynagi oldugunu tekrar tekrar gostermektedir. Ben-
zersiz bir sekilde MHCPS; 6zellikle de terapotik iliskide deneyimlenen, danisanin umudunu
gosteren, Terapotik lliski'ye dair bir alt dlcek puani sunan bu kritik ve incelikli umut anlayi-
sini ifade etmektedir. MHCPS ‘deki Diger lliskiler alt Olgegi, daniganin psikoterapi digsindaki
iligkilerinde deneyimledigi umudu ifade eden ek bir alt digektir. Son olarak, Maneviyat alt
Olgegi baglangi¢cta 6ngoérilmemis olsa da umut konusunda uzman olan psikologlarin birinci
asama geribildirimlerinden sonra eklenmistir. Maneviyat alt 6l¢egi, Workington'un (2012)
maneviyat taksonomisinde ge¢cen kapsayici bir maneviyat anlayigi Gzerinden daniganlarin
terapideki umut yasantilari/deneyimlerini géstermektedir.

MHCPS'nin Klinik A¢idan Kullanimi

Psikoterapide bagari, daniganlar tarafindan genellikle zor bir iligkiyi duzeltme veya belli
bir akademik programa ulagsma umudu gibi tek bir umulan sonucun elde edilmesi olarak
tanimlanir. MHCPS'nin danisanlarla kullanimi, (a) danisanin micadelesinde umudun var-
hgi (b) danisan i¢in mevcut olan gesitli, olasi umut alanlari (c) umudun daniganin terapi-
sinde ve yasaminda mevcut ve rahatlikla ulasilabilir oldugu ve (d) danisan ve terapistin,
danigsanin daha fazla umut inga etme konusunda daha merakl hale gelebilecegi yerler
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gibi noktalarda danisan ve terapiste somut ve agik bir sekilde yol gosterebilir.Bu nedenle
MHCPS, danisanin hayatinin umut bakimindan ihmal edilmis olabilecek taraflarinda umut
gormelerine yardimci olan, terapdétik bir arag olma potansiyeline sahiptir.

Danisanlarin MHCPS'ye verdigi yanitlar; karanlik micadeleler karsgisinda daniganla birlikte
oturan terapistin de zaman zaman derinden ihtiyag duydugu umudu arttirabilir. ilging bir
sekilde, dlgek gelistirmenin doérdincl asamasinda birkag veri toplama sitesi (psikoterapi
klinikleri) danisanlarin, agikga umuda odaklanan MHCPS dl¢egini tamamlamaktan keyif
aldigini bildirmistir.Gercekten de bazi daniganlarin, kendilerinin ve arkadaslarinin doldu-
rabilecegi, MHCPS gibi daha fazla dl¢ek istemesi MHCPS nin daniganlar Gzerinde klinik
olarak olumlu ve anlamli etkileri olabilecegini gostermektedir.

Psikoterapide Gok Boyutlu Umut Olgcegi'ne (MHCPS) erisim ve kullanim izni igin IGtfen Dr.
Denise Larsen ile iletisime geginiz.

denise.larsen@ualberta.ca
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Danisanin deneyimlemesine yeterince destek
olmak, kiymetli meslegimizi nasil gelistirir?

JEFFREY VON GLAHN,
PSIKOTERAPIST, MICHIGAN

Bu tartismanin iki varsayimi vardir.Birincisi, psikoterapinin hentz kendi konusunu anlama-
mig olmasidir. Herhangi bir bilimin konusu, ¢alisilan alan Gzerinde anlayigimizi gelistiren
sey olarak ileri surulmektedir.

Ben; psikoterapinin konusunun, danisanin deneyimlemesi oldugunu ve onun da su dzellik-
leri oldugunu dne surlyorum: mevcut problemin psikojenik bir kékeni vardir; o da, tim in-
san deneyimleri benzersiz oldugu icin teoriye dayali olmayacak sekilde anlasihr; ve bilingli
bir eylemin ortaya nasil koyuldugu Gzerinde énemli bir etkisi olmasi muhtemel degildir. Bu
unsurlar psikolojik bir yaralanmayi temsil eder.

ikinci varsayim, béyle bir deneyim i¢in dogal bir iyilesme surecinin var oldugudur.Bu sirece
terapotik katarsis (TC) denir. (Von Glahn, 2018). TC, katarsisin tarihsel olarak nasil anlasil-
diginin temel bir yeniden kavramsallastirilmasidir. Yiksek duygusal deneyimin (heightened
emotional experiencing) ne zaman terapétik olup ne zaman olmadigina dair simdiye dek

var olmayan bir kriter sunar.

Bu kriter, danisanin duygusal yagsantinsin kendiliginden aktive olmasidir.Kolaylastirici ko-
sul, daniganin deneyimleri icin yeterli destegi almasidir.Bu, agik ve ayrica ¢cogu durumda
ustu kapal, islenmemis zarar verici yasantilarin,henuz séze dokulmemis bir halde depo-
landigi boyutu da igerir.

Eger terapdtik katarsis, yagsantisi igin yeterli destegi alan daniganlar tarafindan etkinlegti-
rilirse, o zaman terapist gerekli destegi saglar.(Danisanin duygusal yasantisinin zorla ak-
tivasyonu terapdtik degildir, asagiya bakiniz.)
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Onemli bir tarihsel not: imajinal Maruz Birakma Terapisi (Hembree, Rauch, & Foa, 2003);
Kabul ve Kararhlik Terapisi (Twohig, 2012) ve Diyalektik Davranis¢i Terapi (Neacsiu, War-
dCiesielski, & Linehan, 2012) gibi birka¢ ana akim terapiye gére bu akimlarin gelisim st-
recinde terapiyi daha etkili hale getirmek i¢in daniganin deneyimine daha fazla destek
sunmak gerekliydi.

Daniganin Deneyimlemesine Destek Olmak

Daniganin deneyimlemesi igin yeterli destegi saglayan terapist hakkindaki gérusum;
Rogers'in (1959), goérinUse gore evrensel olarak g6z ardi edilen, terapistin uyumunun “ko-
sulsuz olumlu saygi ve empatik anlayig deneyimi..”ni de igerdigi ifadesiyle baglar. Benim
tercih ettigim empati anlayisi ise, “danigsanin kendi yasantisina dair farkindahginin dogru
sekilde anlagiimasi“dir. (Rogers, 1957).

Rogers’in, uyum kavramini yeniden formule etmesinin ardindan, ben de uyumun; empati
ve kosulsuz olumlu saygiigin tasiyici sistem olarak disinUlebilecegini 6nerdim. (Von Glahn,
2018) Burada uyum, en genel anlamda terapistin kendini “6zglrce ve derinden ifade et-
mesi , yani kendini maskelemenin tersi olarak anlagilir.

O makalede ayrica, terapotik olarak hassas zamanlarda; yani, yaralayici bir yasantinin is-
lenmemis ayrintilari daniganin farkindali§inda ortaya ¢iktiginda, terapistin yUz ifadesi, géz
temasi, sesi,vucut durusu ve jestleri gibi sézel olmayan davraniglarinin, terapist-danisan
etkilesiminin terapétik etkililigini arttirabilecegini ileri sirdim.(Rogers, 1955).

Ayrica 2018 yilindaki makalemde, daniganin deneyimlemesine ydnelik destegin, o kisinin
dikkatini deneyimleme duygusundan uzaklastirmayacak sekilde yapilmasini 6nerdim. Bu
¢aba, psikoterapinin kavramsallastiriimasinda, danisanin deneyimlemesinin dogasi hak-
kindaki herhangi bir teoriye yer olmadigindan terapistin en yuksek ilgisini gerektirir. Belki
de terapistin desteginin en 6nemli yonu; daniganin, sdylediklerinin olur olmadik yerde sor-

gulanmayacagini veya bunlara itiraz edilmeyegini disinmesidir.
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Ustalik Gerektiren Sezgi

Terapistlerin, deneyimlerine givenmeleri i¢cin (mevcut problem icin psikojenik bir kdken
varsayimi géz énune alindi@inda) Kahneman ve Klein'in (2009) ustalik gerektiren sezgi
kavramina sahibiz. Ustalik gerektiren sezginin kullanimi ; (a) hedeflenen ortamda, bir ipu-
cu Uzerinde gergeklestirilen bir eylem ile ortaya ¢ikan yanit arasinda sabit bir iligski orta-
ya koyan bir cevre ve (b) itfaiyecilik, doktorluk gibi geri bildirimin “hizli ve agik” oldugu bir
ortamda uzun sureli uygulamasini gerektirir.Psikoterapinin herhangi bir kavramsallagtir-
masi, her iki 6zelliGe de sahip gibi gérulecektir.Kargi érnekler ise, bir hisse senedinin ileriye
doénuk degerinin veya uzak siyasi bir olayin tahminidir. Ayrica bkz. Schore, 2012; Betan ve
Binder, 2010; ve ozellikle, Safran ve Messer (1997): “Psikoterapi ve arastirmacilar igin zor-

luk, konumuzun simgesi olan ‘indirgenemez belirsizlik’ ile yasamaktir.

Daniganin Motivasyonu

Daniganin, baska tdrld nasil gérinddglne bakilimaksizin her zaman motive oldugu varsa-
yilir”Motive olmamig” gibi gérunen daniganlarin, daha fazla iglenmemis, yaralayici malze-
mesi vardir ve yagsantilari icin daha fazla destege ihtiyag¢ duyarlar.Bu tur danisan davra-
nisi “tedaviye direngli” olarak tanimlanir. Ancak asil sorun ise; yeterince ¢caba géstermeyen
veya “motivasyonel olarak direngli” bir terapist olabilir. Benim temel prensibim (baskasinin
dUsulncesinden yola ¢ikarak) danisan rolindeki insanin, ne kadar dolayliymig gibi gérinse

de, ne kadar aci gektiklerini géstermek icin elinden gelenin en iyisini yapiyor olmasidir.

GUIDANCE

Ealll 7]
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Danisanin motivasyonunu sorgulamak, sadece onun “daha fazla ¢caba gdéstermesi” duru-
munda uUretken hareketin ortaya ¢ikacagi veya cikabilecegi inancini igerir. Bdyle bir inang,
daniganin bilingli bir eyleminin, benim gorugime gore ¢ozulmemis yaralayici bir psikolo-
jik deneyim olan varsayilan ¢ikmaz durumun ustesinden gelmeye yardimci olacagini farz
eder. Bdyle bir inang¢ da, kisi psikolojik olarak yaralayici yeni bir olay yasadiginda bilingli
olarak bundan etkilenmemeye karar verebilecegi ¢cikarimina sahip gibi gérinmektedir.

Terapotik Katarsis

Terapotik katarsis, sempatik - parasempatik (S - P) otonom sinir sistemi (ANS) dizisi olarak
anlasilir; burada S fazi terapodtik sureg dncesi kisim ve P fazi terapdtik sureg kisimdir (S ve
P terimleri bir nérolog tarafindan énerilmistir). S asamasinin, gecikmeli bir savas ya da kag
tepkisi oldugunu 6ne sirdim(Von Glahn, 2018). Yani, kisinin deneyimlemesi ,yasantisi igin
yeterli destegin eksikliginin; bir iyilesme deneyimi olmasini engelledigi islenmemis, yarala-
yici bir olayin tezahurudur.

S asamasinda, danisanin yasantisi igin yeterli destekle, danisanin ANS'si tarafindan belir-
lenen ve hafiften yoguna kadar degisebilen bir psikofizyolojik yoGunluga ulasir. Bu nokta-
da, S fazi kendiliginden P fazina geger.

iki ani tepki vardir.Birincisi; fiziksel gerginlik, duygusal karisiklik ve deneyime devam etme
arzusunda dramatik bir dlsuUsle birlikte, yUksek S fazi yasamsal belirtilerinin, danisanin
temel degerlerinin altina dismesidir.

ikincisi, S fazinin savas ya da kag tepkilerinin yerini, danisanin haksiz muameleden dolayi
(6fkeye tercih edilen) aglamasi ve/veya glicenmesi ve olumsuz olaydan nasil etkilendikleri-
ni kendilerinin anlamasi alir. Danisanin icgoérisu genellikle terapistin sunabilecegi herhangi
bir anlayistan daha etkilidir.

Terapotik katarsisin en etkili sonuglari, yaralayici olayin herhangi bir tezahturinin orta-
dan kalkmasi ve kisinin, kendiliginden ve verimli bir sekilde olayin herhangi bir kalintisinin
Ustesinden gelmesidir. [(@)Benim ve diger uygulayicilarin Terapétik katarsis érnekleri icin
2018'deki makaleme bakiniz. (b)Rogers (1946), sayfa 419]

Bir S-P dizisinin yaygin érnegi, danigsanin nasil baslayacagina dair belirgin bir fikir sahibi ol-
madan geldigi zamandir.Ben, "Ne kadar zamana ihtiyacinz varsa alin” diyen bir durugla bek-
lerim. Danigan biraz teredditlU bir sekilde, kendisinin gézlemci oldugu ve yasananlara karsi
asiri tepki verdigi yakin zamanda meydana gelen bir olaydan bahsetmeye baglar.Danisan
ne kadar konusursa, o kadar duygusal olur ve kisa slre sonra, o anlattigl yakin zamandaki

olay tarafindan tetiklenen, gegmigindeki ¢6zllmemis, olumsuz bir olaya odaklanir.
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Duygusal Deneyimin Zorla Aktive Edilmesi ve Yeniden Travmatizasyon

Duygusal deneyimin zorunlu aktivasyonunun en tipik 6rnegi, bir danisanin yUksek bir duy-
gusal duruma gelmesi ve son seanstan itibaren hemen Uzlcl bir olaydan bahsetmeye
baglamasidir. Terapistin destekleyici bir rolde kalmasiyla, danisanin artan duygusal dene-
yimi yavas yavasg, kendi kendine dagilir. Daniganlar ilk geldikleri zamana gére daha iyi his-

settiklerini ifade etseler de, deneyim terapdtik degildir cinkG S fazi P fazina gegmemistir.

Yaralayici bir yasantiya verilen S fazi savas ya da kag tepkisi, yeniden travmatizasyon ola-
rak yanhg anlagiimistir. Bu anlasilir bir seydir. Bunun, Amerika Birlegik Devletleri ruh sagligi
sisteminin, yaklasik olarak ayni anda iki yeni tur travmatik olayla kargi karsiya kalmasinin
bir sonucu oldugundan supheleniyorum; yani Vietnam gazileri ve ¢ocukluk cinsel istisma-

rindan kurtulanlar. O siralarda, her iki yaganti icin de glvenilir bir tedavi yéontemi yoktu.
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Cift Terapisinde Herkese
Uyan Tek Bir Beden Yoktur

SARA SCHWARZBAUM
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Gift terapisi, en deneyimli terapistler icin bile karma-

sik ve zorlu bir igtir. Aralarindan se¢im yapabileceginiz

bircok model vardir fakat bunlari bitinlestirmek kolay
degildir.Genig ¢apli bir aragstirmaya gére, tek bir mo-
delin iligkide surdurulebilir iyilesme icin digerlerinden _ukdd
daha iyi ¢calistigi sdylenemez.) Bu da acemi terapistler

icin ¢cok kafa karistirici, deneyimli olanlar igin de i¢ karartici olabilir olabilir.

Elimizde bir gerceve olmasinin avantajlari agiktir: Dikkatimizi nereye odaklayacagimizi bulmak
icin bir yol haritasi, bir yapi elde ederiz ve bu da isi daha az bunaltici hale getirir.Yani tek bir

teoriye bagh kalma iste@imize sagmamali!

Ote yandan belli bir cerceveden hareketle ise koyulmanin sinirhiliklari da agiktir: Danisani kura-
ma uydurma girisiminde bulunuruz, ki bu risk almaktir; ve suUreci ¢iftin ihtiya¢larina uyarlama

6zgurlugumuz de kisitlanir.

Alanda caligirken cogumuz, mudahaleleri her ¢iftin klinik ihtiyaclarina gére uyarlamak igin hem
bir cerceveye hem de esneklige ihtiyacimiz oldugunu biliyoruz. ikilemlerin, risk faktérlerinin, si-
kinti dUzeylerinin ve hedeflerin ¢ok gesitli oldugu gbz 6nidne alindi§inda, tim ¢iftler icin sadece

bir model nasil yardimci olabilir?

Terapétik ittifak

Degisim icin bir baglam ve glclu bir ittifak olusturmaya yardimci olabildigimde ciftleriyilegirler.
Terapi surecinin baglangicinda,her partnerin onlarin arkasini kolladigimi, onlara nasil yardim
edecegimi bildigimi hissetmesi gerekir ve onlara rehber olmam konusunda bana guvenirler.
Bu da kismen, onlar igin iyilesmenin ne anlama geldigi konusunda bir anlagmaya vararak elde

edilir. Benim sorun oldugunu disundligum sey ve onun nasil duzeltilecegi, onlarin sorun oldu-
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gunu dusundukleri sey ve nasil dizeltilecegi ile
benziyorsa, o zaman bazi seyleri halledebiliriz.
Eger onlardan istediklerimle kendileri icin iste-

dikleri arasinda ¢ok fazla uyusmazlik varsa, o

Akij ta ta u zaman bir duzenlemeye ihtiyacimiz var demek-
oo tir. GUven atmosferi yaratildiktan sonra ciftler,
Akutatau

uyusmazhgl ve gelisim ve degisimin olugmasi

A k utatau icin gereken ylizlesmeyi bir dereceye kadar tole-
°e re edebilir. Yalnizca bir cerceveye bagli oimaksa,
Akutatau serseveyebas

terapétik ittifakin zarar gérmesi riski tagir. Or-

AkUta tﬂ u negin, duygulari ifade etmenin iyilegmenin te-
Akutq ta u melinde olduguna iniyorsam ve bir partner de

duygulari ifade etmenin “insanlari zayif géster-

digini” diglnuyorsa, terapdotik ittifak zarar gére-
bilir. Ciftlerin degisim slrecine katilabilmesi icin
girig noktasini bulmamiz gerekir.

Temel inanglar

Terapi modellerini butlnlestirmek igin, ciftlerin nasil iyilestiGine dair temel inanclarimi ifade
etmenin bir yolunu bulmak zorundaydim, bdylece yolumu kaybettigimde onlara geri dénebilir-
dim. Sudrece devam etmeme yardimci olmasi igin zaman icinde belli fikirler gelistirdim. Bence
ciftler, partnerleri gsu sorularin cevabini buldugunda veya bulmaya istekli olduklarinda iyilesir-

ler:

- lliskide yasanan problemlerde benim payim nedir?
Bu, partnerlerin birbirileri Gzerindeki etkisine iligkin farkindaliklarini arttirmak igin gtdu-
lendigi anlamina gelir. Ayni zamanda, nasil partnerleri tarafindan tetiklenip, uzun zaman
once ya dailigki icerisinde 6grendikleri baga ¢cikma veya savunma davraniglarina bagvur-

duklarini bulmaya istekli olduklari anlamina gelir.

« Nasil bir iliski istiyorum ve bunun gerceklesmesi icin ne yapmam/neyi farkl diisinmem
gerekiyor?
Bu, bireysel degisim hedeflerini belirlemek ve oraya ulagsmak igin gereken ¢abayi géster-

me konusunda motivasyona ve kapasiteye sahip olduklari anlamina gelir.

- Partnerimin karsisinda kirilgan ve sahici olmaya ne derece raziyim?
Bu, bdydme ve kendi konfor alanlarindan ¢ikmada yasanan gelisimsel zorluklari kesfet-

meye agik olduklari anlamina gelir.
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« Hayal kirikliklari ve anlagsmazliklarla, dagilmadan veya partnerimin lUzerinde baski kur-
madan nasil basa c¢ikabilirim?
Bu, partnerlerin ayni anda kendilerini ve birbirlerini ayrigtirmasi ve duygusal olarak uyum

saglama yetenegini edinmeleri ile ilgilidir.

- Partnerimin bana istedigim gibi davranmasina ne derecede engel oluyorum?
Bu, partnerin iyi olusunu bozan ya da partnerin 6z saygisini disuren seyler yapmakla
(veya yapmamakla) ilgilidir. Ayrica, her birinin istenen noktaya ulagmadaki rolGni anla-
masiyla dailgilidir. Partnerlerine baski mi yapiyorlar? Ne pahasina olursa olsun ¢atigsma-

lardan kaginmaya mi ¢alisiyorlar?
Elbette her ¢ift bunlariyapmakla ilgilenmiyor, yapmak icin motive olmuyor ya da bunu yapamiyor.

Cift Terapisi Kolay Olabilir

Bazi butuncdl terapistler, istenen etkiye sahip bir ilacin en dlsuk dozunu almak gibi, ise yara-
yanin en azini yapmamiz gerektigini iddia ederler (Pinsof, 1995; Nielsen, 2016). EGer simdi ve
burada isimize yariyorsa, ni¢in o zaman ve oradaya gidelim? Bazen, ¢ift terapisi o kadar da zor
degildir ve ben de ¢ok fazla risk faktord olmamasi kosuluyla, ¢giftler icin temel bakim gérevie-
riyle(basic couple maintenance tasks) ylksek motivasyona sahip bir ¢ifti dengede tutabilirim.
Fakat, bir ¢iftle ilk tanisti§imda, ne kadar sure niganh kalacaklarini bilmiyorum. Onlari tanidikga

daha derine inebilirim.

Otuzlu yaslarinin sonlarinda, heteroseksuel, on yildan fazla bir siredir evli ve bes yasindan ku-
¢Uk iki cocuk sahibi olan Roy ve Beatrice ile ilk tanigtigimda Roy, sorunlarinin asla ¢éztlmedigini
ve iliskide deger gérmedigini sdyledi. Beatrice de ¢ok fazla gerginlik, cok az sevgi ve cinsellik
oldugunu ve Roy'un yogunlugu ve 6fkesiyle nasil basa ¢ikacagini bilmedigini sdyledi. Terapinin
basarili oldugunu nereden anlayacaklarini sordugumda ikiside birlikte daha fazla eglenmek
istediklerini, bir seyleri daha sakin ve rahat bicimde ele almak istediklerini belirttiler.Ek olarak

daha iyi bir iletisim, daha az kavga ve daha sevgi dolu bir iligki konusunda anlastilar.

Roy ve Beatrice'le terapi gérece kolaydi. Her birinin bu suregte Uzerlerine dliseni yapmak igin
ne olglide motive olduklarini degerlendirerek basladim ve ikisinin de son derece istekli ve ka-
rarh olduklari ortaya ¢ikti. Beatrice, Roy'un &éfkesine ve farkh fikirlerine baska bir bigcimde tepki
vermeyi 6grenmek istiyordu. Onunla ayni fikirde degilken geri ¢cekilmek ve kendini kapatmak
istemiyordu. Ayrica klguk cocuk sahibi olmanin stresiyle farkl bir sekilde basa ¢cikmak ve ken-
dine daha iyi bakmaya baslamak istiyordu. Roy ise, televizyon izlemeye daha az vakit ayir-
mak ve Beatrice'le ve ¢ocuklarla daha fazla zaman gegirmek istiyordu. Ayrica, daha sabirli

ve uzlasmaci olmak istedigini de sdyledi. Ben de ek olarak, aralarina giren toplumsal cinsiyet
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kaliplari oldugunu ve bir anlagmazlik ¢iktiginda
birbirleriyle nasil konusacaklarini bilmedikleri

deg@erlendirmesinde bulundum.

Elbette her zaman bu kadar kolay degildi: Te-
rapi sirasinda birbirlerine sert sozler de sdyle-
diler, “Senin ilag kullanman lazim!” ya da “Ar-
tik seni gekici bulmuyorum®gibi... Ancak Roy ve
Beatrice bdyle yaparak benim bir egitimci, kog,
amigo ve igbirlik¢i gibi hareket etmemi sagla-
dilar.Nasil bir partnerle birlikte olmak istedik-
lerine odaklanmak yerine, kendilerinin nasil bir
partner olabilecegine ya da olmak istedigine
odaklanabildiler (C6zim Odakli/Oykisel). Te-
tikleyicilerini ve etkilesim kahplarini da hizlica
o6grendiler(Sistemik): Roy daha sabirsiz olduk-
¢a, Beatrice o kadar kendini kapiyordu; Beat-
rice kendini daha ¢ok kapadik¢a, Roy da daha
sabirsiz oluyordu. Ayrica takdir etme aligkanhgi
olusturarak odagi pozitife kaydirmanin yolunu
buldular (Gottman). Kisa siUrede, davranisla-
rinin birbirleri Gzerindeki etkisine yonelik far-
kindaliklarini arttirdilar, farkliliklari konusunda
daha az endigeli hale geldiler (Gelisimsel). Ve
iliskilerinin bozulmasinin en buyuk nedenlerin-
den birinin, gocuklar dogduktan sonra bununla

ilgilenmemeleri oldugunun farkina vardilar.

Onlara takdir etmeyi, is toplantilarini, iliski top-
lantilarini ve yapici bir diyalog protokolUnun
nasil kullanilacagini iceren temel cift bakim
protokoliinu(basic couple maintenance proto-
col) égrettim. (Psikoegitim)Tum bunlar ikisi de
icin de ¢ok kolay seyler degildi. Roy tetiklendigi
zamanlarda sabirsizhigi ile mucadele etti; Be-
atrice, Roy sabirsizlandiginda kendini kapat-

makla micadele etti. (Duygu Odakl Terapi)
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Toplumsal cinsiyet ve kulturel konulari, ebeveynlik roline uyum saglamanin zorluklarini tartig-
tik; kendileriyle ve birbirleriyle nasil ilgileneceklerini, hayal kirikliklarini nasil ifade edeceklerini
ve tetiklendiklerinde, yorgun hissettiklerinde ya da acken kaygilarini nasil duzenleyeceklerini

konustuk.

Roy‘un ev igleri ve ¢cocuk bakimindaki cinsiyet dengesizligini ve Beatrice'in Ustine yUkledigi
seyleri ve bunun getirdigi olumsuzluklari anlamaya baslamasiyla, iligkide bir donum noktasi
dogdu. Eger bu iligkiyi daha iyi hale getirmek istiyorsa, iligkide duygusal yasami strdirmek
istiyorsa buna 6n ayak olmasi gerektigini anlayinca igler degismeye bagladi. Ayni zamanda

Beatrice de "Roy’dan daha iyi bir ebeveyn” oldugu fikrini birakmayi 6grendi.

iligkilerinin bir vizyonunu olusturmayi basardilar, o da: O da ¢ocuklar blyliduginde, bir cift
olarak ikisi hakkinda dustinmesini istedikleri seydi.Yavag yavas, onlari birbirine bagh hissset-
tiren seyi aramayi égrendiler. Bogulmus gibi hissettiklerinde bunu fark etmeyi, sadece konus-

may1 bir kenara birakip, birbirlerini dinlemeyi 6grendiler.

Birlikte yaptigimiz 20 seanstan sonra ¢ok daha iyi olduklarini, bireysel ve iliskisel hedefleri-
ne ulastiklarini ve sorunlariyla basa ¢ikmak igin bir alet cantasi edindiklerini sdylediler. Yavas
yavas ¢bzime ulagmaya bagladik, 25 seanstan sonra sureci sonlandirdik. Yeni bir gecis ile
karsilastiklarinda ya da alet cantalarinda bir yenilemeye ihtiyag duyduklarindaysa birka¢ gug-

lendirici seans yaptim.

O Zaman ve Orada

Bazen de cift terapisi zordur. Lee ve Carla ilk terapi randevularini aldiklarinda, uzun zaman-
dir sren bir su¢lama ve saldirt déngusunde Kkilitli kalmiglardi.Ciddi baglanma yaralari vardi,
birbirleri tarafindan énemsendiklerini ve desteklendiklerini ya da birbirlerine iyi geldiklerini
hissetmiyorlardi ve artik birbirlerini etkilemiyorlardi da. Cocuklarinin dndnde nadiren, ama so-
nucu yalniz, cesareti kririimis ve umutsuz hislerle kendi kdselerine ¢cekilmekle biten, birbirlerine
agir sozler soyledikleri, iligkiyi bitirmekle tehdit ettikleri ok siddetli kavgalar yaganiyordu. Para,
cinsellik, birbirlerinin aileleri ve ebeveynlik hakkinda kavga ediyorlardi. Onlari ilk gérdiGgum-
de, umutsuzluklarini yansitir sekilde “Neden bu kadar ge¢ kaldiniz?” “Su an sizin i¢in ne ya-
pabilecegimi saniyorsunuz ki.." diye dugUnmustum. Birlikte calismaya bagladigimizda, aslinda
iligkilerinin baglangi¢ta ¢ok gugli bir bag ile bagladi§ini ve sorunlarin, ikisi birlikte yagamaya
basladiginda ortaya ¢iktigini 6grendim. Bu da, benzerlik yaniimasi azaldiginda ve farkhhklar
ve hayal kirikliklari ortaya ¢iktiginda; yani romantik dénemden ikinci agamaya gegiste zorluk

yasadiklarinin bir géstergesiydi.
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Terapiye bagladi§imizda, her zamanki temel bakim mudahelelerimi(basic maintenance) birak-
mak zorunda kaldim ¢Unku édevlerini yapmayacaklardi, degisim icin motivasyonlari disuktd ve

¢6zUmleri kendi paylarina dusen sorunlari igin, birbirlerini suglamakla daha ¢ok ilgileniyorlardi.

Ama, birlikte ¢alisirken en az 6 ay boyunca, bu iligkinin devam edip etmeyecegini diginmeyi

ertelemeleri konusunda onlarla anlagsmayi! basardim.

Ciftlerle caligan bir¢ok terapist, danisan demenin iligki demek oldugunu bilir. Bu dogrudur fa-
kat bize tum hikayeyi anlatmaz. Cift terapisinde, odada en az Ug¢ danisan vardir; partnerler,
iliski ve ne zaman intrapsigik ne zaman kigilerarasi ¢caligma yapilacagini ¢ézmemiz gereken bir
sorun. Hasretini ¢ektikleri seyleri, korkularini ve endiselerini anlamak i¢in onlarla bireysel ola-

rak gérismeye basladim. (Psikodinamik)

Zaman gegtikge, sUrece ve bana olan gUvenleri arttikga, onlarla bireysel olarak, ancak partner-
lerinin kargisinda gérugmeye bagladim. Onlarin koruyucu ve savunmaci pozisyonlarini daha iyi
anlamayi ve partnerlerin, birbirlerinin bu strecine taniklik etmesini istedim. Her biriyle empati
kurdum.Birbirlerinin ¢cocukluktaki baglanma yaralarini ve utang temelli tepkilerini tetiklemeye
aligkinlardi. (Psikodinamik) Savunmaci ve regresif pozisyonlarini anlamaya basladilar. Kok aile
gecmigleri Uzerinde ¢alistik ve gocukluk baglanma geg¢misi ile tetiklenme bigimleri arasinda bir
baglanti kurduk. Zamanla utanglarina, kirllganhklarina ve 6fke altinda kalan duygularina ulag-

tilar. (Duygu Odakli Terapi -Kusaklararasi-)

Lee ve Carla ile dikkatimizi U¢ alan Uzerine vermek bizim igin cok dnemliydi: Saygi, ayrisma ve
baglanma alani. Cift terapisi modelleri genellikle baglanma alani Gzerinde durur ya da diger

bir deyigle farklilagma veya saygi alanlari Gzerinde durmaz.

Bu U¢ alan birbirine baghdir. Partnerler birbirlerinde utanci degil, 6zsaygiyi harekete gegiren
mesajlar iletmekle sorumludur. Gogu zaman partnerler birbirlerinin 6z saygisini baltalar ve
benim isim de partnerlerinin iyi olusundan tek basina sorumlu olmasalar da en azindan onla-

rin 6z saygisi Uzerinde etkileri olduklarini gérmelerinde ciftlere yardimci olmaktir.

Lee ile Carla cesurdu ve pes etmediler. Ancak ilerlemeleri, tekrarlanan ilerleme ve gerileme
donguleri tarafindan golgelendi. Daha agik ve esnek olmaya, yalnizca eski, tanidik negatif dén-
gulerine geri donemek igin yoneliyorlardi. Zamanla ve buyuk ¢aba ve uygulamalar sonucunda;

negatif dongulerin suresi kisalmaya, siddeti azalmaya basladi.
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Kendilerini sakinlestirme ve ayrisma kapasitelerinin artmasiyla birlikte iliskilerinde bir istikrara
ulasmalari, U¢ yildan fazla zaman aldi. Partnerlerine yonelik tepkilerinin farkina vardilar ve
bunlari degistirdiler. Ayrica ¢ocukluk yaralarini silemeseler de, hayatta kalmak icin inga ettik-

leri zirhi yumusgatabileceklerini kabul ettiler.

Diger Sonuclar

Bazen ciftler birlikteliklerine devam etmeyi mi yoksa ayrilmayi mi istediklerini bilmezler. Boyle
durumlarda, discernment counseling*(Doherty, 2017) yardimci olabilir. Diger durumlarda, gift-
ler ayrilmak ve/veya bosanmak isterler ve biz de buna saygi gésterip ayrilma slirecinde onlara
yardimci olabiliriz. (Lebow, 2018).

Bir modeli en saf bigimiyle uygulanmanin ya da tum ¢iftlerle ayni gergeveyi kullanmanin cazi-

besi, terapdtik ittifaktaki kopmalar gibi terapi hatalarina(Pinsof, 1995) yol acgabilir.

Dunyanin etkili ¢ift terapistlerine her zamankinden ¢ok daha fazla ihtiyaci var! Cift terapisi
yapmak igin pek ¢ok iyi model var. Benim sec¢tigim modeller, kismen ciftlerin sikintilarinin ne-
denleri hakkindaki kendi inanglarima ve ciftlerin nasil iyilegecegine iligkin kendi géruglerime
dayaniyor. Bu tur konularda kendi inanglarini ifade edebilen terapistler, modeller arasindan

secim yapmayi ve bunlari butinlestirmeyi daha kolay bulacaktir.

*Discernment counseling: iligkilerini strdirmek isteyip istemediginden emin olmayan ciftler
icin tasarlanmis kisa bir ¢ift terapisi tlruddr. Ayrica, bir partnerin iliskiyi sonlandirmak istedigi,

digerinin ise iligkiyi korumayr umdugu durumlarda da kullanilabilir.

Kaynakga

1. Doherty, W. (2017). Helping couples on the brink of divorce: Discernment counseling for troub-
led relationships. Washington, DC: American Psychological Association.

2. Lebow, J. (2018). Treating the difficult divorce: A practical guide for psychotherapists. Was-
hington, DC: American Psychological Association.

3. Nielsen, A. (2016). A Roadmap for Couples Therapy: Integrating Systemic, Psychodynamic
and Behavioral Approaches. New York, NY: Routledge.

4. Pinsof, W. M. (1995). Integrative problem-centered therapy: A synthesis of family, individual,

and biological therapies. New York: Basic Books.




BUTUNCUL TERAPIST /8 EYLUL 2021

——

Karsinizda “Ogrencilerin Sesi”
ALAN KIAN & JEREMY FORSYTHE

Herkese Merhabal

Kisa bir stire énce sevgili Dr. Paul Wachtel ile bllten igin yeni bir fikri gérismek Uzere iletisi-
me gectik. Integrative Therapist ( Bltlincul Terapist) tamamen gevrimigi oldugu igin, biltene
dahil edilen ek makalelerin ekstra bir maliyeti olmadi§ini 6grendik. Bu da 6grenciler ve geng
klinisyenlerin kendi bakig agilarini paylasabilecegi yeni bir bolim eklemeyi aklimiza getirdi. Bu
bolimin, SEPI'nin geng Uyelerini bir araya toplama konusunda
da yararh olacagini digtnuyoruz.

Bu kisim igin ilk génderim Oded Hadar'in agagida yer alan ya-
zisidir.Dr. Wachtel'in City College of New York'taki dersinin ge-
rektirdiginden biraz daha uzundur.ileriye déniik yazi gédnderim-
lerinde belirli bir uzunluk sarti aranmamaktadir. Bir klinisyen
olarak, psikoterapideki meseleleri kesfetmekicin harika bir firsat
olacagindan SEPI Gyelerinin potansiyel yazilarini supervizoérleri
ile gérugmelerini tegvik ediyoruz.Sonraki sayilar icin olan génde-

rimlerinizi [itfen su adreslere yapiniz:

akian@yorku.ca jeremy08@yorku.ca




BUTUNCUL TERAPIST EYLUL 2021

Geng Bir Klinisyenin Perspektifinden
Terapétik iliski

ODED HADAR
DOKTORA OGRENCISI, CITY COLLEGE OF NEW YORK

Onséz

Asagidaki makale, psikoterapide butuncul perspektifler konulu bir giris dersi icin yazilmig-
tir. Makale igin birincil amag; yeni baslayan bir terapistin, terapi hakkindaki varsayimlarini
(buyuk olgude bir terapist olarak deneyim sahibi olmadan dnce ve muhtemelen bu deneyi-
mi sekillendirmeye katkida bulunan varsayimlari) ifade etmektir. Ek ve 6nemli olarak ikinci
amag; kisinin kendi varsayimlarini elestirmesidir. Terapistlerin, kendi varsayimlarina iligkin
onemli sorulara ve sinirhliklara cevap ararken diger bakig agilariyla butlnlegsmeye agik ol-
malarini saglayan iste bu elestiridir. Bu nedenle, agsagida ifade edilen bakig agisi dncelikle
iligkisel bir psikanalitik bakig agisina dayanmasina ragmen; egitimim ve kariyerim boyunca
terapotik sureg hakkinda 6grendiklerim arttikga daha genig bir bGtunlesmeye temel olma-

st amaclanan iligkisel bir bakis acisinin incelenmesidir.
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Béliim 1: Benim Yaklagimim

Arastirmalar, daniganlarin; terapideki gelisim

ve buyUmelerinin temel bir bileseni olarak te-

Akij td ta u rapotik iligkiyi 6nemsedigini géstermistir (Eugs-

.o ter ve Wampold, 1996). (Klinik egitimimin hentz
AkUtatau baslarinda olmama ragmen) psikoterapiyi, bu
Akutatau ikili iliskinin her iki tarafindan da deneyimlemis

s biri olarak; yukaridaki bulgulara katilma egili-
Akutatau

.o mindeyim. Bununla birlikte, terapotik iligki ile il-
Aku ta ta El gili olarak ¢cok daha fazla arastirma yapilmasi ve
Aku ta tq U tartisiimasi gerektigini de digUnuyorum.

Sunu belirtmekte fayda var ki, iligkinin giclinidn
ve kalitesinin; psikoterapinin en dnemli unsur-
lari oldugu iddiasini destekleyerek, herhangi bir
psikoterapotik modelin ya da teknigin dnemini
reddetmek niyetinde degilim. Bir kiginin yaga-
mindaki degisimi ve tatmini saglamak igin salt
bir iligkinin yeterli olacagina inansaydim; ne kli-
nik psikolojide bir kariyerin peginden giderdim
ne de baskalariyla iliskilerin yasamin ayrilmaz
bir pargasi oldugu sosyal bir dinyada kendim
psikoterapi arayigina girerdim. iste tam da bu
nedenle; bir kisinin kendi yasam mucadeleleri ve
travmalariyla daha iyi basa ¢ikmasini saglayan
terapotik iligkinin, kendine 6zgu nitelikleri daha

yakindan bir incelenmeye deger.

Terapotik iligkiyi; diger iligkilerden ayiran ana
bilesenlerden biri, acik ve iyi tanimlanmis bir
amacinin olmasidir. Terapist ve hasta arasin-
daki etkilesim, genellikle yagamdan daha fazla

tatmin olma ve keyif almaya yonelik bazi degi-

simleri kolaylastirmak icindir.

%
.
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Bu nedenle iligki; iliskideki iki kigiden birinin gelisimine ve bdyumesine odaklanan agik ve
(umarim) karsilikli niyetle sinirlandirihr. Bu nedenle, cogu psikoterapist ya hasta terapétik
surecgten keyif aldiklarinda ya da terapi yaparken kendi bilingdisi sureglerine yararl bir
bakis agisi kazandiklarinda sug¢lu veya utanmis hissederler. Bu olumsuz ve siklikla korkulan
duygular (6zellikle deneyimsiz terapistler igin); bircok psikoterapistin, psikoterapiye tek bir
kisinin yaklasiminin degeri ve 6nemi konusundaki israrinin nedenleri olarak da anlasilabilir.
Bu yaklasim, terapisti denklemin bir pargasi olarak dista tutmayi ve dikkati yalnizca hasta-

nin ne hissettigine veya yaptigina odaklamayir amaglamaktadir.

Bununla birlikte, iligkinin bu asimetrik amacina ragmen terapistlerin; dugtncelerini, tep-
kilerini ve duygularini (bilingli veya bilingsiz) terapétik stiregten uzak tutmalari ve hastayi
kendi bireyselliklerinden korumalari gerektigini iddia etme niyetinde degilim. Tam tersine,
kideki her bir kiginin benzersizliginin arastiriimasi yoluyla iligkinin net amacina ulasilabile-

cegine inaniyorum.

Bu tur bir kesif, gercekten de hastalarin intrapsisik mekanizmalari hakkinda daha fazla
icgoru gelistirmelerine yardimci olacak ve gegcmiste baslarina gelen ve su anda kendilerini

onemli dlcude etkileyen seyleri de anlamalarina yardimci olacaktir.

Bununla birlikte, farkindalik (her ne kadar degerli ve dnemli olursa olsun) bir kiginin degisi-
mi deneyimlemesi i¢in nadiren yeterli olur. Diger 6nemli bir bilesen ise; hastalarin gegmis-
lerinin terapdtik alanda nasil kendini gésterdigi ve duygularinin yani sira davraniglarinin ve
tepkilerinin, ge¢cmiglerinin pekistirilmesinde ve potansiyel bUylmelerinin dnundeki engelle-
ri kaldirmada ne kadar énemli pargalar oldugunu yerinde anlama (in vivo) firsatidir. Geg-
misi simdiki zamana baglayarak terapist ve hasta; hem hastanin acilarinin pekistirilmesi-
ne katkida bulunan yollari kesfedebilir hem de hastanin ¢cevreye ve cevrenin de hastaya
verdigi tepkilerdeki degisimi, terapdtik iliskide alistirma yapma firsatini elde edebilir. Hem
daha fazla i¢géri (serbest cagrisim, yorumlama, guvenli terapétik alan vb.) hem de diger
tepki ve etkilegim yollarini “uygulama” firsatiyla birlikte, terapétik iliski tam potansiyeliyle
rak yer alarak terapist; hastanin gevresini nasil etkileyebilecegini ve ¢evrenin (terapistin
hastaya karsit aktarim tepkilerinde ortaya ¢iktigr gibi) hastanin bazi micadelelerini str-
durmede nasil bir kilit rol oynayabilecegini anlamak i¢cin dzellikle iyi bir firsata sahiptir. Bu
onemli anlayis sayesinde terapist, hastanin daha fazla memnuniyet ve tatmine ulasmasini
engelleyen tekrarlama déngusunu kirip etkilesim kurmanin diger yollarini kesfetmek icin

hastaya rehberlik edebilir.
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iki kisilik modelin savunucusu oldugumu iddia ederek, terapistlerin kendilerini iligkide esit
katilimci olarak gérmeleri ve hastaya tepkilerini ve duygularini strekli olarak agiklamalari
gerektigini kastetmiyorum. Aksine, terapétik alana genellikle blyuk bir Gzuntd ve kirilgan-
hgin oldugu bir yerden girdiklerinden dolay, terapistin dlsuncelerini ve tepkilerini hastasi
ile acikca paylagmasi akillica ve genellikle etik olmaz. Bunu yapmak, iligkiyi asimetrik ol-
maktan simetrik olmaya dogru egme potansiyeline sahiptir ve terapistin kendi benmer-
kezciligi ve narsisizmi sebebiyle hastanin savunmasizliklarini kendi ¢ikart igin kullanmasina
sebep olabilir. Terapdétik iligki baglaminda karsilikhhktan kastim; terapistin kendi tepkilerine
ve duygularina ve bunlarin hasta Uzerindeki potansiyel etkilerine kargi bir anlayis gelis-
tirmesi gerekliligidir. SUreg; terapistin, iligkinin durumunu surekli olarak degerlendirdigi ve
hastanin iyi olusundaki degisimi kolaylastirmak, o anda terapistle arasinda gegen iletisime
dair farkindaligini arttirmak amaciyla hastaya neyin, ne zaman ve ne kadar séylenecegine

karar verdigi ve devam eden bir sireg olmahdir.

Yukarida yazilanlarla ilgili olarak terapdtik iliskinin bagka bir ayirt edici 6zelligini, yani yar-
dim arayan hasta ile yardim eden terapist arasindaki gl¢ dengesizligini ele almak da

énemlidir. Hasta ve tip doktoru arasindaki dinamige benzer sekilde, birinci kisi (hasta) bir
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uzmanin yardimini ve tavsiyesini almakta ve uzmanin hastanin durumunu iyilestirmek igin
bilgi ve becerilerini kullanmasini beklemektedir. Bununla birlikte, genellikle psikoterapi
hastasinin ruhsal durumunu tanimlayan kirilganlik ve kendini agma seviyesi; psikoterapd-
tik iliskiyi, bir hasta ile bir tip doktoru arasindaki iliski de dahil olmak Gzere neredeyse diger

tUm iligkilerden farkli hale getirir.

Ayrica, ikinci iligkiden farkli olarak tUm terapistlerin yonelimlerine veya uzmanlik seviyele-
rine bakilmaksizin yuzlegmeleri ve kaginilmaz olarak karsilagmalar gereken belirsizlik ve
spekulasyon seviyesi vardir. Belirsizlik ve spekuUlasyondan kastim; psikolojinin (ve bu konu-
da psikiyatrinin) insan ruhuyla ilgili bircok soruya henlz agik ve kesin cevaplar veremedigi
disuncesidir. Genig kuramsal ve deneysel literatlre ragmen higbir terapist; hastasina be-
lirli bir yolu veya sureci takip ederse ya da belirli bir ilaci alirsa, karsihginda depresyondan
veya kaygilarindan kurtulacagina dair s6z veremez. Bu nedenle psikoterapi sureci; énde
gelen analistlerin ve psikoterapistlerin aksini iddia etme girisimlerine ragmen, dogasi ge-

regi bir dereceye kadar kesifsel ve duruma bagli bir stregtir (6rnegin, Freud, 1912).

Bunu akilda tutarak, benim gérisume gore psikoterapinin bir bagka énemli ilkesi; ne has-
tanin agik davranigi ne de terapistin hastanin bilingdisi mekanizmalarina iliskin yorumlari
tarafindan dayatilmayan, kesifsel ve esnek bir terapotik alanin olusturulmasidir. Ek olarak
yorumlarin kendisi, bilgiye dayanan oneriler olarak diglndlmelidir. Bununla kastettigim
sey, terapistin (¢codu durumda) bilingli ve bilingsiz streglerin etkilesime girebilecegi nok-
talar ve hastanin iyi olusunu etkileyebilecek durumlar hakkinda hastadan daha fazla sey
bilen deneyimli ve bilgili bir profesyonel olmasidir. Bu baglamda, terapistin, hastanin int-
rapsisik ve kigilerarasi fenomenlerini yorumlamasi keyfi veya salt bir tahmin degildir, aksi-

ne degerlidir ve ciddiyetle dUsunUlUp tartigiimalidir.

Bununla birlikte, yorumlarin da hedefi iskalama potansiyeli oldugu ve bu nedenle bir dere-
ceye kadar hatal oldugu kabul edilmelidir. Sadece bu iki bakis agisini ayni anda akilda tu-
tarak, hem terapist hem de hasta, tum insanlar igin ampirik olarak dogru olani degil, hasta
icin neyin dogru oldugunu derinlemesine aragtirmalidir. Bu karsilikh sGre¢ aracihg@iyla, has-
tanin farkindahginin diginda kalan olgular; hastanin benligiyle uyumlu sekilde tartisilabilir.
Bilingdigi sUregler, hasta tarafindan psigesine ait olarak kabul edildiginde, kigi bastiriimig

arzularindan vazgegebilir veya bazi tutumlarini ve/veya inanglarini degistirebilir.

Su ana kadar umudum; okuyucunun psikoterapétik strece iligkin gériagumaun, iligkisel tera-
pi ve teori tarzina dayanan bir streg¢ oldugunu kolayca tespit etmis olmasidir. Daha sonra,

hem psikoterapiye bakisimi derinlestirmek hem de bunlarin terapotik sureci nasil etkileye-
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bilecegini kesfetmek icin iligkisel modele ydnelik bazi temel zorluklari tartigmak yararl ve
gerekli olacaktir. Ayrica, bu zorluklarin Gstesinden gelmenin daha kolay olmasi igin zorluk-

lar1 elimden geldigince en iyi sekilde ifade etmeye niyetindeyim.

Béliim 2: Gizil Giig

Yukarida bahsettigim gibi, terapétik iligkinin en 6nemli yararlarindan biri; hastanin psigesi-
nin, o zamana kadar farkindahgi diginda igletilen bazi ydnlerini 6n plana ¢ikarma amaciyla,
hasta ve terapist arasinda kesif ittifaki kurmaya olanak saglamasidir. Bununla birlikte, bu
kesif sureciyle kastettigim sey, Wachtel'in (2008) "arkeolojik model” olarak adlandirdigi
modelden 6nemli dlgude farkhdir. Kitabinda Wachtel; arkeolojik modeli savunanlarin, bazi
onemli intrapsisik fenomenler hakkinda bir dizi goruge sahip olsa da hastanin, hayatinin
ilk yillarinda (hatta bazen ilk aylarinda) olusan ve hem ¢evreden korunan hem de ayni
zamanda hastanin ruhunun “direksiyonunu tutan” bir psise i¢cinde kapali bir varhk oldugu
inancini paylagtigini éne surer. Bu nedenle, bu modelde gelisimini tamamlamig bir kisi as-
inda “ipleri” psisesinin bir kismi tarafindan kontrol edilen bir “kukla“dir. Dahasi, psisenin
kontrolindeki kisim, kigi ¢ok klgUkken gelisimini tamamlamis ve o zamandan beri degis-
memistir; ancak buna ragmen yine de hastanin gelisimi ve kisiligi Uzerinde egemenligini

surdurmektedir.

Arkeolojik modelin gérlisune benzer sekilde, psikopatolojilerimizin ve duygusal acillarimi-
zin temel nedeninin, icimizde bulunan ancak farkindah@imizin disinda ¢alisan bir tir “gizil
gl¢” (Freud'un id kavramsallastirmasina yakin) olduguna inaniyorum. Ayrica, yasamin ilk
yilllarinda bu gizil glicin degisime en elverigli halinde olduguna inantyorum, bu da benim
goruslerimle arkeolojik modelin gérusleri arasinda bagka bir kavugsma noktasi olabilir. Yu-
karidaki iki gérus arasindaki sapma noktasinin en énemli noktasi; gizil gug ve ¢evre ara-
sindaki etkilesimdir. Klasik analistler etkilesimi ¢cogunlukla, etki akisinin yalnizca disaridaki
gizli kuvvetten ¢cevreye hareket ettigi “tek yonlu bir yol” olarak gérur; ben ise etkilesimi hem
bilingdigi mekanizmalarin hem de ¢evrenin birbirini etkiledigi “¢ift yonlu bir yol” olarak g6-
rayorum. Bu, gizil glcU; infantil (veya ilk yillarin) gelisiminde sikisip kalmaktan kurtarir ve
bilingli ya da bilingsiz olsun, psisenin gitgide gelismekte olan ydnlerinin bltunlegme olasi-

hginin 6nUnu agar.

Dahasi hastanin gevresini temsil eden bir nesne olarak terapist (ister klasik ister iligki-
sel bir psikanalist olsun); bilingdisi mekanizmalar, hastanin tUm yasam suresi boyunca bir
dereceye kadar ¢evre tarafindan degisebildiginden ve sekillendirilebileceginden hastanin,
bilingdisi duygularini/arzularini aktarabilecegi pasif bir figlr degil, onun yerine hastanin

bilingli streglerini surekli olarak etkileyen aktif bir katilimcidir.
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Benim bakig agimdan, hasta ile bu kesif yolculugu-
na ¢ikmanin tehlikesi; terapistlerin (bilingli veya bi-

lingsiz olarak) bu karsilikh stireci kendi narsistik veya

nevrotik doyumu i¢in kullanmalaridir. Karsilikli bir

kesif sUrecini tesvik ederek, deneyimsiz bir terapist Aku ta ta u
veya Celenzaynin (2010) terapinin “mis gibi“(as if) Akuta tau
yonU olarak adlandirdigi seyi tutamayan biri, kendi Akij ta ta u

gizli guglerini, hastaya zararl olabilecek sekillerde

Akilitatau

kesif sUrecine getirebilir. Bu nedenle, terapétik st-

rece arkeolojik modelden ziyade bu agidan bakildi- Aku ta tCI u
ginda, hastanin tim psisesinin gevresinden gelen Akijta tau

etkilere duyarll oldugu gerc¢egi, hastaylr daha sa-
vunmasiz hale getirir. O zaman bdylesine daha bu-
yuk riskler, daha blyUk sorumluluk getirir.Terapistin
surekli olarak uyum saglamasi ve sadece hastanin
tepkilerini ve duygularini degil, ayni zamanda se-
anslar sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan kendi
tepkilerini ve duygularini da kesfetmesi gerekir. Bu
incelikli sGregler sayesinde, hastanin igcinde blylime
ve gelisme i¢in bir ara¢ olarak potansiyelini en uUst
duzeye cikarmak icin terapétik iligkinin dogru yolda

olmasi saglanabilir.

Bir terapistin bir hasta Uzerindeki buyuk etkisini ve

kayda deger olumlu bir sonuca yol agabilecegine ”

inandi@im terapdtik cahismaya baslamanin icerdigi
riskleri anlamanin énemini vurgulayarak, niyetim
terapistlerin, hastada olumsuz tepkiler/duygular ortaya ¢ikarabilecek herhangi bir konuyu
tartismaktan, ortaya koymaktan veya arastirmaktan kaginmalari gerektigini iddia etmek

degildir.

Aksine, terapistlerin hastalarina ulasmadan ve hastalari tedaviye ¢eken bazi olumsuz
yonleri 6n plana ¢ikarmadan hastalarinin yasantilarini (hem bilingli hem de bilingsiz) tam

olarak anlayamayacaklarina inantyorum.
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Béliim 3: Geligsimsel Egilim

Yukarida belirtildigi gibi cogu analistin Uzerinde anlastigi nokta; gelisimin ilk yillarinin, kigi-
nin i¢gsel yapisini ve kisiligini sekillendiren kritik bir dénem oldugudur. Belki de psikodinamik
modaliteleri diger modalitelerden ayiran sey, hastanin mevcut igleyisi Gzerindeki etkisini
ortaya koyan dinamik bir glg¢ olarak, kisinin ge¢migine yapilan vurgudur. Psikanalitik ve
psikodinamik ¢evrelerdeki tartismalar da yasamin ilk yillarinda kisinin gelisimini belirleyen
faktérlere odaklanir. Freud ve takipgileri, bu faktorlerin cogunluklaigsel oldugunu, gelisimin
farkli asamalarindan gegen ve édipal komplekste(tim psikopatolojinin diglim noktasinin
yatti§i yerde) sonug¢lanan dirtllerden ve biyolojik durtilerden olustugunu savunmustur.
Bu dlsunce ¢izgisi, yagamin ilk yillarinda nesnenin dig dinyasini, sadece durtU hazziigin bir
kaynak olarak gérir. Daha sonraki yillarda, kisinin ruh sagliginin cogunlugunu belirleyecek
olan g¢ocugun i¢ catismalaridir. Buna karsilik, iligkisel hareketin genig spektrumuyla ilintili
olanlar; dis dinyay, dzellikle de cocugun cevresiyle etkilegsimini, cocugun i¢ yapisina ve ki-
siligine 6nemli bir katki olarak gérurler. Bununla birlikte, kiginin gelisiminin ilk agamalarinin
Otesinde, i¢ ve dis gugler arasindaki etkilesimle sekillenmeye devam edip etmedigi sadece
klasik ve iligskisel hareketler arasinda degil, iliskisel hareketin kendisi icinde de buyuk bir
tartisma konusudur. Bu nedenle, iligkisel hareketteki en dnemli engellerden birini, yani Mit-

chell'in (1984) “gelisimsel egilim” olarak adlandirdigi seyi agikli§a kavusturmaya deger.

Mitchell’e gbre, Freud'un durtu kuramindan tamamen ayrilmaya hazir olmayan iligkisel ha-
reket savunucularinin ¢catismalarini ¢ézmesinin bir yolu, gegici olarak, her bireyde birbiri
ardina meydana gelen hem iligkisel hem de durtl unsurlarini ele almakti. Bu ¢ézUme gore,
bir nesne ile iliski (ister dis ister i¢sel nesne olsun) id'nin olugsumundan énce gelmis ve bu
nedenle kiginin psigesinin ingasini hizlandirmistir. Bununla birlikte, psise agikhga kavugmaya
basladiginda durtdler arasindaki catigmalar, kisinin i¢ yapisini dizenlemede belirleyici fak-
tor olmustur. Bu agidan iligkisel bir bakig agisi, kiginin bakim verenin ilgisine tamamen bagl
oldugu erken dénemiyle sinirlidir. Bu nedenle, Winnicott'un bir bebegin iligkisel “ihtiyaglari”
ile bir cocugun veya yetiskinin igglidusel “istekleri” arasindaki ayrimi (Feinsilver, 1983), ge-
nis iligkisel spektruma ait birgok kiginin teorik modelini tanimlayan gelisim surecindeki ayri-

g1, net bir sekilde agiklamaktadir.

iliskisel ydnlere yapilan vurgu, bir kisinin geligsiminin ilk sUrecine yonelikse, bu perspektiften
terapiye odaklanmanin buyuk ¢cogunlugu, hastanin bakimvereniile deneyimledigi ilk iligkiyi
yansitan terapotik iligkiyi incelemektir. Hastalar; mevcut benliklerini, otantik olarak ortaya
koyan bireyler olarak degil yagamlari boyunca duglncelerini, davraniglarini ve duygulari-

ni dikte eden, gevreleriyle etkilesime girerken kullandiklari eskimis bir yolda, sikigip kalmis
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olarak goérdulurler. Bu iligkisel perspektif, klasik analitik perspektifle buyuk dl¢lde uyusur,
¢UnkU her ikisi de hastayr zaman icinde “donmus” olarak gérur. Bu mercekten bakildigin-
da, terapistlerin, hastalarin kisilerarasi dinyasinin bebeklikten itibaren nasil geligtigine ve
mevcut ¢evrelerinin, hastalarin kisilerarasi dinyasinin bazi temel unsurlarini strdirmede
ne kadar aktif rol oynadigina dair énemli bilgileri gézden kagirabilecegini 6ne strdyorum.
Geligimimizin ve kisiligimizin iligskisel yonlerini gérmenin daha iyi bir yolu; bunlari zamanin
icinde donmug ve dylece korunan degil, strekli gelisgen ve devamli sUregler olarak incele-
mektir. Bu nedenle, hastalarin mevcut zihinsel sagligi ve iyi olugu, hemilk yillarindaki nesne
iliskileri faktorlerinden hem de intrapsisik ve interpsisik mekanizmalari arasindaki etkile-

simden buyuk 6l¢clude etkilenen mevcut iligskisel matrislerinin bir sonucu olarak gérulmelidir.

Béliim 4: Disarida Birakilan Ortadaki

Winnicott'un “bebek diye bir sey yoktur...bir bebek tek basina var olamaz, temelde bir iligki-
nin parcasidir’ (Winnicott, 1964, s.88) seklindeki Gnll sozd, iliskisel analistler arasindaki en
blyiik uzlasma noktalarindan birisini ifade etmektedir. iliskisel teori, bir bitiin olarak, yeni
dogan bebegi ikili bir iliskinin, 6zellikle de bebek - anne (ya da daha uygun bir ifadeyle: ba-
kimveren) iligkisinin ayrilmaz bir pargasi olarak gérur. Bu, erken gelisimin ayirt edici 6zellik-
lerinden birinin, bebegin ve ¢evresinin birbirleri Uzerindeki karsilikli etkisi oldugu anlamina
gelir. Bebekler; bakim verenlerinin, onlara karsi olan tutumu, ihtiyaglarini kargilamasi ve

genel bakimiyla sekillenir ancak ayni zamanda bu bakicilarin onlara nasil tepki verdigini
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ve onlarla nasil ilgilendigini de etkiler. Makalede daha énce gegen bir noktaya baglayacak
olursam, bebek hem ¢evresinin etkisiyle sekillendigi hem de ¢evresini inga ettigi “iki yonlu”

bir varolusa dogar.

Yukarida belirtilen gorugi takiben birgok iliskisel terapist, terapotik iligkiyi, bebek ve baki-
cisi arasindakine benzer niteliklere sahip olarak gérur. Terapdétik iliski daha sonra hasta-
da erken iliskisel kaliplari kesfetmek, bebek ve cevresi arasindaki iliskide hastanin mevcut
sorunlarinin olugsumuna ve surekliligine yol acan seyi daha derinlemesine incelemek ve
hem hastadaki hem de ¢evredeki bazi uyumsuz iliskisel kaliplari duzeltmek i¢in kullanihr.
Bu énemli calismaya ragmen, hastanin terapi odasi diginda var oldugu iligkisel matrisin
blyuk bir kismi ya sadece hastanin intrapsisik mekanizmalarini gézlemlemek igin bir zemin

olarak gorulur ya da diger durumlarda tamamen géz ardi edilir.

iliskisel psikanalitik calismaya yénelik bu yaklasim:; bilgi bollugunu, yani hastanin ve gev-
resinin, hastanin psisesinin énemli unsurlarini gug¢lendirmek icin bir araya geldigi pek ¢ok
énemli yolu kagirir. E§er altta yatan varsayim, insanin dogasi geregi iliskisel oldugu ve (sa-
dece degilse de) ¢cogunlukla kendileri ve ¢cevrelerinin birbirleri Gzerindeki surekli etkisinin
bir sonucu olarak blyUyup gelistiGi ise; hastanin bakimvereni ile olan erken iligkisinin, son
derece 6nemli olmasina ragmen, terapdtik iliskinin bir pargasi olarak incelenmesi ve dene-
yimlenmesi gereken birgok iligkisel kaliptan yalnizca biri oldugu sonucuna varmak yerinde
olacaktir. Hastanin mevcut iliskisel dunyasini, terapotik denklemin disinda birakmak kesif
surecini sinirlar ve hastanin terapistle olan iliskisel dinyasinin farkl yonlerini deneyim-
lemesini engeller. Ustelik bu gdrisin bir bagka sinirlihg, terapistin aktarim sirecinin bir
parcasi olarak oynayabilecegi rollerle de ilgilidir. lliskinin, hastanin bakim vereniyle olan
deneyimini kesfetmek icin bir firsat olmasinin yani sira terapist artik hasta tarafindan;
hastanin arkadaslari, partnerleri, aile Gyeleri, akranlari, meslektaglari vb. ile olan iligkisini
kesfedebilecegi bir nesne olarak kullanilabilir. Bu nedenle bakim veren ile erken dénem-
deki iliski ve terapist ile olan iliski arasinda ortada olan her seyi dislamak yerine; terapotik
iligkiyi, hastanin kigilerarasi dinyasinin herhangi bir yonunu kesfetmeye yarayan bir arag
olarak kullanmanin, bunu hastanin gelisme potansiyeli i¢in ¢cok daha kapsayici ve yararli

buluyorum.

Boliim 5: Diirtiiyii bir kenarda bekletmek

lliskisel dlisiince okuluna yénelik elestiriler genellikle, Freud'un durtller olarak adlandirdigi
intrapsisik bilin¢disi sUrec¢lerin hukmen 6tekilestirilmesi, insan psisesini ve psikopatolojisini

anlama ¢abasindan ¢ikarilmasi ve durtulerin zihinsel yagsamin merkezinde duran bilesen
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olarak yerinin iligkilerle degistiriimesidir. Hatta bu elestiriye dayanak olarak, Greenberg'in
(1991) iliskisel modelin “tUm motivasyonun, baskalariyla olan karsilikli alisverisimizin kisisel
deneyiminden ortaya ¢iktigi lehine ve durtunun kékten reddine dayanan bir gérus” oldugu

ifadesi gosterilebilir.

Bence bu kadar asiri bir gérlste olmanin tehlikesi, bu yaklagimin, biyolojik genetik veya
fizyolojik faktorler sayesinde var olan ve ¢cevreden ¢ok daha az etkilenen psisenin tum bi-
lesenleri olmak Uzere, zihinsel yagsamin énemli unsurlarini kegfetme ve inceleme olasiligini
diglamasidir. Baska bir deyisgle, psisenin yalnizca insanlarin ¢evrelerindeki diger insanlar-
la olan iligkilerinden kaynaklandigini gérmek, potansiyel olarak vicudun, psise uzerinde
énemli bir etkiye sahip olabilecek bir gl¢ oldugunu diglamaktir. Diger iligkisel dUsunurler
arasinda dursam bile insanlarin; hem kendi psisemizi hem de ¢evremizi strekli ve karsilikli
olarak sekillendiren iligkisel bir matrise gomulu oldugunu dusuntyorum. Psisenin tam ola-
rak cevre ile etkilesimin GUrdnU olmayan ancak yine de zihinsel yasamimiz Uzerinde dnemli

bir etkisi olan kisimlarini es gegmekten de endise duyuyorum.

Ddartdlerle kargilastirildi@inda iligkilerin lehine olan yaklagim, bebek ile bakimvereni ara-
sinda meydana gelen dogal baglanma suregleri hakkinda tarafimizca bilinen pek ¢ok sey-
le ilgili de bir catigsma yaratmaktadir. iliskisel kuramcilarin, bireyin kisiliginin ve psisesinin
olusumundaki en 6nemli bilesenlerden (en énemlisi degilse bile) biri olarak gérdigu bu
anne-bebek baglanmasi, kendi icinde biyolojiktir (Beebe & Lechmann, 2003). Bu nedenle,
psisenin gelisimine olanak veren sadece etkilesimin kendisi degil, ayni zamanda bu etki-
lesime yonelik fizyolojik ihtiyagtir (durtiddur). Bununla beraber bana kalirsa, iliskisel yakla-
sima olan egilimime ragmen iligkisel modelde yerlegmis olmasi gereken onemli unsurun,
hem durtulerimizin hem de baskalariyla olan iligkilerimizin, psisemiz olarak adlandirilan
bu bulmacay! tamamlayan iki unsur olarak bir arada var olmasi gerektigini vurgulamak

onemlidir.

Boliim 6: I¢sel Nesneler- Kamuflaj

Erken donem iligskisel dusunurlerinden, dzellikle nesne iliskileri analistlerinden bazilari, ku-
ramsal “agirlik merkezini” tatmin gerektiren ve bu nedenle siklikla bastirilan yerlesik biyo-
lojik mekanizmalardan, bebegin nesnesi, yani bakimvereni ile olan iligkisine kaydirarak psi-
kanalizde devrim yaratti. Bu erken dénem iligkisi, tum zihinsel surecleri agiklammada odak
noktasi haline geldi ve dirtl kuramindan daha sonra daha buydk bir ayrilmaya ve iligkisel

yonlere daha gug¢lu bir vurgu yapilmasina misaade eden bir tohum oldu.
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Diger bircok evrimsel surec¢te oldugu gibi, psikanalitik daire igindeki diglnce degisimi, Freud
tarafindan ac¢iklandigi gibi, baslangi¢taki klasik psikanalitik fikirlerden yavas ama kademeli
bir hareketle tanimlanmistir (ve hala tanimlanmaktadir). Bunu akilda tutarak, erken nesne
iliskileri analistleri, Freud'un fikirlerinden bazilarini yeni teorik ¢cercevelerinde mumkun olan
en blyuk olglde sUrdirmeye ¢alistiklarindan (yukaridaki gelisimsel egilime iligkin tartigma-
da da goéruldiugu gibi); psikanalizin ilk yillarinda herhangi bir degisimin neden blyUk bir 5nem
ve dikkatle ele alinmasi gerektigini anlamak kolay olacaktir. Klasik psikanalizin “yuvasini terk
etme” konusundaki bu ihtiyath yaklasiminin dolayli ancak yine de énemli olan sonucu, i¢sel-

lestirilmis nesneler fikridir.

Bu teoriye gére erken dénemdeki gelisim sirasinda etkilesimde bulundugumuz nesneleri,
¢ogunlukla bakim verenimizi, i¢sellestiririz. Bu teorinin savunuculari, i¢sellestirerek erken
dénem gelisim sirasinda kendimize bakimverenin bir temsilini veya imgesini getirme egi-
liminde oldugumuzu, bdylece imgenin i¢cimizde yasadigini dne surer. Bdylece kendimiz ve
dig dunya arasinda iligkisel bir paradigma olarak baglayan sey hizla, kendimizin bir pargasi
olan “ben”ile bir bagka parga olan “6teki” arasinda intrapsisik iligki iceren bir paradigmaya
kayar. Dahasi, i¢sellestirilmis nesneler fikrinin ana ilkelerinden biri, intrapsisik iliskide bas-
kin olan kismin “6teki” olmasidir. Yani, gelisimimizi ve blyumemizi ve ¢evremizle iligkimizi
kontrol eden sey, su anda psisemizde bulunan nesnemizin temsilidir. Bu nedenle, bu i¢-
sellestirilmis nesneler fikri ile durtu fikri arasindaki benzerlik kolayca fark edilebilir.Her ikisi
de kiginin farkindaligindan bagimsiz olarak ¢alisan ve psisenin kontrol panelini tutan bir i¢
glce odaklanir. Ustelik her iki diisiince de bu glcln (durtd veya igsellestirilmis nesneler)

neredeyse tamamen, dig dinyadan gelen etkilere karsi korundugunu vurgulamaktadir.

iligkisel dUgtinmeye dogru bu adimin ¢ekiciligi, klasik psikanalistleri, siriclyu degistirerek
fakat ayni zamanda sdriclndn “makineyi ¢calistirmak” igin kullandigi ayni ekipmani (biling-
disi mekanizmalari) da koruyarak iligkilerin nemine yonelik anlayiglarini gelistirmeye davet
etmesidir. Gelisimsel egilimle ilgili daha 6nceki gériglime benzer sekilde, nesne iligkilerine
bu yaklagimda sorunlu buldugum sey, terapistin ve hastanin, hastanin bakim vereniyle
olan erken donemdeki iligkisi diginda kalan iligskisel dunyasini incelemesini engellemesidir.
Bunun yerine, hastayi ilk nesnesinin imgesinin “kurbani” olarak gérur. Bu yaklagima gére
bu imge, hasta ve ilk nesnesi arasindaki iligki daha karmasik hale geldikge, genisledikge ve

dalgalandik¢a zamanla degismez, bunun yerine baglangi¢taki bigimiyle sikigip kalir.
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‘ ‘ Boliim 7: Terapist Dostum

Bu yazida yer aldigi gibi, géruslerimin indirgemeci ve

asiri basit bir sekilde uygulanmasi sonucunda ortaya

Akij td 'I'.CI u cikabilecek potansiyel bir meseleye iliskin son yorum-
.o larimi da belirtmek istiyorum.
Akutatau

°o Hem terapi seanslari digindaki kisilerarasi dunya-
Akutatau | -

oo mizin bir sonucu olarak hem de narsisistik kirllgan-
Aku td ta u iklarimizi tatmin etmek Uzere hasta tarafindan be-
Akij ta ta u genilmeye ydnelik bir girisim icerisinde terapdtik

oo odagi; hastanin psisesindeki ¢esitli bilingli ve bilingsiz
Akutatau

unsurlari kesfetmek amaciyla iligkisel bir model kul-
lanmaktan, hem terapist hem de hasta i¢in hos olan
ancak yine de esas olarak yuzeyde kalan bir tur iliski
kurmaya kaydirmak cazip gelebilir. Terapdtik odagi
kaydirma sirasinda terapistler, bir parcalarini disa-
ridan bir gézlemci gibi tutmak yerine hastalari ta-
rafindan begenilmek veya hastanin mevcut iligkisel
kalibina uymak igin kendini ona gore sekillendirmek-
le (cogu zaman bilingsizce) daha ilgili olabilirler. Bu
tur bir calisma buyuk dl¢lde, terapistin hastanin acil
ihntiyaglarina yanit verdigi ancak ydzeyde sunulan
problemin temeli olan, altta yatan mekanizmalarina
derinlemesine bakmak icin terapdtik iliskiyi kullan-

madigl, destekleyici terapi olarak adlandirilan seyle

” tanimlanacaktir.

Bu, daha iligkisel bir yaklagsim benimseyen terapist-

lerin tetikte olmalarini ve bu nedenle hastalarla
kurduklari terapotik iliski turinu ve bu iligkiyi sirdurmedeki kendi rollerini surekli olarak
incelemelerini gerektiren bir risktir. Terapistin hem seans sirasinda hem de digsarida hasta-
lara kargi tutumlarini, karsit aktarimlarini ve davraniglarini kesfetmek igin bireysel ¢calisma
yapmasi, basarili bir terapdétik sirecin ayrilmaz bir parcasidir. Bu yuzdendir ki, psikoterapi
olarak gérduguim seyin temelinde yer alan ve basarili bir terapétik iliskiyi saglayan; tera-
pistin, hastaninki ile birlikte kendi blUyume ve geligsimine karsi da duydugu sorumluluk ve

baghhgidir.
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hem de uygulayicilar igin bir ‘slipervizyon
haritas!’ ¢ikarmaktadir. Bu kitapta stiper-
vizyon midahalelerini gosteren ¢ok cesitli
stpervizyon ornekleri sunulmaktadir.

HiPNOZ EGiTiMi / 6. Donem

2011 Ders Notlari
Hipnoz Serisi

Tahir Ozakkas

1- ISBN: 978-605-7926-49-4 Yayin No: 287 2- ISBN: 978-605-7926-50-0 Yayin No: 288
3- ISBN: 978-605-7926-48-7 Yayin No: 289 4- ISBN: 978-605-7926-51-7 Yayin No: 290

6. Hipnoz Egitim Grubunun ders notlarinin sunuldugu bu kitap, egitim desifresinin derleme-
si olma 0Ozelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tagimaktadir. Bu ders
notlarinda hipnoza giris, hipnoz nedir, hipnoz teknikleri ve hipnotik fenomenler, 6rnek hip-
noz seansl ve hipnoz teknikleri, hipnoz olusturmanin kolaylastirici faktorleri, siijeye ait orga-
nik faktorler, hipnotik endtiksiyon teknikleri, grup hipnozu, hipnozun evreleri, sigara bagim-
lihginda hipnoterapi, ve hipnotik teoriler disosiyatif bozukluklar konulari ele alinmaktadir.

_ PSIKODINAMIK,
BILISSEL DAVRANISEI VE
DUYGU DDAKLI PSIKOTERAPIDE
DUYGULARLA

CALISMA

Kohut’u Anlamak igin Kendilik
Coziimlemesi’nin Serhi

Kendilik ve Oznelerarasilik Serisi: 16

Tahir Ozakkas

ISBN: 978-605-7926-47-0 Yayin No: 286
Bu kitabin amaci modern diinyanin kritik
etmek dedigi, bizim gelenegimizde serh
etmek denen bir eseri incelemek ve bu
eser lzerinden kendi gorislerimizi beyan
etmektir. Bu ¢alismada ben de bunu yap-
tim. Anlasilmayani kendimce anlasilir kil-
mak, anladigim sey lizerinden kritik etmek
ve farkli bakis agilari ile konulari degerlen-
dirmek temel motivasyonumuz oldu.

KOHUT' U ANLA,

__ KENDILiK
COZUMLEMESin

SERHI

LEiLT

EGO DU

HOLATIF BUTURY

FOHLMULASYON EGITIAI
14, OMEM BFT
SUTAT 2006 DERS NOTLARY

Beynin Bilingli Farkindalig

Nérobilim Serisi

Daniel J. Siegel

Yayin No: 301

Bilingli farkindalk, tim kdltdrleri kapsayan
evrensel bir amactir. Bu zihinsel kapasite
genellikle kisinin zihnini o0 anda yasadiklari-
na odaklamasini saglayan bir dikkat becerisi
olarak gorilse de, bu kitapta konuya daha
derin bir bakis agisiyla yaklasacak ve bilingli
farkindaligi kisinin kendisiyle kurdugu sag-
likli bir iliski kapsaminda ele alacagiz.

BEYNIN BILINCLI
Fa IDALIGI

DUYGU ODAKLI TERAPIDE
SUPERVIZYONUN
TEMEL ESASLARI

LESLIE & GREFMRERG

LILIAMA AMONS TOMESCL

LT
TAHER ChEARAAs

0262 653 66 99

www.psikoterapi.com / www.psikoterapi.org / www.hipnoz.com

Bir Ergenin Kisilik Yapilanmasi Uzerine
Dinamik Yénelimli Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapi (BEP)

Psikanaliz Serisi: 3 | Tagkin Yildirim
ISBN: 978-625-7309-01-1 Yayin No: 301

Psikoterapi siirecine danisan sorununu
nasil getirir? Semptomlarinin asil kaynak-
lari nelerdir ve bunlar nasil sorgulanir?
Danisanin nesne iliskileri nasil kurulmus-
tur? Dinamik terapiye uygun mudur? Da-
nisanin terapiyi tamamlamadan ayrilma
(drop out) ihtimali var midir? Hangi sa-
vunma mekanizmalarini kullanmaktadir
ve bunlarin islevsellikleri ne diizeydedir?

YO
KISA-YOGUMN-ACIL
PSIKOTERAFI (BER)

yayin.psikoterapi.com
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